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plads ved VM i Stuttgart var fremragende. Billedet viser Renata sammen med VM vinderen i 400m hæk, Sally 
Gunne li, GBR, der ved samme lejlighed satte verdensrekord, ved en træningssamling på Århus stadion den 05. 
oktober. (EL) 
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Forord 

20.02.1994 

Så har RSU endnu engang sendt en årbog på gaden. Udvalgets 6 medlemmmer har taget sig af følgende: Preben 
Madsen, forhindringsløb, samt danske senior- og ungdomsmestre.Jeppe Bundgaard, alt fra 60m til 1.000m. Erling 
Norgaard, alt fra 1.500m til 20.000m bane. Preben Thomsen, spring og hæk. Elis Iversen, kast, mangekamp, 
rekorder, all-round lister, klubrekordlister samt korrekturlæsning. Endelig har Erik Laursen taget sig af stafetløb, 
landevejsløb, rekorder, veteranmestre, korrekturlæsning, renskrivning af årbogen, samt forfattet billedteksterne i 
årbogen. 

Vi har valgt at opbygge bogen på samme måde som sidste år. Det vil sige, at alle udlændinge, der ikke er 
startberettigedeved danske seniormestermesterskaber,er sat nederst og ikke indsat på alletiderslisterne.Ligeleders 
har vi i øvelser hvor vinden skal måles, sat resultater uden vindangivelse nederst på siden. Vi må håbe, at denne 
rubrik udgår med tiden, når alle arrangører får lært at bruge en vindmåler og får påført vindhastigheden på 
resultatlisten. Ligeledes er opdelingen af mænd og kvinder hver for sig bibeholdt. 

Ved Jandevejslobeneer alle resultateropnået på ruter, der er op målt af en DAF-uddannetopmåler, tilføjeten stjerne 
( •). Heldigvis bliver flere og flere ruter op målt, så vi og de aktive kan være sikre på, hvilken distance de har 
tilbagelagt. 

På ungdomslederkonferencen i Silkeborg i efteråret 92, blev ungdomsklasserne lavet om; det betyder, at de 
ungdomsrekorderder har været registreret indendørs, ikke er aktuelle mere. Vi har i år lavet plads til at registrere 
rekorder for alle aldersgrupper. Vi håber, at alle vil hjælpe til med at gøre listerne fejlfrie. 

J 1993 kom vi også ud for, at visse stadions manglede sarg. En række billeder fra SKAF-vet 10.000 mesterskabet 
viser tydeligt, hvad vi kommer ud for, når denne rekvisit mangler. Reglementet er ellers tydeligt nok: hvis en løber 
bare en gang træder på linien inderst i sin bane, skal vedkommende diskvalificeres. En del steder mangler sargen 
i en del af svingene, her kan man kompensereved at udsætte kegler med en lille afstand. Men husk, at keglen skal 
stå på linien, da denne ikke horer med til banen!!! 

Vi siger tak til alle de klub statistikere, der har hjulpet os med udarbejdelsen af denne årbog ved at indsende de 
flunkelevlister, RSU udsendte omkring 01. oktober, eller lister, der var påført de samme oplysninger, som vi søgte 
via flunkelevlisterne. Et par meget store klubber, deltagere i L T-finalen i september, har vi dog igen i år ikke hørt 
fra. Næste år vil man på denne side kunne se, hvem det drejer om. Sidste frist for indsendelse var sat til ca. 01. 
november, men ved juletid og først i februarkom der stadig lister fra store klubber. Det er ikke til at leve med. RSU 
håber, det bliver bedre i 1994. 

Hvis J finder fejl eller har forslag til forbedringer af årbogen, er J velkomne til at fremføre disse til: 

Erik Laursen, Sandbakken 95, 8270 Højbjerg 

Erik Laursen, RSU 

Dette kan vi absolut ikke acceptere. Hvor er sargen?????. Reglementet er meget klart. Hvis man bare en gang i 
et løb træder på stregenindersti banen, er man diskvalificeret. Billedetertaget ved SKAF-vet 1 O.OOOm på Østerbro 
stadion i maj 93. Sargen på Østerbro stadion blev først taget frem 2 dage før E-CUP matchen i juni. UHYGGELIGT 
(EN) 
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Praktiske oplysninger 

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE: 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nødvendige 
oplysningeromkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: navn , fødselsår, klub , resultat , endvidere skal der oplyses vind i 
relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller 
lignende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el-anlæg, 
skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle øvelser. Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 1/1 O sek., 
dette gælder også, når man benytter håndbetjente ure, som måler i 1/100 sek. Her skal man altid runde op til 
nærmeste 1/1 O. Tiden fra landevejs- og erosløb skal altid angives i hele sek. 34,7 se k bliver til 35 sek , alle tider 
rundes altså op til nærmeste sek. 

STAFETLØB, her er det vigtigt at anføre holdsammensætningenog fødselsår på delatgerne. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på resultatlisten. 

VIND, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser: 

60m - BOm - 1OOm - 200m - BOm h - 1 OOmh - 11Om h - 200m h - længde og trespring. Altså alle løb til og med 
200m samt alle flade spring. 

OPMÅLING af følgende kast, diskos, hammer og spyd skal angives i lige cm. d. v.s. O, 2, 4, 6 og B som sidste 
ciffer i resultatet. Der skal altid rundes ned til nærmeste lige tal. 

SPRING- & KASTESERIER, bør altid påføres resultatlisten.Specielt kan der i de flade spring være vinderspring, som 
er opnået i medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det den aktives bedste 
godkendte spring i den pågældende sæson. 

MANGEKAMP, her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vind angivelse. 

UNGDOMSRESULTATER, her skal der altid angives hvilke redskaberder er benyttet, d.v.s. hækhøjde, samt vægt 
på kasteredskaberog som nævnt under zone afsæt. 

EL-tid overfor manuel tid • 

l løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. l alle løb til og 
med 300m , opererer man med en forskel på 24/1 00 , mens man i løb på 400m , 400mh og 4x1 OOm opererer med 
14/100 . Det betyder, at en el tid på 1OOm på 11,72 er bedre end en håndtid på 11 ,5 , difference 22/100 . En el 
tid på 11,74 sidestilles med en håndtid på 11,5 . l løb fra 500 m og opefter findes der mærkelig nok ikke sådanne 
forskelle. d. v. s. en BOOm tid på 1.50,0 er bedre end en el-tid på 1.50,01 

REKORDER: 

For at en dansk senior- eller juniorrekord i løb skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen indeholde 
målfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. 
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Praktiske oplysninger 

BEREGNINGERVEDRØRENDE MANGEKAMP: 

KVINDER: 

7 ·kamp: 

3- kamp 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 3-kamp : 

10 ·kamp: 

5 ·kamp: 

8 ·kamp: 

3- kamp: 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 3-kamp : 

Indendørs: 

Sen., ungs. & jun. 
16·17 år & 14 • 15 år 

13- 14 år 

Sen., ung s. & jun. 

Sen., ung s. & jun. 

1 6-17 år , 14-15 år & 
12·13 år 

Sen., ung s. & jun 

Sen., ungs. & jun. 

1 6 • 1 7 år & 14 · 15 år 

12 • 13 år 

sen., ungs. & jun. 

16- 17 år 

14- 15 år 

14-15år&12-13år 

lA AF' s 1985 udgave 
DAF's 91-ungdomstabel 

DAF's 91-ungdomstabel 

IAAF's 1971 udgave 
(genoptrykti 1975) 

IAAF's 1971 udgave 
(genoptrykt i 1975) 

DAF's 91-ungdomstabel 

IAAF' s 1985 udgave 

IAAF's 1985 udgave 

DAF' s 91-ungdomstabel 

DAF's 91-ungdomstabel 

IAAF's 1962 udgave. 
(genoptrykt i 1977) 

DAF' s 91-ungdomstabel 

DAF's 91-ungdomstabel 

DAF's 91-ungdomstabel 

Her bruger ALLE IAAF' s pointtabel fra 1985 samt tillæg fra 1986. l tillæget findes 60m , 60mh og 1 O O Om . 

Mogens Kjeldsen, D AF' s RSU og Christina Holm, AFF der her lige har vundet DM i kort hæk og som tidligere på 
sæsonen var med til EM-junior i Spanien. Den sidste person er Elis Iversen, DA F's RSU. (El) 
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Klubforkortelser 

JYSK - FYNSK ATLETIKFORBUND : 

AAIG 
AABYH 
AAGF 
AAK 
AFF 
AAPI 
AAL 
AlK V 
AKH 
1900 
AGF 
ÅR PI 
AATM 
ADV 
ATL 
AUNING 
KILEN 
AC42 
HEDEN 
BRYRUP 
BM 
B Ml 
BJB 
BLÅ 
BGIF 
BOV 
BR66 
Bl F 
BS 
BRO 
BRÆ 
BH l 
DAGNÆS 
DANNEB 
DAL 
DYBVAD 
EAF 
EM 
FLUIF 
FTK 
FJO 
FRO 
FROS 
SP 
FAK63 
FAK66 
FÅ 
GLI 
GM 
GRENÅ 
HADIF 
H ADI 
HIK 
HAD 
HALS 
HAMMEL 
HATOK 
HKS 
H Hl 
HGF 
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Aabenraa 1- & GF, Atletik 
Aabyhøj GIF 
Aabybro GF, Atletikafdeling 
Aalborg Atletik Klub 
AtletikforeningenAFF af 1913 
Aalborg Politi' s IF, Atletikafdeling 
Aalestrup GF, Atletik 
AlK-Vejgård 
Atletikklubben, Holstebro 
Aarhus 1900, Atletik/Motion 
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik 
Aarhus Politi IF, Atletik 
Aars Trim/Motion 
Adventist IF, Atletik, Viborg 
AK-Atletica, Horsens 
Auning IF 
AK-Kilen, Struer 
Atletikclubben42, Hobro 
Heden, Grindsted 
B/V Atletik, Bryrup 
Brande Motion 
Beder-Malling IF, Motion 
Bjerringbro IF, Atletik 
Blåbjerg Atletik Klub 
Bogense G- & IF, Atletik 
Bov IF, Atletik 
BR-66, Atletik, Langeskov 
Bramming IF, Atletik 
Brande Skiklub, Atletik 
Broagerland U- & IF, Atletik 
Brædstrup IF, Løbekomite 
Byrsted Hjeds IF, Atletik 
Dagnæs IF 
IF Dannebrog , Astrup 
Dronningen' s Livregiment' s IF 
Dybvad IK, Atletik 
Esbjerg Atletik Forening 
Esbjerg Motion 
F.L.U.I.F., Atletik Nyk. Mors 
Fjerritslev Trim Klub 
Fjordager IF, Atletik 
Odense Freja 
OK Fros, Fredericia 
Foreningen til f.a.d. Spydkast 
Fredericia AK-63 
Frederikshavn AK-66 
Faaborg Skiklub, Atletik 
Glamsdalens Idrætsefterskole 
Grindsted Motion 
Grenå IF 
Haderslev IF, Atletik 
Haderslev Politi' s IF, Atletik 
Hadsten IK, Atletik 
Hadsund GF, Atletik 
Hals Forenede Sportsklubber, Atletik 
Hammel GF, Løb & Motion 
Hatok Atletik afd., Hadsund 
Hammerkastselskabetat 1984 
Havstrygerne, Hirtshals 
Herning GF, Atletik/Motion 

Hl M 
H J MOD 
HJGF 
HOL 
HOK 
HFS 
HOO 
HVS 
HØJ 
IHÅ 
ÅFR 
MOLS 
IFK 
IVG 
lAM 
IFD 
JIF 
KARUP 
KHIF 
KOIF 
KKFUM 
KOR 
KO RUP 
KO RU PM 
KBA 
LMAK 
LYS 
LI UF 
MFS 
M ID MO 
NGIF 
NØRREÅ 
OIGF 
OA 
OGF 
OGFV 
00 
OPI 
O Al 
RFR 
RFM 
RKFUM 
RRA 
RINGE 
RING K 
RAK 
RIA 
SMTRI 
SAK77 
SIF 
SAM 
SIK 
SKOVBK 
SSI 
STO 
SGF 
SG 
SYl F 
SIK80 
SØLØ 

Hl-Motion, Skanderborg 
HJM-Odder 
Hjørring GF, Atletik 
Holbol F- & IF, Atletik 
Holstebro Orienteringsklub 
Horsens F.S., Atletik 
Horsens Orienteringsklub 
Hvide Sande KFUM, Atletik 
Højer IF, Atletik 
I.H.Å., Atletik, Århus 
!F-Fremad, Århus 
!F-Mols, Atletik 
IFK-Aalborg 
IF Varde Garnision 
Ikast Atletik/motion 
!F-Dannebrog, Aalborg 
Jernbanens IF, Atletik 
Karup Orienteringsklub 
KHIF-Motion, Hasselager 
Kolding IF, Atletik 
Kolding KFUM, Atletik 
Kolding Orienteringsklub 
Karup IF, Atletik 
Karup IF, Motionsløbsafdeling 
Kristrup Boldklub, Atletik 
Lemvigegnens Motion & AK 
Lystrup IF, G- & A 
LIUF-Løb, Hjørring 
Mariager F.S., Atletik 
Middelfart Motions Klub 
Nyborg G- & IF. Atletik 
Nørreå IF, Atletik 
Odder G- & IF, Atletik 
Odense Atletik 
Odense GF, Atletik 
Odense GF, Veteran 
Odense Orienteringsklub 
Odense Politi' s IF, Atletik 
Otterup Atletik & IF 
Randers Freja Atletik 
Randers Freja Motion 
Randers KFUM, Atletik 
Randers Real Atletik 
Ringe GF, Atletik 
Ringkøbing IF, Atletik 
Rødding Atletik Klub 
Rødekro JF, A tietik 
SAK-77, Motion/Triathlon 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg IF, Atletik 
Skive Atletik/Motion 
SkiveIK 
Skovbakken Atletik 
Snejbjerg SG.- & IF, Atletik 
Stoholm IF, Atletik 
Sunds GF, Motion 
Svendborg GF, Atletik 
Sydmors IF, Atletik 
Sæby IK af 1980, Atletik 
Søndermarksløbet 



Klubforkortelser 

SØNÆ 
TFGF 
TPI 
TAULOV 
TAK 
THA 
TETRH 
TSF 
VELO 
VEJEN 
VIBY 
VIL 
VIF 
VEJ 
VIBORG 
VIDAR 
VOJENS 
VOL 
ÆRØ 
ØRUM 
ØNIF 
ÅLBÆK 
HJMAA 
HJMAL 
HJMB 
HJME 
HJMFA 
HJMFR 
HJMGR 
HJMO 
HJMSI 
HJMSK 
HJMSV 
HJMT 
HJMV 
HJMÅ 

Sønder-Nærå IF, Atletik 
Tarm- Faersom IF, Atletik 
Tarup Pårup IF, Atletik 
Taulov Motion 
Thisted Atletik Klub 
Trimklubben Hanstholm 
Team Triathlon Herning 
Tønder SF, Atletik 
Vela, Nr. Sundby, Atletik 
Vejen Atletik Forening 
Viby IF, Atletik 
Vildbjerg Motion 
Vejle IF, Atletik 
Vejstrup Ungdomsskole 
Viborg Atletik/Motion 
Vidar, Sønderborg 
Vojens Atletik Forening 
Vollsmose IF, Atletik 
Ærøskøbing IK, Atletik 
Ørum Marchen 
Øster Nykirke IF, Atletik 
Ålbæk IF, Atletik 
HJM-Aalborg 
HJM-AIIingåbro 
HJM-Børkop 
HJM-Esbjerg 
HJM-Farsø 
HJM-Fredericia 
HJM-Grenå 
HJM-Odense 
HJM-Silkeborg 
HJM-Skørping 
HJM-Svendborg 
HJM-Thisted 
HJM-Vejle 
HJM-Århus 

SJÆllAND-KØBENHAVNSA TlETIK FORBUND : 

AAC 
AKB 
ATTILA 
DELTA 
HTS 
ALB 
ALF 
AG 
AlF 
AlK 
ART 
ASNÆS 
AK73 
BHO 
BAC 
BAK 
BLL 
BVI 
BVA 
BRT 
DAL 
DIA 
FARUMO 

Amager Atletik Cl u b 
Atletik Klubben-Brøndby 
Attila, Nyk. Falster 
AK-Delta, Slagelse 
AK-Hans Tavsensgade Skole 
Albertslund IF, Atletik 
Albertslund Løbe Forening 
Amager GF, Atletik 
Amager IF, Atletik 
Arbejdernes IK, Atletik 
Arresø Triathlon Klub 
Asnæs Løbelaug 
Atletikklubben af 1973 
B.H.O.- Runners, Taastrup 
Bagsværd Atletik Club 
Ballerup A tietik Klub 
Blovstrød-Løverne 
Bornholm' s Værn's IF, Atletik 
Brandvæsenet' s IF, A tietik 
Brøndby Trim-Komite 
Dalby SG- & IF af 1 901 
Dianalund IF, Motion 
Farum Orienteringsklub 

FAK 
FIF 
FIF H 
FRH 
GAM 
GEV 
GIK 
GIC 
GIF 
G LADS 
GMF 
GUN 
HTI 
HUAC 
HASLEV 
HIF 
HSOK 
HERF 
HERLEV 
HG 
HJORT 
HLMK 
HOLTE 
HAF 
HAK 
HVIF 
GULL 
G77 
LANG G 
SKJOLD 
S P ART A 
HELLAS 
l KO 
VIKING 
ISHØJ 
KOIK 
KAIF 
KTA 
BH 
KIS 
KLEM 
KAK 
KREBS 
KDI 
KIF 
KS 
KIK 
KØGE 
LEJRE 
LIF 
LOS 
LB 
MLI 
MOG 
NABO 
NIVÅ 
NT 
NYVEST 
NYK ER 
NSM 
ORI 
ORSORØ 

Fredensborg AK 
Frederiksberg IF, Atletik 
Frederiksborg IF, Atletik 
Fremad Holbæk 
Ganløse Atletik/Motion 
Gevninge IF motionisterne 
Gentofte IK, Atletik 
Glostrup IC, Atletik 
Greve IF, Atletik 
Gladsaxe IF, Atletik 
Greve Motion 
Gundsølille SG- & IF, Atletik 
H. T. l., Atletik, Taastrup 
H.U.A.C., Holeby 
Haslev KFUM's Atletik 
Helsingør IF, Atletik 
Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
Herfølge GF, Atletik 
Herlev IF, Atletik 
Herlufsholm GF, Atletik 
Hjorten , Hørsholm 
Holbæk Løbe- & Motionsklub 
Holte IF, Atletik 
Hundested AF 
Hvidovre AK 
Hvidovre IF, Atletik 
IF-Gullfoss, Atletik 
IF-Gunsømagle af 1977 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF Skjold, Skævinge 
IF-Sparta, Atletik 
!K-Hellas, Atletik 
!K-Olympia, Atletik, Maribo 
!K-Viking, Rønne 
Ishøj GF, Atletik 
KokkedsliK Atletik/Trim 
Kalundborg IF, Atletik 
Kastrup Tårnby AK 
KFUM' s Atletik, Ben Hur 
Kildebakkens Skiklub, Bagsværd 
Klemensker IF, Atletik 
Korsør A tietik Klub 
Krebs Skoles IF, Atletik 
København Døves Idrætsklub 
Kobenhavn's IF, Atletik 
København' s Skiklub 
Klampenborg IK 
Køge G- & IF, Atletik 
Lejre IF, Atletik/Motion 
Lillerød IF, Atletik 
Los Kænguros 
Lynge Broby IF, Atletik 
Meiby-Liseleje IF, Atletik 
Mogenstrup LMK 
NA-80 , Nyk. Sjælland 
Nivå GF, Atletik 
Nord - Trim, Helsinge 
Ny Vest, Atletik, Rønne 
Nyker IF, Atletik 
Nykøbing Sjælland, Motionsklub 
O RI-Atletik, Frederikssund 
OrienteringsklubbenSorø 
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PI 
POSTEN 
PULS 
RIF 
RIM 
RORU 
RRC 
REA 
RAC 
SAGA 
SAS 
SLM 
SOL 
SØAM 
STH 
SNIK 
TTC 
TER 
TOREBY 
TRI 
TIF 

Klubforkortelser 

Politiets IF, A tietik 
Postens Atletik/Motion 
Puls 3060 
Ringsted IF, Atletik 
Ringsted Motion 
Road Runners Club, Nuuk 
Road-Racing Club 
Roskilde Efterskole, Atletik 
Rødovre Atletik Club 
S.A.G.A., Frederiksberg 
SAS Klubben' s A tietik 
Slagelse Motionsklub 
Solrød Atletik/Motion 
Stenløse Ølstykke AK 
Store Heddinge GF, Atletik 
Søllerød Nærum IK, Atletik 
TaurusTrack Club, Brønshøj 
Terløse KFUM, Atletik 
Toreby Sogn' s GF, Atletik 
TRI 4, Triathlon Klub 
Trongården IF, Atletik 

TIK 
Vl39 
VAC 
YBS 
HJMAM 
HJMD 
HJMF 
HJMGL 
HJMG 
HJMGØ 
HJMH 
HJMHE 
HJMHR 
HJML 
HJMM 
HJMN 
HJMNØ 
HJMSTE 
HJMVÆ 
HJMØ 

Tåstrup IK, A tietik 
Vallensbæk IF af 1939 
Vordingborg AC 
Young Boys, Atletik 
HJM-Amager Afd. 
H J M-Dyrehaven Afd. 
HJM-Farum Afd. 
HJM-Giadsaxe Afd. 
HJM-Greve Afd. 
HJM-Gørlev Afd. 
HJM-Helsingør Afd. 
H J M-Herlev Afd. 
H J M-Hvidovre/Rødovre Afd. 
HJM-Lyngby Afd. 
HJM-Maribo Afd. 
HJM-Nakskov Afd. 
HJM-Nørrebro Afd. 
HJM-Stevns Afd. 
HJM-Værløse Afd. 
HJM-Østerbro Afd. 

11 en spændende fremtid 
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Bliu ingeniøn 
Den nye uddannelse til DIPLOMINGENIØR 
giver dig praktik og værkstedskursus som en 
del af studiet.... det hedder ingeniørpraktik. 
Ring til vores studiekontor-de hjælper dig på vej. 

TB.EFON 9721 03 88 
Adgangskursus 
Svagstrøm: datakommunikation, 
processtyring, produktionsteknik 
Produktion: maskinteknik, 
træteknik, tekstilteknik 

'Jes1jysk Teknikum 
Valdemarsvej 339 

7400Heming 
llf. 97 21 03 88 



Mesterskabsstævnerne 1993 

ARRANGEMENT STED 

D M-inde , seniorer 
DM-inde-mangekamp, sen + ungdom 
D M-cross , seniorer 

Rødovrehallen 
Marselisborghallen 
Søllerød 

DM-inde, ungdom + jur. + ungs. 
DM-cross, ungdom + jur. + ung s. 
DM-cross, veteraner 
DM-landevej, ungdom 
DM-landevej, seniorer 
DM-kort cross , seniorer 
DM- 5x5 km , seniorer 

Marselisborghallen 
Kalundborg 
Faaborg 
Hillerød 
Viborg 
Holstebro 
Holstebro 

DM- Y, marathon, veteraner + ung s. 
DM-10000m, seniorer 

Aabenraa 
Århus 
København 
Østerbro 
Østerbro 

DM-marathon , seniorer 
DM-5kamp, seniorer 
DM-kastemangekamp, juniorer 
DM-mangekamp, ungdom + jur. + 
DM-lille , seniorer + ungseniorer 
DM- Y, marathon, seniorer 
DM-store, seniorer 
DM-store, veteraner 
DM-store, ungdom + jur. + ungs. 
DM L T-finalen , seniorer 
DM L T-finalen , ungdom 
DM L T-finalen , veteraner 
DM-kastemangekamp, veteraner 
DM-marathon , veteraner 
DM-4x1500 , veteraner 
DM-1 Okm landevej , veteraner 

ungs. Aalborg 
Randers 
Køge 
Glostrup 
Frederiksberg 
Aalborg 
Århus 
Randers 
Århus 
Odense A 
Søllerød 
Hvidovre 
Holstebro 

DATO ARRANGØR 

23.januar DAF's SU 
06. februar Århus 1 900 
21.februar SNIK 
27.-28. februar Århus 1900 
07.marts Kalundborg IF 
21.marts Faaborg Skiklub 
21.marts IF Langgarverne 
04.april Viborg AM 
24.april Holstebro OK 
25.april Holstebro OK 
02.maj AAIG 
20.maj Århus 1900 
23.maj Sparta 
29.maj Ben Hur 
29.maj Ben Hur 
29.-30.maj AFF 
19.-20.juni RRA 
19.juni Køge G&IF 
07.-0B.august GIG 
27.-29.august FIF 
04.-05.september AFF 
11.september Århus 1900 
19.september Randers Freja 
19.september Århus 1900 
25.september OA 
26.september SNIK 
02.-03.oktober Hvidovre IF 
17.oktober Holstebro OK 

Førerfeltetved DM 15km i Viborg ses her 1 omgang fra mål, med Klaus Hansen og Jan B.lkovforan Kåre Sørensen. 
(StOl 
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Danske seniormestre 1993 

DIF's Mesterskaberfor Danmark: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
BOO meter 
1500 meter 
3000 meter 
10000 meter 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4 x 400 m 

4xBOOm 

15 km L 
marathon 
cross c. 4km 
hold 

højde 
længde 
kugle 
diskoskast 
spydkast 
7·kamp 

Landsturnering 

Christina Schnohr, 75 FIF 1 2,0B 
Christina Schnohr, 75 FIF 24,76 
Ane Skak, 71 Århus 1900 57,BO 
Ane Skak, 71 Århus 1900 2.0B,39 
Bettina Romer Andersen,65 PI 4. 26,43 
Bettina Romer Andersen,65 PI 9.32,72 
Gitte Karlshøj,59 Køge G&IF 33.46,BB 
Christina Holm, 74 Af=F 14,13 
Ane Skak,71 Århus 1900 59,31 
Sparta 47,36 
(Joanna Buciarska, 77-Julie Widstrup, 71-CharlotteBeiter,67-Maria Nowak,66) 
Århus 1900 3.53,22 
(Louise Klostergaard Jensen, 74-LoneNielsen, 71-lnge Barslev,56-Ane Skak, 71) 
Århus 1900 9.30,4B 
(Pernille Kondrup,66-LisbethJørgensen,64-MetteJensen, 72-LouiseK.Jensen, 74) 
Gitte Karlshøj,59 Køge G&IF 53.09 
Anni Lønstad,53 IK Olympia 2.5B.35 
Bettina Romer Andersen, 65 OA 15.1 9 
Århus 1900 47.37 
(Mette Jensen, 72-LisbethJørgensen,64-LisbethCrafack,60) 
Pia Zinck, 71 AFF 
Renata Nielsen,66 Århus 1900 
Bettina Høst Poulsen,6B Århus 1900 
Vivian Krafft,66 Holte 
Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja 
Lone Nielsen, 71 Århus 1900 
(15,66-1 ,62-11,36-25,1 l 5,B2-47,24-2.31 ,26) 

1,BO 
6,84 

13,44 
49,10 
62,20 

5269p 

Sparta 196B1p 
(Joanna Buchiarska, 77 -Julie Widstrup, 71 -Jeanne Laursen,66 -Maria Nowak,66 -Tini 
Owild,64 -Sandra Gairy,66 -Diana Callesen,69-Grete Koch,69-Tove Schultz-Lorentsen,6Q. 
Anja Jørgensen,67 -Charlotte Beiter,67 -Tine Jørgensen,6B -Lone Pleth,66- Hanne R. 
Sørensen, 72 -Helle F.Storgaard,66 -Lisbeth D.Pedersen,55 -Lone Christensen, 50 -Majbritt 
Bogs, 57) 

DA F's forbunds mesterskaber: 

4 x 200m 

1 000 m stafet 

3-spring 
hammerkast 
kaste 3-kamp 

kaste 4-kamp 

Cross c. Bkm 
cross hold 

5 x 5 km 

15 km L hold 

%marathon 
% marathon hold 

marathon hold 
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Århus 1900 1.45,21 
(Line Overgaard, 73-CharlotteGregersen, 71-LouiseKiostergaardJensen, 74-lngeBarslev,56) 
Aalborg FF 2.17,86 
(Christina Holm, 74-Dorthe Jensen, 73-Dorte Damsgaard, 74-LotteFruergaard, 72) 
Dorthe Jensen, 73 AFF 12,00 
Malene Kjærsgaard,66 AAC 46,50 
Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja 2446p 
(12,04-35,2B-62,30) 
Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja 3062p 
(12,04-35,2B-62,30-33,5B) 
Gitte Karlshøj,59 Køge G&IF 31.34 
Sparta 1.37.33 
(Tove S.-Lorentsen,60-AnjaJørgensen,67-GreteKoch,69) 
Frederiksberg IF 1.21.57 
(HenrikHardahi,64-BeritWorm,64-CarstenBorgen,65-NinaChristiansen,64-KentJensen,6B) 
IF Sparta 2.46.53 
(Tove S.-Lorentzen,60-AnjaJørgensen,67-GreteKoch,69) 
Tove S.-Lorentzen,60 Sparta 1.17.46 
IF Sparta 4.01. 26 
(Tove S. -Lorentzen, 60-Kirsten Christoffersen, 56-Birte Bæk, 57) 
Søllerød-nærum IK 10.09.53 
(Inger G.Pium,52-Karen M.Bjerggaard,3B-LoneSvinth,65) 



Øverst: Også i 1993 var Pia Zinck, AFF, vores bedste højdespringer, selv om hun et par gange blev pustet i nakken 
af Tine Jørgensen, Sparta. Her er Pia på vej over 1,80 ved JFAF mesterskaberne på Århus. stadion i juli. (StO) 
Nederst til højre: Vivian Krafft, Holte, har i mange år været vores bedste diskoskaster, også i 1993, selv om hun 
måtte afgive pladsen på E-CUP holdet til Annette Bog h. Vivian måtte også efter mange år give slip på DM titlen 
i kastemangekamp.Her tørrer Vivian hånden af, inden diskosensendes afsted ved JFAF-mesterskabernepå Århus 
stadion i juli. (StO) 
Nederst til venstre :Ane Skak, Århus 1900, der her løber i mål som vinder af A-heatet ved L T-finalen på Århus 
stadion den. 11.09, har i flere år været vores bedste 400mh løber. Også i år topperhun listen med sin tid fra E-CUP 
for klubhold på Cypern, hvor Århus 1900 blev nr. 12. (StO) 
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Danske seniormestre 1993 

DIF's Mesterskaberfor Danmark : 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4x400m 

4 x 1500 m 

cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 12 km 
cross hold 

Y, marathon 
marathon 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
5-kamp 

10-kamp 

Landsturnering 

Claus Hirsbro,68 TIF 10,51w 
Lars Pedersen,66 Sparta 21,24 
Niels-Ole Lindberg,67 Århus 1900 49,68 
Wilson Kipketer, 7 2 Sparta 1 .48, 15 
Robert Kiplag at, 72 KIF 3.48, 1 O 
Klaus Hansen,66 Skovbakken 13.57,60 
Klaus Hansen,66 Skovbakken 29.21,18 
Bogdan Deoniziak,68 Sparta 14,40 
Bogdan Deoniziak,68 Sparta 52,19 
Kåre Sørensen,67 SNIK 8.51,73 
Sparta 41 ,35 
(Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen, 66-Bogd an Deoniziak, 68-Karsten Krygermeier, 69) 
Sparta 3.15, 68 
( Bogdan Deoniziak,68-Martin Garding,68-Lars Pedersen,66-Wilson Kipketer, 72) 
KobenhavnsIF 16.07,68 
(John Christiansen, 64-Michael Christiansen, 67 -Lars Bang, 66-John Sørensen, 59) 
Mogens Guldberg,63 KIF 12.36 
KøbenhavnsIF 38.17 
(Mogens Guldberg,63-RobertKiplagat, 72-Lars Bang,) 
Kåre Sørensen, 57 SNIK 
KobenhavnsIF 
(Robert Kiplag at, 72-HenrikJorgensen,61-PerZillmer,65) 
Jan B.lkov,61 Sparta 
Niels Kristian Vejen,64 Sparta 
Lars Werge Andersen, 56 Vejle IF 
Martin Voss,67 Århus 1900 
Michael Skifter Andersen, 59 Århus 1900 
Karsten Nielsen, 55 TIF 
Jan A.Sørensen,66 FAK 
Allan Laursen,62 Sparta 
Kenneth Petersen, 65 Sparta 
Jan Bielecki, 71 Holte 
Michael Jørgensen, 67 Sparta 
(6,21 v-59,96-23,89v-38, 76-4.50,34) 
Poul Gundersen,66 Ben Hur 
(12,04-6,54-11' 10-1,95-50,53/ 15,69-33,82-4,30-48,30-4.34,81) 

39.13 
2.01.15 

1.05.52 
2.28.42 

2,12 
5,40 
7,28 

14,97w 
16,91 
51,38 
73,12 
66,12 

3328p 

6736p 

Sparta 25352p 
(Christian T rajkovski, 65-Bogdan Deoniziak, 68 -Lars Pedersen, 66- Martin G arding, 68-Wilson 
Kipketer, 72 ·Kristian Strømgaard, 70 -Johnny Møller, 59 -Dennis Jensen,69 -Jan Brask 
lkov,61 -Johnny Nielsen, 55 -Carl Chr.Bohn, 73 -Dennis Mathiesen, 70 -Jens Ungstrup,69-
Poitr Buciarski, 75 -Alexander P.Grelland,66 -Jesper Riege,67 -Kenneth Kapsch,66-Michael 
Mikkelsen,66 -Ahmad Shayan,64 -Claus Klostermann,64 -Allan Laursen,62 -Thomas 
Jørgensen, 70 -Kenneth Petersen, 65) 

Vivasker 
renser og 

Reparationer, Landbrugs

og nybyggeri 

udlejer: 
Arbejdsbokl•dnlng 
tit alle erhverv 

Stof~ 
Sliop/-~ 
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Østerild Murerforretning 

v/ Niels Kjær 
Krystalvej 2 

97 99 73 52 

Duge og Servlettor 
Sengelinnød 
Håndklæder og 
Viskostykkor 
Milttør 
Håndklæde ruller 
Håndklædeautomater 

Magtomervej 48 
MARIBO· 53 88 14 08 

Maribollæ/les 

• Hvor kvalitet 
er en mærkes<::g ... 

Østergade 39 
54602714 



Danske seniormestre 1993 

DAF's Forbundsmesterskaber: 

4 x 200 meter 

1 000 m stafet 

4 x 800 meter 

15 km L 
hold 

Y, marathon hold 

marathon hold 

vægtkast 
kaste 5-kamp 

Trongården IF 1.28,92 
(Thomas Friis, 72-Michael Olsen,64-Preben Hansen,68-Ciaus Hirsbro,68) 
Århus 1900 1.56, 71 
(Peter Holm,67-Josva Jørgensen, 75-KristofferAndersen, 75-Niels-Oielindberg,67) 
Trongården IF 7.44,02 
(Jens K.Larsen,69-Jan Dalsgaard, 71-JacobRosenkrands, 70-JakobM.Jensen, 71) 
Klaus Hansen,66 Skovbakken 45.17 
IF Sparta 2.17.06 
(Jan B.lkov,61-PederTroldborg,63-Niels Bolding,67) 
Århus 1900 
(Stig Nørregaard, 61-Henning Søg a ard, 64-Palle R. Madsen, 59) 
IF Sparta 
(Niels Kristian Vejen,64-Jan D.Østergaard,59-NilsØ.Hansen,52) 
Jan Bielecki, 71 Holte 
Jan Cordius, 66 Sparta 
(64,26-13,96-56,38-18,22-65,68) 

3.25.29 

7.47.31 

19,75 
4595p 

Til højre: Klaus Hansen, Skovbakken vinder DM på 5000m foran Jan lkov, Sparta. (El) 
Til Venstre: Allan Laursen, Sparta, i diskos i DM kaste 5-kampen i Randers. (EU 
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Piger 20 - 22 år : 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x400m 

cross c. 4 km 
10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
7-kamp 

kaste 3-kamp 

Danske ungseniormestre 1993 

Julie Widstrup, 71 Sparta 12,58 
Henriette Lykke, 73 IK Hellas 25,57 
Ane Skak, 71 Århus 1900 56,82 
Dorthe Jensen, 73 IF Langgarverne 2.1 2,02 
Ane Skak,71 Århus 1900 4.37,26 
Mette Jensen,72 Århus 1900 10.23,3 
Dorthe Jensen, 73 AFF 14,44 
Julie Widstrup, 71 Sparta 65,45 
Århus 1900 50,33 
(Lisbeth Bertelsen, 71-AneSak, 71-Charlotte Gregersen, 71-LoneNielsen, 71) 
Århus 1900 4.06,20 
(Lone Nielsen, 71-Ane Skak, 71-Lisbeth Bertelsen, 71-Charlotte Gregersen, 71) 
Mette Jensen,72 Århus 1900 15.13 
Annemette Jensen, 72 IK Hellas 36.44 
Pia Zinck, 71 AFF 1, 75 
Dorte Toftdal, 73 Vordingborg AC 2,50 
Lone Nielsen, 71 Århus 1900 5,83 
Dorthe Jensen, 73 AFF 12,31 
Henriette Lykke, 73 IK Hellas 12,52 
Marianne K.Pedersen,72 EAF 39,30 
Lone Nielsen, 71 Århus 1900 45,54 
Marianne K.Pedersen,72 EAF 38,50 
Henriette Lykke, 73 Hellas 4861 p 
(15,38-1 ,49-12,35-25,86 l 5,43-38,08-2.33,00) 
Karin Eskesen, 73 HGF 2114p 
(9,96-35, 28-4 7,52) 

Dorthe Jensen, AFF, vandt DM for ung s. i Aalborg i trespring. Hun blev også dansk mester, da Renata ikke stillede 
op. (EL) 
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Drenge 20 - 22 år : 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4x400m 

cross c. 8 km 
cross hold 

10 km L 
hold 

%marathon 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
7-kamp 

kaste 5-kamp 

Danske ungseniormestre 1993 

Thomas Friis, 72 
Thomas Friis, 72 
Robert Kiplag at, 7 2 
Robert Kiplag at, 72 
Robert Kiplag at, 7 2 
Thomas N.Hansen, 71 
Søren B. Jensen, 71 
Søren B.Jensen, 71 
Jesper Jønsson, 71 
Esbjerg AF 

TIF 
TIF 
KIF 
KIF 
KIF 
Sparta 
EAF 
EAF 
Helsingør IF 

11,33 
22,61 
49,16 

1.50,25 
3.53,83 

15.02,10 
15,44 
54,90 

9.37,48 
43,89 

(Jakob Revsbech, 73-SørenB.Jensen, 71-KåreJensen, 72-KennethStage, 731 
Esbjerg AF 3.22,16 
(Jakob Revsbech, 73-SørenB.Jensen, 71-Kåre Jensen, 72-KennethStage, 731 
PeterWeiss,71 SNIK 25.47 
IK Hellas 1.22.43 
(Rasmus Mikkelsen, 72-RasmusWinkel, 73-Lars Ole Andersen, 71 l 
Peter Weiss, SNIK 
IK Hellas 
(Rasmus Mikkelsen, 72-RasmusWinkel, 73-Lars Ole Andersen, 71 l 
Christian Friis, 73 IF Langgarverne 
Lars Pedersen, 71 OA 
Jacob Papsø, 71 AGF 
Michael Nielsen, 72 NA 80 
Søren B. Jensen, 71 EAF 
Mads Jensen, 73 OA 
Eg Gregersen,72 RRA 
Jakob Skriver, 73 AGF 
Jan 8ielecki, 71 Holte 
Jan Bielecki, 71 Holte 
Johnny Jensen, 71 Olympia 
(11 ,43-6,02-12,79-1,69-50,98/ 16,16-36,92-3,10-39,50-4.49,271 
Nikolai Heidemann, 73 OA 
(51 ,44-11,45-38,82-16,04-51 '161 

31.28 
1.39.29 

1.11.41 
2,02 
4,40 
6,76 

14,60 
13,87 
45,94 
59,48 
63,70 
19,12 

6074p 

3544p 

Ungdomsrejser Spanien og Grækenland 
Er od u mellem 16 og 26 år, så har vi DANMARKS 
MASKE BEDSTE rejser til CALELLA OG SKOPELOS! 
CALELLA 1 O dage m. bus fra kr. .... 1995,-
SKOPELOS 7 dage m. fly fra kr. ..... 2995,-

En rejse KUN for unge MED unge! 

HappyDaysCiub 
38 89 38 00 

"\l// 
:::~W« 
/~~~~ 
/l l \\. 

"'IIIIIB--· Måske Danmarks bedste!! ---------'IIJI'IIII' 
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Piger 18- 19 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4 x 400 m 

cross c. 4 km 
cross hold 

10 km L 
hold 

højde 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
7-kamp 

kaste 3-kamp 

landsturnering 

Danske juniormestre 1993 

Christina Schnohr, 75 FIF 1 2, 21 
Christina Schnohr, 75 FIF 25,01 
Dorte Damsgaard, 74 AFF 57,61 
Gitte Larsen,75 AFF 2.12,46 
Rikke Pedersen, 75 G 77 4.29,21 
Nina Christensen, 74 IK Hellas 9.54,27 
Christina Holm, 74 AFF 14,67 
Louise Klostergaard Jensen, 74 Århus 1900 63,77 
Frederiksberg IF 52,75 
(Anne Larsen, 75-NannaFerslev, 74-Eva Rasmussen, 75-ChristinaSchnohr, 75) 
Gundsømagle 77 4.14,90 
(Rikke Pedersen, 75-LouiseConradsen, 75-SanneNielsen, 75-Katja Hytholm, 75) 
Rikke Pedersen, 75 G 77 14.55 
Svendborg G 51.1 9 
(Mia Beck, 75-Bolette Haals, 74-Sirka Lars son, 75) 
Rikke Pedersen, 75 G 77 
Svendborg G 
(Mia Beck, 75-Bolette Haals, 74-Sirka Larsson, 75) 
Dorte Damsgaard, 74 AFF 
Christina Schnohr, 75 FIF 
Heidi Vand, 74 IF Gullfoss 
Karina Tønder, 75 Rodekro IF 
Dorte Rasmussen, 75 RRA 
Karina T onder, 75 Rodekro IF 
Dorte Rasmussen, 75 RRA 
Else Fly-Hansen, 75 Rodding 
(17,56-1 ,37-9, 71-30,11 l 4, 70-30, 78-2.45,26) 
Dorte Rasmussen, 75 RRA 
l9,91-36,64-29,26) 

37.00 
2.07.30 

1,64 
5,58 

10,72 
11,82 
37,48 
35,60 
22,66 

3484p 

1808p 

Århus 1 900 7515p 
(Helle Grann, 75 -Louise Brændstrup, 76-Louise K.Jensen, 74-Christina Scherwin, 76-Kristina 
Lang, 77 -Jenny Lind, 74) 

Christina Schnohr, FIF, fik sit store gennembrud på seniorfronten i 1993. Hun satte PR på 200m og var Danmarks 
deltager i både 1OOm og 200m ved E-CUP-matchen på Østerbro stadion i juni, hvor det danske kvindelandshold 
blev nr. 2 efter Litauen. Her er Christina fanget ved 200m DM-junior i Aalborg i september. (StOl 
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Drenge 18- 19 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
110m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh. 
4 x 100m 

4x400m 

cross c. 8 km 
cross hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
10-kamp 

kaste 5-kamp 

landsturnering 

Danske juniormestre 1993 

Peter Voigt, 74 Herlev 10,96 
Peter Voigt, 74 Herlev 21,88 
Peter Voigt, 74 Herlev 48,33 
Søren Helmer, 74 Fremad Holbæk 1.54,39 
Søren Helmer, 74 Fremad Holbæk 3.56,42 
Rene Carlseh, 74 OA 14.53, 74 
Rasmus Foldage r, 74 GIC 14,98 
Frank de Paoli, 74 AGF 55,65 
Richard Laursen, 74 Korsør AK 6.03,40 
Svendborg G 45,47 
(Carsten Storm, 75-Morten Tjalve, 75-Anders Sækmose, 74-KennRasmussen, 74) 
Vidar, Sønderborg 3. 29,77 
(Jacob Thaysen, 75-HenrikZeberg, 75-Mads Thaysen, 74-Kiaus Madsen, 75) 
Rene Carlsen, 74 OA 26.15 
IF Langgarverne 1.22.41 
(Mikkel Lockmann, 74-NickiSørensen, 75-KasperØstergaard, 75) 
Rene Carlsen,74 OA 
IF Langgarverne 
(Mikkel Lochmann, 74-Nicki Sørensen, 75-KasperØstergaard, 75) 
Thor Rasmussen, 74 Randers Freja 
Piotrek Buciarski, 75 Sparta 
Peter Voigt, 74 Herlev 
Tomas Vium Olesen,74 Sparta 
Michael Johansen, 75 IK Hellas 
Michael Johansen, 75 IK Hellas 
Thor Rasmussen, 74 Randers Freja 
Bjarke Brøns, 75 SAM 
~a~eBrøn~75 SAM 
Niels Uth,74 Kolding KFUM 
(11 ,51-6,60-11,95-1,81-49,59/ 15,22-35,82-3,30-47,56-4.15,49) 
Anders Svendsen, 75 RRA 
(43,88-1 O, 96-37 ,96-14,95-35,02) 

32.20 
1.42.53 

1,85 
4,70 
6,82 

13,79 
14,15 
44,82 
56,76 
63,52 
22,69 

6773p 

3088p 

Sparta 9705p 
(Christoffer Holst, 74 -Toste Jessen, 74 -Mikkel Bjergsø, 75 -Jeppe Bjergsø, 75 -Christian 
Olesen, 74 -Piotr Buciarski, 75 -Mick Thisted, 75- Samad Chrifi, 75) 

En stor del af feltet efter 1 km ved DMU 1 Okm landevejsløb i Hillerød i foråret 93. (EN) 
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Piger 16- 17 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4 km 
10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
7-kamp 

l 

Danske ungdomsmestre 1993 

Kathrine Nielsen, 77 
Hanne Holdorf, 77 
Hanne Holdorf, 77 
Kira Baum, 77 
Kira Baum, 77 
Christina Pontoppidan, 76 
Joanna Buciarski, 77 
Rikke Rønholt, 76 
Dybvad 

GIC 
Dybvad 
Dybvad 
IF Langgarverne 
IF Langgarverne 
FIF 
Sparta 
Holte IF 

(Kirsten Holdorf, 77-Hanne Holdorf, 77-Lise B. Nielsen, 77-KarinaJensen, 76) 
Dybvad 
(Lise B. Nielsen, 77-KarinaJensen, 76-KirstenHoldorf, 77-Hanne Holdorf, 77) 

12,67 
26,72 
60,04 

2.16,57 
4.43,28 

10.16,0 
15,31 
43,65 
53,86 

2.29,36 

Maiken Jensen, 76 Atletica 15.43 
Marie B. Overby, Holstebro OK 38.53 
Pernille Frederiksen, 77 RRA 1, 65 
Pernille Larsen, 76 GIC 2,30 
Christina Scherwin, 76 Århus 1900 5,37 
Pernille Frederiksen, 77 RRA 10,87 
Louise Brændstrup, 76 Århus 1900 13,78 
Marianne Simonsen,76 SAK 77 38,32 
Christina Scherwin, 76 Århus 1900 48,58 
Charlotte Wåhlin, 76 RRA 38,30 
Christina Scherwin, 76 1900 5670p 
(15,38-1 ,61-13,03-26,0 l 5,41-46,04-2.40,99} 

l 

Skal De ha• 
fest? m så 

Robert Skov- orgel- synthesizer, guitar, musik og sang 
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Drenge 16- 17 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
100m hæk 
300m hæk 
1500 m forh. 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4km 
cross hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
B-kamp 

Danske ungdomsmestre 1993 

Mark Walters, 77 FIF 11.45 
Mark Walters, 77 FIF 23,07 
Martin Frederiksen, 76 Fremad Holbæk 51 ,51 
Henrik K.Larsen, 76 FIF 2.00,60 
Brian Jensen,76 Viking 4.02,92 
Brian Jensen, 76 Viking 8.50,09 
JakobWalløeHansen,77 FIF 14,29 
Martin Frederiksen, 76 Fremad Holbæk 39,96 
Sune Neve, 76 Randers Freja 4.41,94 
Fremad Holbæk 44,71 
(Klaus Andersen, 76-MartinFrederiksen, 76-MartinHædersdal, 77-Boye Libak, 76) 
Fredeiksberg IF 2.04,64 
(Jakob Walløe Hansen, 77-Mark Walters, 77-DennisRasmussen, 77-HenrikK.Larsen, 76) 
Brian Jensen, 76 Viking 13.04 
Århus 1900 42.45 
(Thomas Jacobsen, 76-Danny Lajer, 76-Anders Jensen, 76) 
Brian Jensen, 76 Viking 
Århus 1900 
(Danny Lajer, 76-Thomas Jacobsen, 76-AndersJensen, 76) 
Allan Hundrup, 76 EAF 
Morten Pedersen, 76 Randers Freja 
Martin Frederiksen, 76 Fremad Holbæk 
Jack Egelund, 76 GIC 
Simon Jensen, 76 Viking 
Simon Jensen, 76 Viking 
Ruben Enge r, 76 RRA 
Simon Jensen, 76 Viking 
Simon Jensen, 76 Viking 
Claus Pagh, 76 Hellas 
(15,65-2,90-40,90-23.66/ 1,93-14,27-6,28-3.13, 72) 

32.35 
1.46.02 

1,89 
4,30 
6,41 

12,97 
14,84 
47,02 
51,16 
63,58 
22,02 

5904p 

Til højre: Ved DMU-inde i Århus i februar varder dramatik i 1500m løbet for piger 16-17 år. Christina Pontoppidan, 
FIF faldt en omgang før mål, og inden hun kom på benene igen, var hun kun nr. 3. Vinder blev Maiken Jensen ,A TL 
der ses lige bag Christina. (EL) 
Til venstre: Selv om Hesham Gabr, Olympia Maribo, her kommer først op af vandgraven ved DMU, hjælperdet ham 
ikke. Hesham bliver diskvalificeretog vinderen bliver i stedet Sune Neve, Randers Freja, der ses på vej i vandet. 
Bag dem anes Nicki B. Olesen, AAK. (StO) 
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Piger- 15 år: 

100 meter 
300 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
BO meterhæk 
300 meter hæk 
1 000 m stafet 

cross c. 4 km 
cross hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
7-kamp 

landsturnering 
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Danske ungdomsmestre 1993 

Camilla Voigt, 78 Herlev IF 12,5 
Camilla Voigt, 78 Herlev IF 40,13 
Dorthe V.Nielsen, 78 Hjørring GF 2. 23,31 
Dorthe V.Nielsen,7B Hjørring GF 4.56.42 
Dorthe V.Nielsen,7B Hjørring GF 10.49,8 
Camilla Voigt, 78 Herlev IF 11,98 
Louise Sørensen.78 FIF Hillerød 49,37 
Glostrup IC 2.37,87 
(Kira Nielsen, 78-ChristinaJørgensen, 78-LiseHøding, 78-Camilla Madsen, 78) 
Didde Petersen, FAK 63 16.28 
Lillerød IF 59.00 
(Gitte Hansen, 79-Maren Granlie n, 79-Pernille Lyng sø, 78) 
Gitte Hansen, 79 Lillerød IF 
Anne Marie Svendsen, 78 RRA 
Katrine K. Larsen, 78 Sparta 
Camilla Voigt, 78 Herlev IF 
Ida Jensen, 78 Hundested 
Louise Nielsen, 78 RRA 
Anna Sørensen, 78 A aiestrup 
Anne Marie Svendsen, 78 RRA 
Majbritt Therkild sen, 78 Tønder SF 
(13,52-1,49-9,62-28,3/ 5,05-23,94-2.39.45) 

41.51 
1,54 
2,20 
5,55 

10,87 
38,36 
34,36 
34,10 

4642p 

TønderSF 6387p 
(Majbritt Therkild sen, 78 -Rebecca Magnussen, 79 -Iben Larsen, 78 -Karen Ringsmose, 79 -
Cinoy Bow,81 -Britta Lauritzen.78) 

Specialværksted 

ALT l REPARATIONER 

NI 
Salg af brugte anlæg 

6614 4615 
v/ Claus Nellemose Pedersen · Damhusvej 31 



Drenge 15- 16 år: 

100 meter 
300 meter 
800 meter 
1500 meter 
3000 meter 
80 m hæk 
300m hæk 
1500 m forh. 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4 km 
cross hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
B-kamp 

landsturnering 

Danske ungdomsmestre 1993 

Christian Hansen, 78 AK Delta 11 ,89 
Anders Brønden, 78 AAK 37,56 
Troels Christensen, 78 Vidar 2.02,35 
Troels Christensen, 78 Vidar 4.20,64 
Torben Koue.78 Køge G&IF 9.22,27 
Niklas Andersen, 78 IF Gullfos s 11 ,84 
Rune Nielsson.78 IK Hellas 43,91 
Peter Rose, 78 Lillerød IF 4.42, 26 
Glostrup IC 49,37 
(Lars Dick-Nielsen, 78-Casperlindemann, 78-PeterHerbst, 78-Troels Henning sen, 78) 
Glostrup IC 2.1 6, 75 
(Lars Dick-Nielsen, 78-PeterHerbst, 78-Casper Lindemann, 78-TroelsHenningsen, 78) 
Torben Koue.78 Køge G&IF 14.02 
Aalborg AK 44.44 
(Torben Mølgaard, 78-AndersBrønden, 78-Lars Mørch, 78) 
Torben Koue, 78 Køge G&IF 
Lillerød IF . 
(Peter Rose, 78-Anders Holst, 78-Lars Christensen, 78) 
Casper Lindemann, 78 GIC 
Jens Chr. Haukohl, 78 Sparta 
Christian Hansen, 78 AK Delta 
Blerim Polici,78 Ringe GF 
Torben Wolf,78 EAF 
Torben Wolf, 78 EAF 
Torben Wolf,78 EAF 
Casper Lindemann, 78 G IC 
(12, 1-2,70-34,68-26,20/1,60-11,24-5,95-2.17,11) 

35.08 
2.01.37 

1.77 
3,10 
6,33 

14,59 
46,26 
58,16 
41,90 

5724p 

Esbjerg AF 8684p 
(Torben Wolf, 78 -Morten N.Hansen, 78 -Dennis Sørensen.79 -Sune Nygård.79 -Mads 
Mørup, 79 -Anders Ejby,81 -Morten Zhabel, 79-Tommas Salomonsen, 79) 

Til højre: Camilla Voigt, Herlev. Her gælder det længde ved DMU. Tidligere på året blev det til en 2. plads ved 
senior-DM i Glostrup på 200m. Camilla er også en glimrende hækkeløber, uden tvivl det største talent i denne 
aldersgruppe. (El) 
Til venstre: Torben Wolf, EAF, vinder her DMU i diskoskast i Aalborg i september. Torben vinder ved samme 
stævne spyd og hammer og bliver nr. 3 i kugle. (StOl 
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KVINDER: 

30- 34 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
%marathon 
hold 

cross c. 4 km 
cross c. 8 km 
4x1500 m 

længde 
Kugle 
Diskos 
Spydkast 
kaste 4-kamp 

35-39 år: 

400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10 km L 
hold 

%marathon 
hold 

cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 8 km 
cross hold 

4x1500 m 

længde 
højde 
kugle 
dikos 
spydkast 
ka&te 4-kamp 

40-44 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 

24 

Danske veteranmestre 1993 

Jette Porsdal,63 
Jette Svendsen,62 
Jette Svendsen,62 
Jette Svendsen,62 
Maja Vej,63 
Leni Hansen,61 
Ingelise Jensen,63 
Maja Vej,63 
Anette Hansen,62 
AAIG 

Århus 1900 
FIF Hillerød 
FIF Hillerød 
FIF Hillerød 
SNIK 
IF Langgarverne 
HGF 
SNIK 
AAIG 

(Anette Hansen,62-Karen H. Pedersen,62-DorteRyvang Nielsen,63) 
Bente Hansen, 59 Holstebro OK 
Lisbet 8rolund,63 AlF 
Søllerød Nærum IK 
(Nina Soja, 59-Karen M.8jerggaard,38-ConnieStorm,57-Maja Vej,63) 
Lis Molinari,61 Ben Hur 
Gerda Ribjerg,60 Fremad Holbæk 
Birgitte Cordes,59 Holte IF 
Simone Frandsen,61 Holte IF 
Susanne Jensen,60 SG 

Susanne Bendixen,55 
Minna Basbøl,58 
Karin Frederiksen,54 
Karin Frederiksen,54 
Lene Nielsen, 56 
Holstebro OK 

IF Langgarverne 
GIC 
SIK 80 
SIK 80 
Holstebro OK 

(Lene Nielsen, 56-Ulla Andreasen,54-LindaMeilby,57l 
Lene Nielsen, 56 Holstebro OK 
Holstebro OK 
(Lene Nielsen, 56-Linda Mcilby,57-UIIa Andreasen, 54) 
Mette Buch,56 BR 66 
BR 66 
(Mette Buch,56-Karina Kristensen,57-BirgitteNelleborg,57) 
Mette Buch,56 BR 66 
BR 66 
(Mette Buch,56-Karina Kristensen,57-BirgitteNelleborg,57) 
Blovstrød Løverne 

13,59 
27.44 
61,23 

2.25,88 
4.49,90 

18.59.45 
37.26,9 
37.22 

1.22.34 
5.16.57 

17.15 
33.24 
22.04,3 

4.42 
12,30 
37,56 
43,54 

2600p 

66,84 
2.34, 79 
4.49,06 

18.25,84 
42.58 

2.16.44 

1.39.54 
5.23.28 

18.16 
58.50 

37.39 
2.01.19 

23.44,7 
(Jette Thestrup,56-Berith Sørensen, 55-Lise Nissen,54-Jytte Vinsløw,50) 
Dorthe Wolfsberg,58 FIF 
Dorthe Wolfsberg,58 FIF 
Lisbeth Pedersen, 55 Sparta 
Margit Rasmussen,55 VAC 
Connie Holm, 56 BAK 
Anne Jensen, 54 AFF 

Lone Sørensen,52 
Lone Sørensen,52 
Ingerlise V.Jensen.49 
Ingerlise V.Jensen.49 
Ingerlise V .Jensen,49 
Inger Plum,52 
Inger Plum,52 
Anette Christensen, 53 

OA 
OA 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
SNIK 
SNIK 
ATL 

4,95 
1,60 

12,66 
32,04 
30,78 

2675p 

14,19 
30.44 
64,02 

2.25,57 
5.00,31 

18.01,7 
37.00,9 
37.09 



hold 

Y, marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. S km 
cross hold 

4 x 400 meter 

4x1500 m 

længde 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
kaste 4-kamp 

45- 49 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
SOO meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. S km 
cross hold 

SO meter hæk 
4x1500 m 

længde 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 

50-54 år: 

100 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
y, marathon 

Danske veteranmestre 1993 

Atletica 
(Anette Christensen,53-JonnaKobækA9-Yrsa Langager,50) 
Anni Lønstad,53 IK Olympia 
Anni Lønstad,53 IK Olympia 
Anni Lønstad,53 IK Olympia 
Nyborg IF 
(Nina Dreier,51-Gitte V.HansenA9-Birgit Christiansen, 51) 
Lisbeth Espersen, 50 HSOK 
Atletic a 
(Jonna KobækA9-Yrsa Langager,50-VibekeFyenbo,52) 

1.5S.54 

1.26.24 
3.03.05 

17.09 
1.04.39 

33.06 
1.55.54 

HSOK 4.52,90 
(Lise Jørgensen,53-LiseSørensen,52-KirstenEIIekilde,4S-LisbethEspersen,50) 
Søllerød Nærum IK 23.33,6 
(Inger Plum,52-Annie Larsen,53-WinnieFiindt,51-Gitte Faber,52) 
Anne Elbæk,51 AAK 
Poula Jensen, 50 Ikast A/M 
Hanne Henriksen,53 HAF 
Hanne Henriksen,53 HAF 
Anne Elbæk,51 AAK 
Lone Sørensen,52 OA 
Lone Sørensen, 52 OA 

4,74 
1,00 

10,S9 
32,5S 
30,00 
41,20 

2905p 

Ingela BluhmA6 
Ingela BluhmA6 
Gitta GnudtzmannA6 
Lone NielsenAS 
Lone GilgA5 

HGF 
HGF 
Randers Freja 
IF Langgarverne 
Blovstrød 

13,73 
2S,43w 

1.11,04 
2.36,61 
5.15,26 

Connie VillumsenAS 
Connie VillumsenAS 
Anna Lise LarsenA6 
OGF veteran 

IK Hellas 
IK Hellas 
Skive AM 

(Hanne PaarupA7-Lone Krum,44-lnge Lyders,44) 
Anne HaalsA7 Nyborg IF 
Nyborg IF 
(Anne Haals,4 7 -Marianne PallisgaardA6-AnneliseSpang sg aard,4S) 
Marie AndersenA7 Fjordager IF 
Anne HaalsA7 Nyborg IF 
Nyborg IF 
(Anne HaalsA 7 -Marianne PallisgaardA6-AnneliseSpang sgaardAS) 
Anne HaalsA7 Nyborg IF 
Atletic a 
(Birthe Sørensen,46-EbbaSorensenA4-Gunil Nielsen,45) 

1S.16,39 
37.47,9 
40.50 

2.23.33 

1.36.00 
5.00.56 

3.3S.37 
1S.25 
5S.44 

37.17 
1.5S.02 

Kirsten OnsbergA4 Hvide Sande KFUM 15,19 
Blovstrød Løverne 24.57,1 
(Lone Gilg,45-Kirsten HvidtvedA6-Annegrethe BodilsenA 7 -Inger SchultzAS) 
Ingela SluhmA6 HGF 
Inge FaldagerAS Greve IF 
Inge FaldagerAS Greve IF 
Inge FaldagerAS Greve IF 
Lilli ChristensenAS AK Brøndby 
Inge FaldagerAS Greve IF 

Bente Mogensen,39 
Rigmor Østerlund,43 
Rigmor Østerlund,43 
Rigmor ØsterlundA3 
Rigmor Østerlund,43 
Rigmor Østerlund,43 

OA 
VejleIF 
VejleIF 
VejleIF 
VejleIF 
VejleIF 

4,S4 
1AO 

10,26 
34,04 
2S,26 
44,22 

15,31 
5.05,00 

1S.38,09 
39.06,9 
39.26 

1.34.20 
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cross c. 4 km 
cross c. 8 km 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
kaste 4-kamp 

55- 59 år: 

800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
Y, marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
cross c. 8 km 
kugle 
diskos 
spydkast 

60- 64 år: 

400 meter 
10 km L 
kugle 
diskos 
spyd 

65-69 år: 

10 km L 
%marathon 
cross c. 4 km 
cross c. 8 km 
spydkast 

70-74 år: 

kaste 4-kamp 

Veteranturneringen: 
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Danske veteranmestre 1993 

Rigmor ØsterlundA3 
Rigmor ØsterlundA3 
Margrethe JensenA 1 
Margrethe JensenA 1 
Margrethe JensenA 1 
Margrethe JensenA 1 
Margrethe Jensen.41 
Margrethe JensenA 1 

Hanne Svarre,38 
Hanne Svarre,38 
Leni Møller,38 
Leni Møller,38 
Leni Møller,38 
Tove Rutzou,34 
Karen M. Bjerggaard, 38 
Gulla Lind-Hansen,35 
Asta Ingrid Jensen,36 
Kamma R.Jensen,37 
Kamma R.Jensen,37 
Kamma R.Jensen,37 

Rita Christensen, 32 
Ingrid Fløe,32 
Else Pedersen,33 
Else Pedersen,33 
Else Pedersen, 33 

Jytte Jørgensen, 26 
Jytte Jørgensen, 26 
Jytte Jørgensen, 26 
Jytte Jørgensen, 26 
Edith Kjær Jacobsen,24 

Edith Wad,22 

VejleIF 
VejleIF 
IK Olympia 
IK Olympia 
IK Olympia 
IK Olympia 
IK Olympia 
IK Olympia 

Blovstrød Løverne 
Blovstrød Løverne 
ALF 
ALF 
ALF 
AAC 
SNIK 
Kalundborg IF 
Århus 1900 
AFF 
AFF 
AFF 

BAC 
1900 
EAF 
EAF 
EAF 

OG F-veteran 
OG F-veteran 
OGF-veteran 
OGF-veteran 
AAC 

HGF 

16.48 
35.01 

1,30 
10,39 
25,38 
25,20 
30,20 

2895p 

2.47,92 
5.38,93 

20.04,17 
42.27,5 
41.49 

1.49.05 
3.07.47 

24.35 
49.24 

8,66 
29,30 
28A8 

1.26,60 
49.54 

6,83 
21,90 
27,08 

48.56 
1.55.11 

24.08 
49.10 

12,92 

2906p 

Viborg AM 6543p 
(Sonja Stigsen,51 -Ingerlise V.Jensen.49 -Lis Schmidt,37 -Inger Kristensen,50 -Aase 
Kruse,44) 



HAR DU ET FRI DSJOB? 
-OG ER DU l TVIVL 
OM RETTIGHEDERNE? 

,',\ 

,~kal jeg have i løn? 

1~Jis1p, hvis der opstår problemer? 
v >:y/ 

bliver syg eller kommer til skade? 

HK-Ungdom giver dig svarene - og en række medlemsfordele 
oven i. Meld dig ind i HK-Ungdom og få del i tilbuddene: 

• Heltidsulykkestorsikring, der dækker dig på skolen, i fritiden og på jobbet. 
• Store rabatter på ferierejser. • Danmarks største ungdomsblad, 4 gange 
årligt. • Tilbud om gratis kurser og arrangementer specielt tor unge. • Aktuel 
information om job- og uddannelsesmuligheder. • Sikker rådgivning og godt 
kammeratskab. 

Altsammen for kun kr. 25.- pr. måned! 

-godt på vej, sikkert ind i fremtiden! 

H. C. Andersens Boulevard 50 ·1780 København V 
Telefon 33 30 43 43 · Telefax 33 30 46 99 
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EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOF ÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 

EDALJEBÅND 
GRAVERING 

• 
r 42-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 



30- 34 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
1 0000 meter hold 

10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 12 km 
cross hold 

11 O meter hæk 
400 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 1500 m 

længde 
højde 
3-spring 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

35- 39 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
1 0000 meter hold 

10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

Danske veteranmestre 1993 

Mogens Sørensen, 59 
Mogens Sørensen, 59 
Lars Aagaard Niefsen,62 
Henning Brandt,60 
Henning Brandt,60 
Henning Brandt, 60 
Martin SchOsfer, 60 
Fjordager IF 

OA 
OA 
Rødekro IF 
FIF 

11,79 
23,68w 
52,52 

FIF 
FIF 
RAC 

(Rene Pedersen,61-Torben Krone, 59-Hans Kristian Larsen,61) 
Torben Krone,59 Fjordager IF 
Skive AM 
(Brian Sørensen, 62-PerHusted ,59-Henrik Rathje, 63) 
Henrik Svane,62 HJM Thisted 
HJM Thisted 
(Henrik Svane,62-Finn Rose, 59-Leif Andersen,60) 
Peter Frandsen,63 Herlev IF 
Kenneth Andreasen,63 OA 
KTA 
(Lars Staak,62-Steen Jacobsen,62-Henrik Madsen, 61) 
John Schafdemose,59 Sparta 
Sparta 
(John Schafdemose,59-JanØstergaard,59-MichaefAistrup,59) 
Dan Madsen,59 AK Holstebro 
Jens Peter Jensen, 59 Fremad Holbæk 
Martin Sch0sfer,60 RAG 
Ben Hur 
(????) 
Fremad Holbæk 
(Leo Labusz, 60-Henrik Niefsen,60-Palle Giesla,60-Jens Peter Jensen, 59) 

2.01,67 
4.05,55 

15.39,95 
32.03,5 

1.39.18,6 

31.53 
1.39.40 

1.15.09 
4.04.06 

2.44.04 
13.03 
41.19 

42.58 
2.18.00 

17,71 
58,44 

9.46,88 
45,64 

3.53,52 

Politiets IF 1 7.41, 1 
(Peter Rasmussen,63-HenrikSørensen,63-JesperVestergård,61-Finn Mortensen,60) 
Allan Stig Ghristensen,62 SAGA 6,60 
Dan Madsen, 59 AK Holstebro 1,85 
Flemming Ellegaard,60 GIG 13,16 
Jesper Åndahl,60 Hofte IF 4,20 
Allan Laursen,62 Sparta 15,21 
Allan Laursen,62 Sparta 49,36 
Lars Underbjerg,59 Pl 53,92 
Per Sabroe,59 Århus 1900 54,28 
SteenF.Mortensen,63 RAG 17,14 

. Jan Krarup,62 Vejle IF 3339p 

Anders Mathiesen,55 
Anders Mathiesen,55 
Torben Kristiansen, 55 
Bruno Christiansen,54 
John Stubman,58 
Christian Wolfsberg,57 
Bjørn Sivertsen,57 
SNIK 

TIF 
TIF 
HG 

11,46 
22,70w 
52,32 

AK Holstebro 
Sparta 
FIF 
KIF 

(Bent Andersen,55-TorbenMejer,57-Tom Pedersen,55) 
Peter Emtekjær, 54 Holstebro OK 
Holstebro OK 
(Peter Emtekjær, 54-Bruno Christiansen, 54-Preben Søgaard,54) 
Peter Nissen, 54 Kolding KFUM 
SG 
(Per Arne Simonsen, 57-EihamoumiAbdellatif,55-Niefs Christiansen, 55) 

2.08,91 
4.08,61 

15.09,55 
31.49,8 

1.48.58, 1 

32.23 
1.44.06 

1.13.59 
4.14.17 
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marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 1 2 km 
cross hold 

11 O meter hæk 
400 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 400 meter 

4 x 1500 m 

længde 
3-spring 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

40-44 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km l 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 12 km 
cross hold 

11 O meter hæk 
400 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 1 500 meter 

længde 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
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Per Arne Simonsen, 57 
Hans-Jørgen Hansen,56 
SNIK 

Svendborg G 
Kalundborg IF 

(Sent Andersen, 55-John Jacobsen,57-Torben Meyer, 57) 
Peter Nissen, 54 Kolding KFUM 
HSOK 
(Keld Olsen,54.,Kalle Ketelsen,57-Jan Arder,56) 

2.45.26 
13.36 
44.31 

43.25 
2.17.02 

Torben Kristiansen, 55 HG 16,13 
Torben Kristiansen, 55 HG 61 ,05 
Bjarne levin,55 HG 10.13,37 
AK Holstebro 3.51,08 
(Ole Snerling,46-8runo Christiansen,54-NielsPeter Birko,54-Rene Møller, 57) 
Bagsværd AC 19.05,2 
(Arne S.larsen,58-Tonni 8oysen,51-Jes Andersen,51-MogensWeel,57) 
Torben Kristiansen, 55 HG 
Jens Peter Jensen, 55 Viborg AF 
Jens Peter Jensen,55 Viborg AF 
Jens Holt,56 HG 
Claus Jensen, 56 Århus 1900 
Claus Jensen, 56 Århus 1900 
Lars Markussen,58 KIF 
Elo Wichmann,58 Holte IF 
Elo Wichmann,58 Holte IF 
Hasse Ronnov,57 Greve IF 

Sten Åbo,50 
Martin Bruce,52 
Ole Risby Mortensen,50 
Ole Risby Mortensen,50 
Ole Lynge,53 
Ole Lynge,53 
Alex Henriksen,49 
Leif Aslak, 53 
Holstebro OK 

AK Heden 
AAC 
Hl F 
HIF 
VAC 
VAC 
Koge 
Holstebro OK 

(Leif Aslak, 53-Jens Lind by Sørensen, 51-Lars larsen,53) 

6,00 
8,46 
1,40 
3,80 

13,30 
41,58 
56,94 
56,50 
17,41 

3147p 

12,01 
23,94 
53,2 

2.09,63 
4.10,20 

15.41,09 
32.51,4 
32.45 

1.41.43 

Varny Vestergaard,52 Holstebro OK 1.16.05 
Holstebro OK 3.51.03 
(Varny Vestergaard,52-NielsPeter Søndergaard, 51-Jens Lind by Sørensen, 51) 
Svend Nyeng,49 IF Langgarverne 2.39.07 
Poul-Anker Nielsen,49 Kalundborg IF 14.03 
Kalundborg IF 43.53 
(Poul-Anker Nielsen,49-Brian Pedersen, 52-Erik Johansen, 51) 
Rene Nielsen,51 HSOK 
FAK 63 
(Niels Erik Hansen,51·Peter Jensen, 52-Peter Andersen, 51) 

43.51 
2.25.48 

Verner Kristensen, 50 SAM 16,37 
Martin Bruce,52 AAC 59,26 
Rolf Kongerskov,50 Ben H ur 9.52,50 
Glostrup IC 52,76 
(Finn Ankerstjerne,36-KarstenHessilt,53-Willy Nielsen, 52-Per Krogh Rants,51) 
Ben Hur 3.53,75 
(Borge W.Nielsen.44-Erik Bahn,41-Rolf Køngerskov,50-Niels-Chr.Bendixen,45) 
Lillerød IF 20.03,9 
(Ivar Jeppesen ,49-Søren Rose,49-Mikkel G ranlien,50-Asbjorn Lund ,50) 
Sten Åbo,50 AK Heden 
John Thomsen, 53 EAF 
Karsten Hessilt,53 GIC 
Kjeld Andresen,50 PI 
Karsten Hessilt,53 GIC 
Karsten Hessilt,53 GIC 
Karsten Hessilt,53 GIC 

6,03 
1,65 

11,98 
45,98 
51,36 
49,12 
15,50 



kaste 5-kamp 

45-49 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
1 0000 meter hold 

10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 1 2 km 
cross hold 

11 O meter hæk 
400 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 1 500 meter 

længde 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

50- 54 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
1 0000 meter hold 

10 km L 
hold 

y, marathon 

Danske veteranmestre 1993 

Palle Densam,52 

Kaj PedersenA8 
Ole ThingstrupA6 
Erik H. LaursenA5 
Egon JensenA7 
Egon JensenA7 
Kaj Olsen,48 
Kaj OlsenA8 
Nyborg IF 

Viking 

TIF 
SG 
Randers Freja 
Kolding KFUM 
Kolding KFUM 
Nyborg G & IF 
Nyborg G & IF 

(Kaj OlsenA8-Steen VestergaardA8-Pou1Arne StegøA81 
Kaj OlsenA8 Nyborg G & IF 
Aalborg AK 
(Peder Kaj PedersenA8-Uffe MøllerA6-0ie A. ThomsenA 7) 
Kaj OlsenA8 Nyborg G & IF 
SG 
(Erling LarssonA5-Keld Brandt PetersenA5-Erik LindeA 7) 
Kaj OlsenA8 Nyborg G & IF 
Svendborg G 
(John HvidtfeldtA4-Erling HansenA4-Keld B. PetersenA51 
Leif S.PetersenA8 HG 
Nyborg IF 
(Kaj OlsenA8-Steen VestergaardA8-PouiArne StegøA81 
Kaj OlsenA8 Nyborg IF 
Nyborg IG 
(Kaj OlsenA8-Steen VestergaardA8-PouiArne StegøA81 
Ralf JensenA6 FIF 
Leif VincentsenA6 SNIK 
Leif VincentsenA6 SNIK 
SNIK 
(????) 

3393p 

12,23 
26,18 
55,34 

2.10,88 
4.28,72 

16.16,62 
33.38,9 

1.44.41,0 

33.23 
1.45.02 

1.16.27 
4.17.56 

2.46.00 
9.35.29 

14.17 
44.44 

44.07 
2.18.07 

21,52 
68,88 

11.23A5 
53,51 

SNIK 4.09,46 
(Jørgen NielsenA4-Jean DupontA6-Leif VincentsenA6-Bjarne Berg holt,4 7) 
Søllerød Nærum IK 19.52,1 
(Leif J. VincentsenA6-JeanDupontA6-Bjarne Bergholt,47-Finn Piper,44) 
Kaj PedersenA8 TIF 
Kaj PedersenA8 TIF 
Flemming Johansen,46 Hvidovre IF 
Tichomir MajercikA7 OGF-veteran 
Tichomir MajercikA7 OGF-veteran 
Georg PørksenA4 GIC 
Knud V.HansenA5 SAM 
Knud V.HansenA5 SAM 
Frank JensenA5 ORI 

Preben Mangart,39 
Erik BahnAl 
Erik BahnA 1 
Ebbe Rosengaard,42 
Ebbe Rosengaard,42 
Lars Overskov,42 
Lars OverskovA2 
KIF 

BAC 
Ben Hur 
Ben Hur 
Sparta 
Sparta 
KIF 
KIF 

(Lars OverskovA2-Kjeld Hansen,39-Poul Kjeldgaard,39) 
Lars OverskovA2 KIF 
KøbenhavnsIF 
(Lars OverskovA2-Poul Kjeldgaard,39-Kjeld Hansen,39) 
Lars Overskov,42 KIF 

5,93 
1,60 
4,20 

12,74 
40A2 
51 AO 
41,00 
12,96 

3835p 

13,79 
26,26w 
57,80 

2.13,36 
4.33A9 

16.35,36 
35.15A 

1.49.11,1 

33.32 
1.49.28 

1.16.01 
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hold 

marathon 
hold 

cross c 4 km 
cross hold 

cross c. 12 km 
cross hold 

1 00 meter hæk 
300 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

4 x 1 500 meter 

længde 
3-spring 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammer 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

55- 59 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10000 meter hold 

10 km L 
hold 

y, marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c 12 km 
1 00 meter hæk 
300 meter hæk 
3000 meter forh. 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

længde 
3-spring 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
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KIF 
(Lars Overskov,42-Kjeld Hansen,39-Pou1Kjeldgaard,39) 
Willy Jochumsen,40 FAK 66 
HJM Lyngby 
(Henrik S.Hauge,41-Per Andersen,41-JohnHartvigsen,43) 
Jens Sørensen,43 Kalundborg IF 
Atletic a 
(Svend Åge Sørensen,41-AnkerFalkenstrøm,43-PrebenNielsen,43) 
Lars Overskov,42 KIF 
KIF 
(Lars Overskov.42-Poul Kjeldgaard,39-Kjeld Hansen,39) 
Søren Mønster.42 Odder IGF 
Flemming NielsenA 1 Vejle IF 
Peter Bjerre.42 Århus 1 900 
Viking , Rønne 
(????) 

4.09.12 

2.51.59 
10.14.36 

14.22 
49.34 

45.14 
2.28.54 

15,91 
49,71 

12.24,36 
54,98 

Bagsværd AC 4.24,96 
(Bent Mortensen, 36-Preben F. Hansen, 37 -Preben Mangart, 39-Poul Guldbrand sen,42) 
KøbenhavnsIF 20.05,3 
(Poul Kjeldgaard,39-Georg Olsen,37-Kjeld Hansen,39-Lars Overskov,42) 
Søren Mønster,42 Odder IGF 
Flemming Nielsen,41 Vejle IF 
Søren Mønster,42 Odder IGF 
Steen Andersen,42 Vejle IF 
Kurt Bradal,40 SAK 77 
Kurt Bradal,40 SAK 77 
Kurt Bradal,40 SAK 77 
Flemming Fisker.42 AGF 
Flemming Fisker,42 AGF 
Kurt Bradal,40 SAK 77 

Gerhardt Kruse Hansen,38 
Gerhardt Kruse Hansen,38 
Gerhardt Kruse Hansen,38 
Stig Lassen,37 
Stig Lassen,37 
Bent Lauridsen,35 
Bent Lauridsen,35 
SNIK 

EAF 
EAF 
EAF 
IF Langgarverne 
IF Langgarverne 
Korsør AK 
Korsør AK 

(Peter Otte,38-EggertYork,37-Arne V.Hansen,36) 
Henning Poulsen,38 Kolding KFUM 
Aalborg AK 
(Kjeld Jensen,38-Tony Gade,38-Børge Graversen,35) 
Henning Poulsen,38 Kolding KFUM 
Finn Lemme,37 Sparta 
Bent Lauridsen,35 Korsør AK 
SNIK 
(Peter Otte,38-0iuf Bjerggaard,37-Arne V.Hansen,36) 
Bent Lauridsen,35 Korsør AK 
Viggo Pedersen,37 Hjørring GF 
Jørn Kolind,37 KIF 
Preben F.Hansen,37 BAC 
SNIK 
(????) 

5,29 
10,56 

1,60 
3,20 

13,00 
45,32 
45,66 
54,92 
18.42 

4488p 

13,37 
26,59 
60,15 

2.19,33 
4.42,81 

17.07,90 
35.24.7 

2.01.38,8 

36.27 
1.57.30 

1.21.00 
2.55.22 

14.57 
50.13 

46.32 
17,28 
55,66 

13.05,29 
56,57 

SNIK 4.35,57 
(Oluf Bjerggård,37-Arne V.Hansen,36-EggertYork,37-Thomas Thomsen,37) 
Viggo Pedersen,37 Hjørring GF 
Kjeld Hvidtfeldt,35 SØAM 
Harry Andersen,34 SAM 
Viggo Pedersen,37 Hjørring GF 
Finn Ankerstjerne,36 GIC 
Bent Olsen,36 VI 39 

5,21 
8,85 
1,55 

11,07 
36,58 
34,20 



hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

60- 64 år: 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
hold 

%marathon 
hold 

marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 12 km 
cross hold 

1 00 meter hæk 
300 meter hæk 
4 x 400 meter 

4 x 1500 meter 

længde 
stang 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 

65- 69 år: 

100 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km L 
%marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
cross hold 

cross c. 1 2 km 
cross hold 

1 00 meter hæk 
4 x 100 meter 

4 x 400 meter 

Danske veteranmestre 1993 

Orla 8ang,38 
Willy Larsen,38 
Carl Friedrichsen,38 

Heinrich Sell,33 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen,31 
Erik Hansen,29 
Erik Hansen,29 
Arne Klausen,31 
Århus 1900 

EAF 
KIF 
ORI 

FIF 
Randers Freja 
Randers Freja 
Randers Freja 
Randers Freja 
IK Olympia 
IK Olympia 
Esbjerg Motion 

(Ib Højfang,31-Poul Erik Jensen,32-lb Christensen,29) 
Jakob Ravn,33 Horsens OK 
Olympia 
(Erik Hansen, 29-Norman Jørgensen, 32-AsgerRasmussen, 29) 
Ole S.Andersen,32 Sparta 
Poul Erik Jensen, 32 Århus 1900 
IK Olympia 
(Norman Jørgensen,32-ErikHansen,29-AsgerRasmussen,29) 
Poul Erik Jensen,32 Århus 1900 
IK Olympia 
(Erik Hansen, 29-Norman Jørgensen, 32-AsgerRasmussen, 29) 

46,02 
15,74 

3894p 

13,71 
29,76 
66,55 

2.45,40 
5.28,39 

21.33,86 
43.56,7 
39.14 

2.12.14 

1.34.25 
5.19.19 

3.01.07 
18.07 

1.04.05 

56.49 
3.14.36 

Poul Lauridsen,29 BAK 22,55 
Poul Laurid sen, 29 BAK 73,23 
IKOiympia 5.51,16 
(Anders Lønstad, 27 -Erik Hansen, 29-Asger Rasmussen, 29-NormanJørgensen, 32) 
IK Olympia 26.01,9 
(Erik Hansen, 29-AsgerRasmussen, 29-NormanJørgensen, 32-Anders Løn stad, 27) 
Preben Axen,30 Viking , Rønne 4,38 
Heinrich Sell,33 FIF 3,1 O 
Einar Nissen,30 Kolding KFUM 10,95 
Einar Nissen,30 Kolding KFUM 40,56 
Peter R. Pretzsch,29 GKI 36,62 
Heinrich Sell,33 FIF 38,38 
Einar Nissen,30 Kolding KFUM 11,17 

Erik Pedersen, 25 
Aage Bisgaard,28 
H. C.Andersen,2B 
H. C.Andersen,28 
H. C.Andersen,28 
Arne Hansen, 28 
Svend Jensen,26 
Svend Olaf Jensen, 27 
Holger Ørsted,26 
Charles Andersen,28 
Sparta 

Randers Freja 
Greve IF 
AK Brøndby 
AK Brøndby 
AK Brøndby 
IF Langgarverne 
Faaborg Skiklub 
Faaborg Skiklub 
Sparta 
AK Brøndby 

(Holger Ørsted, 26-Kresten Goderum, 27-Borge Sylvest, 27) 
Svend Jensen, 27 Faaborg Skiklub 
Sparta 
(Holger Ørsted, 26-Kresten Goderum, 27-Borge Sylvest, 27) 
Borge Sylvest, 27 Sparta 
Sparta 
(????) 

13,81 
65,53 

2.50,98 
5.30,46 

20.39,13 
42.31,9 
39.54 

1.34.12 
4.04.46 

18.08 
1.16.05 

57.39 
3.43.22 

33,6 
1.20,89 

Sparta 6.30,86 
(Borge Sylvest, 27-Frans Andersen, 18-Kresten Gaderum, 27-Frode Fevel, 20) 
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4 x 1500 meter 

længde 
3-spring 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

70- 74 år: 

100 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10000 meter 
10 km l 
y, marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
cross c. 12 km 
længde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

75- 79 år: 

100 meter 
800 meter 
1500 meter 
10000 meter 
10 km l 
cross c. 4 km 
cross c. 12 km 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

80 år og derover: 

100 meter 
længde 
3-spring 
højde 
kugle 
diskos 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 

34 

Danske veteranmestre 1993 

Sparta 
(Børge Sylvest, 27-HolgerØrsted. 26-Frode Frevel, 21-Frans Andersen, 18) 

26.28,3 

4,77 
8,85 
1,38 

Erik Pedersen.25 Randers Freja 
Aage Bisgaard,28 Greve IF 
Erik Pedersen.25 Randers Freja 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Kristen Basse,25 AAIG 
Helmuth Duhol,26 Sparta 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Helmuth Duholm,26 Sparta 

Rudolf Ahrenkiel,20 
Rudolf Ahrenkiel. 20 
Frode Fevel, 20 
Frode Fevel, 20 
Willy Pedersen,23 
Willy Pedersen,23 
Willy Pedersen,23 
Børge Ransby,20 
Willy Pedersen, 23 
Willy Pedersen.23 
Willy Pedersen,23 
Rudolf Ahrenkiel, 20 
Heinrich Hjort,21 
Kell Jensen, 21 
Carl Halner.21 
Heinrich Hjort, 21 
Heinrich Hjort,21 
Heinrich Hjort,21 

Poul Doc. Andersen, 17 
Frans Andersen. 1 8 
Frans Andersen, 18 
Frans Andersen, 18 
Frans Andersen, 18 
Ahlman Nielsen. 16 
Frans Andersen, 18 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen. 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 

Einer Bech, 13 
Einer Bech, 13 
Einer Bech, 1 3 
Einer Bech, 13 
Helge Svendsen, 1 3 
Einer Bech, 1 3 
Ib Rasmussen, 1 3 
Einer Bech, 1 3 
Einer Bech, 1 3 

GKI 
GKI 
Sparta 
Sparta 
BAG 
BAG 
BAG 
SNIK 
BAG 
BAG 
BAG 
GKI 
VejleIF 
AAC 
G77 
VejleIF 
VejleIF 
VejleIF 

OGF-veteran 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
EM 
Sparta 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 

Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
SAGA 
Viborg AF 
RRA 
Viborg AF 
Viborg AF 

10,44 
42.64 
35,34 
40,00 
12.24 

4642p 

14.27 
1.11,75 
3.05,87 
6.18,67 

22.46.33 
48.00,7 
46.33 

1.47.40 
4.13.08 

20.59 
1.05.37 

4.02w 
9,82 

30,02 
32.26 
35,20 

9.41 
3925p 

16.49 
3.27,36 
7.13,08 

1.01.34,3 
57.10 
25.59 

1.23.39 
8,54 

22.32 
23,56 
28,90 

8,32 
3994p 

16.62 
3,62 
7,03 
1,15 
7,73 

23,44 
23.48 
20,66 
4,76 



Veteranturneringen: 

Danske veteranmestre 1993 

Århus 1 900 1 0403p 
(Inge Barslev,56 -Kristian Hansen, 58-Kurt Dalsgaard,60-0ie Fogh Nielsen, 50-Aino Slej,63-
lb Højfang,31-Bo Frandsen, 58-Lars Warming,63-Jens B. Christensen, 50-Dorte M.Kiein,60-
Anker Thomsen,61 -Per Andersen,62 -Per Sabroe,59 -Thorsten Leth-Nielsen,61 -Jytte 
Kroer, 58 -Annette Bøgh,62) 

Til højre: Gitte Karls høj, Køge, blev n L 2 i E-CUP matchen på Østerbro stadion på 3000m. (EL) 
Til venstre: Klaus Hansen, Skovbakken, blev helt naturligt valgt som bedste danske udøver hos herrerne i E-CUP 
matchen. Han vandt 1500 og 5000m. Her vinder han 1500m. (EL) 
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60 meter 
400 meter 
800 meter 
60 m hæk 
højde 
længde 
kugle 
5-kamp 

60 meter 
400 meter 
800 meter 
3000 meter 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

Danske indendørsmestre 1993 

Christina Schnohr, 75 
Trine 8ogner,69 
Gitte Larsen, 75 
Maria Kamrowska,66 
Tine Jørgensen,68 
Renata Nielsen, 56 
Henriette Lykke, 73 
Ane Nørgaard, 73 
(9,55-1,55-11,97-5,50-2.36,51) 

Ikke afholdt 
Peter Voigt, 74 
Michael Christiansen, 67 
Torkil Høg,70 
Ikke afholdt 

FIF 
Århus 1900 
AFF 
IF Sparta 
IF Sparta 
Århus 1900 
IK Hellas 
HGF 

Herlev IF 
KIF 
TIF 

Lars Werge Andersen, 56 Vejle IF 
Martin Voss,67 Århus 1900 
Bent Jakobsen, 56 Århus 1900 
Gjerlev Laursen, 56 Århus 1900 
Jan Cordius,66 IF Sparta 
Carsten Bomme, 70 IF Sparta 
(7,44-6,62-12, 75-1,80-8,54-4,30-3.03,93) 

UNGDOMSMESTERSKABER: 

Piger 20 - 22 år : 

60 meter 
1500 meter 
60 m hæk 
højde 
længde 
3-spring 
kugle 

Drenge 20 - 22 år : 

60 meter 
1500 meter 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 

Piger 18- 19 år: 

60 meter 
1500 meter 
60 m hæk 
højde 
længde 
3-spring 
kugle 
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Julie Widstrup,71 
Christina Ged sø, 73 
Karina Schnabl, 71 
Christina Rasmussen, 7 3 
Henriette Lykke, 73 
Dorthe Jensen, 73 
Ane Nørgaard, 73 

Per Michelsen, 73 
Jacob Juul Gliese, 7 2 
Henrik Damgaard,71 
Henrik Thessen, 71 
Carl Chr. Bohn, 73 
Jesper A a bo, 71 
Michael Nielsen, 72 
Søren W.Johansson.71 

Christina Schnohr, 75 
Rikke Pedersen, 75 
Christina Holm,74 
Dorte Damsgaard, 74 
Christina Holm,74 
Heidi Vand, 74 
Aya Michelse n, 75 

Sparta 
GIC 
VAC 
VAC 
IK Hellas 
AFF 
HGF 

IF Gullfoss 
Sparta 
Fredensborg AK 
KIF 
Sparta 
Ben Hur 
NABO 
Sparta 

FIF 
G77 
AFF 
AFF 
AFF 
IF Gullfoss 
IF Gullfoss 

7.4 
57,5 

2.20,7 
8,5 
1,75 
6,28 

11.97 
3449p 

50,0 
1.53.4 
8.19,8 

2,04 
5,10 
7,22 

15,06 
16,36 

4944p 

7,89 
4.56,9 

8,91 
1,70 
5,69 

11,86 
12,62 

6,7 
4.18,1 

8,34 
1,95 
4,60 
6,92 

13,56 
14,19 

7,84 
4.45,5 

9,01 
1,67 
5,76 

10,30 
11.21 



Danske indendørsmestre 1993 

Drenge 18- 19 år: 

60 meter Peter Voigt, 74 Herlev IF 7,17 
1500 meter Mikkel Bjergsø, 75 Sparta 4.18,2 
60 m hæk Rasmus Foldager,74 GIC 8,47 
højde Christoffer Holst, 74 Herlev IF 2,00 
stang Christoffer Holst, 74 Herlev IF 4,50 
længde Peter Voigt, 74 Herlev IF 6,96 
3-spring Dan Kjellmann,74 Helsingør IF 13,49 
kugle Michael Johansen, 75 IK Hellas 13,98 
7-kamp Niels Uth,74 Kolding KFUM 4735p 

(7,41-6,59-12, 12-1,75-8,54-3,25-2.46,1) 

Piger 16- 17 år: 

60 meter Christina Scherwin, 76 Århus 1900 8,08 
1500 meter Maiken Jensen, 76 Atletica 5.00,3 
60 m hæk Christina Scherwin, 76 Århus 1900 9,13 
højde Pernille Frederiksen, 77 RRA 1,74 
stang Louise Hiinschell, 77 SNIK 2,40 
længde Christina Scherwin, 76 Århus 1900 5,57 
3-spring Pernille Frederiksen, 77 RRA 10,71 
kugle Christina Scherwin,76 Århus 1900 14,01 
4-kamp Louise Brændstrup, 76 Århus 1900 2932p 

(8,96-1 ,55-13,93-2.42,24) 

Drenge 16- 17 år: 

60 meter Mark Walters, 77 FIF 7,25 
1500 meter Paw Nielsen, 76 AGF 4.11,9 
60 m hæk Jakob Walløe Hansen, 77 FIF 8,67 
højde Claus Pagh, 76 IK Hellas 1,89 
stang Morten Pedersen, 76 Randers Freja 3,60 
længde Claus Pagh, 76 IK Hellas 6,35 
3-spring Claus Pagh, 76 IK Hellas 12,93 
kugle Kyhan Smith, 76 OA 14,00 
5-kamp Thomas Larsen, 76 Aalestrup 2986p 

(8,88-2,80-14,81-1 '75-3.13,08) 

Piger- 15 år: 

60 meter Camilla Voigt, 78 Herlev IF 7,99 
1500 meter Dorthe V .Nielsen, 78 Hjørring GF 5.08,8 
60 m hæk Camilla Voigt, 78 Herlev IF 9,20 
højde Anne Møller Nielsen, 78 Viking 1,56 
stang Pernille Lyng sø, 78 Lillerød IF 2,00 
længde (z) Camilla Voigt, 78 Herlev IF 5,50 
kugle Anne Marie Svendsen, 78 RRA 10,48 
4-kamp Majbritt Therkildsen, 78 Tønder SF 2258p 

(1 O, 16-1,40-9,26-2.39,1 O) 

Drenge- 15 år: 

60 meter Anders Brønden, 78 AAK 7,55 
1500 meter Troels Christensen, 78 Vidar 4.30,6 
60 m hæk Niklas Andersen, 78 IF Gullfoss 9,37 
højde Alf Søe-Knudsen, 78 Stoholm 1,71 
stang Jens Christian Haukohl, 78 Sparta 2,60 
længde (z) Niklas Andersen, 78 IF Gullfoss 6,04 
kugle Christian Hansen, 78 Kolding IF 13,50 
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landsturnering senior 1993 

KVINDER: 1.DIVISION - ØST 

L T-FINALEN 1. HOLTE IF 60.967 16p 
2. FIF, Hillerød 57.293 12p 

1. IF-SPARTA, København 19.681p 3. IF GUNDSØMAGLE-77 55.023 10p 
2. ÅRHUS 1900 19.346p 4. !K-VIKING, Rønne 53.799 8p 
3. AALBORG FF 18.334p 5. GREVE IF 51.653 6p 
4. FREDERIKSBERG IF 14.790p 6. SØLLERØD NÆRUM IK 54.161 4p 
5. TRONGÅRDEN IF, Lyngby 14.624p 7. VORDINGBORG AC 51.398 2p 
6. RANDERS REALATLETIK 13.539p 8. AK-BRØNDBY 46.442 Op 

AMAGERAC TRUKKET 
ELITE DIVISIONEN- VEST 

2.DIVISION- VEST 
1. ÅRHUS 1900 36.860p 
2. AALBORG FF 36.121p 1. SILKEBORG AK-77 173% 6p 
3. RANDERS REAL 30.320p 2. AABENRAAIG 165 2p 
4. AALBORG AK 30.014p 3. FREDERICIA AK-63 164Y, 2p 
5. RANDERS FREJA 27.852p 4. VIDAR, Sønderborg 124 Op 
6. ESBJERG AF 24.040p RINGE GF TRUKKET 

KVALIFIKATION- VEST 2.DIVISION - ØST 

1. ESBJERG AF 15.459p 1. HERLEV IF 470 16p 
2. AALBORG AK 14.374p 2. BEN HUR, København 457 13p 
3. DYBVAD IK 13.676p 3. !K-HELLAS, Roskilde 429 11p 
4. RANDERS FREJA 10.858p 4. IF-GULLFOSS, København 429% 9p 
5. HERNING GF 9.878p 5. HELSINGØR IF 424 8p 

6. KØBEHAVN's IF 426 7p 
ELITE DIVISIONEN - ØST 7. IK-OL YMPIA/HUAC 401 y, 6p 

8. LILLERØD IF/IF-LANG. 364 2p 
1. IF-SPARTA, København 38.843p 9. KØGE G- & IF 350 Op 
2. TRONGÅRDEN IF, Lyngby 31.339p NA-80, Nykøbing F. TRUKKET 
3. FREDERIKSBERG IF 30.070p AK-73, København TRUKKET 
4. FREMAD. HOLBÆK 28.062p HVIDOVRE IF TRUKKET 
5. HERLUFSHOLM GF 24.846p 
6. GLOSTRUP IC 23.479p MÆND: 

KV ALIFlAKTION-ØST L T-FINALEN 

1. HOLTE IF 15.980p 1. IF-SPARTA 25.352p 
2. FREMAD, HOLBÆK 14.537p 2. ÅRHUS 1900 23.916p 
3. HERLUFSHOLM GF 14.255p 3. TRONGÅRDEN IF. Lyngby 22.535p 
4. FIF. Hillerød 14.095p 4. AARHUSGF 22.209p 
5. IF GUNDSØMAGLE-77 14.074p 5. ESBJERG AF 20.927p 
6. GLOSTRUPlC 12.624p 6. KØ8ENHAVN's IF 20.753p 

1.DIVISON - VEST ELITE DIVISIONEN- VEST 

1. DYBVADIK 46.279 14p 1. ÅRHUS 1900 44.787p 
2. AALESTRUP GF 45.845 10p 2. AARHUSGF 43.563p 
3. ÅRHUS 1900 11 48.448 8p 3. ESBJERG AF 41.852p 
4. HERNING GF 43.684 6p 4. AALBORG AK 40.752p 
5. VEJLEIF 41.349 6p 5. SILKEBORG AK-77 39.51 Op 
6. ODENSEATLETIK 42.740 6p 6. VEJLEIF 39.958p 
7. KOLDING KFUM 40.120 4p 
8. SÆBY IK-80 42.206 2p KVALIFIKATION- VEST 

AALBORGFF 11 TRUKKET 
1. ODENSE ATLETIK 22.065p 
2. KOLDING KFUM 21.064p 
3. AALBORG AK 20.593p 
4. RANDERS REALATLETIK 20.078p 
5. SILKEBORG AK-77 19.530p 
6. VEJLEIF 18.502p 
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landsturnering senior 1993 

ELITE DIVISIONEN- ØST 2.DIVISION - ØST 

1. IF-SPARTA, København 50. 712p 1. FREMAD, HOLBÆK 684'h 16p 
2. TRONGÅRDEN IF, Lyngby 42.423p 2. !K-VIKING, Rønne 645'h 14p 
3. KØBENHAVN' s IF 41.188p 3. HELSINGØR IF 650 11p 
4. BEN HUR. København 40.977p 4. SØLLERØD NÆRUM IK 618% 11p 
5. GREVE IF 39.509p 5. IF-GULLFOSS, København 564 8p 

FREDENSBORG AK DISK. 6. IF GUNDSØMAGLE-77 
6. IF-OL YMPIA, Maribo 

KVALIFIKATION- ØST 6. HVIDOVRE IF 
9. RØDOVREAC 451'h Op 

1. HOLTE IF 20.926p 
2. AMAGER AG 20.695p 3.DIVISION VEST 
3. BEN HUR, København 20.578p 
4. GLOSTRUPIG 19.798p 1. AK-HEDEN, Grindsted 486 12p 
5. GREVE IF 18.833p 2. RANDERS REAL ATLETIK 11 448 10p 

3. FREDERICIA AK-63 460 8p 
1.DIVISION - VEST 4. AARHUSGF 11 351 4p 

5. ODDER 1- & GF 357 4p 
1. KOLDING KFUM 81.843 16p 6. RANDERS FREJA 11 343 2p 
2. ODENSE ATLETIK 82.280 14p 7. !F-FREMAD, Århus 322 2p 
3. RANDERS REAL 79.566 12p KB-ATLETIK TRUKKET 
4. SKIVE AM 73.749 8p 
5. RANDERS FREJA 73.323 8p 3.DIVISION - ØST 
6. ÅRHUS 190011 62.699 6p 
7. AALBORG FF 75.568 6p 1. AK-DELTA, Slagelse 651 16p 
8. AK-HOLSTEBRO 64.828 2p 2. BALLERUP AK 560'h 14p 
9. SKOVBAKKEN 66.705 Op 4. LILLERØD IF/IF-LANGG. 520 8p 

3. AK-BRØNDBY 547% 10p 
1.DIVISION - ØST 5. AMAGER AG 11 526 6p 

6. NA-80, Nykøbing F. 542% 6p 
1. GLOSTRUPlC 80.039 14p 7. FREDERIKSBERG IF 11 514 2p 
2. HOLTE IF 78.381 12p 9. HVIDOVRE AK 447 2p 
2. IF-SPARTA Il. København 79.764 12p 8. S.A.G.A., Frederiksberg 537'h 4p 
4. AMAGERAC 77.387 12p 
5. HERLUFSHOLM GF 74.940 10p 4.DIVISION - ØST 
6. HERLEV IF 70.471 6p 
7. FREDERIKSBERG IF 73.717 4p 1. !K-HELLAS, Roskilde 681 18p 
8. POL TIE\:' s IF, København 73.976 2p 2. VORDINGBORG AC 637'h 12p 
9. TRONGARDEN IF 11, Lyngby 60.905 Op 3. KØGE G- & IF 631 12p 

4. BEN HUR 11, København 610 10p 
2.DIVISION - VEST 5. FREMAD, Holbæk 11 624 10p 

6. HERlUFSHOLM GF 11 588 7p 
1. VIDAR, Sønderborg 596'h 14p 7. VALLENSBÆK IF-39 584 6p 
2. RINGE/NGIF/SG 569 12p 8. KORSØR AK 539% 6p 
3. ODENSE ATLETIK 11 533 10p 9. POLITIET' s IF 11, København 512% 5p 
4. DYBVAD IK 487 6p 1 O.AMAGER AG III 573% 4p 
5. AABENRAAIG 471 y, 6p GREVE IF li DISK. 
6. HADERSLEV IF 468Y, 4p ORl-A TLETIK, Frederikssund TRUKKET 
7. SÆBY IK-80 403 2p 
8. ESBJERG AF 11 453 2p 

ODENSE GF TRUKKET 
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landskampe, VM & EM deltagelse 

12.- 14. marts VM inde Toronto (CAN) 

(5) Mogens Guldberg 7.52,60 (3000m) 
(9) Renata P. Nielsen 6,54 (længde) 
(6h3) Claus Hirsbro 6,93 (60m) 

28. marts VM cross Amorebieta (ESP) 

(103) Bettina Romer Andersen 21.56 

(B2) Klaus Hansen 35.04 
(132) Carsten Jørgensen 35.4B 
(171) Kåre Sørensen 36.31 
(191) Kent Jensen 37.41 
(197) Henrik Hardahl 37.53 

(B7) Rene Carslen 22.30 
(124) Jesper Revsholm 23.0B 
(12B) Christian Skipper 23.15 
(134) Søren Helmer 23.21 
(12B) Kristian Keller 23.30 
(24) DANMARK 473p 

12.- 13. juni E-CUP (C-gruppe) Østerbro 

(1) DANMARK 72p 
(1) Klaus Hansen 3.4B,96 (1500m) 
(1) Klaus Hansen 14.19,98 (5000m) 
(1) Jan B. lkov 29.47,91 (10000m) 
(1) Niels-Ole Lindberg 1.51,83 (BOOm) 
(1) Kåre Sørensen 8.46,07 (3000mf) 
(2) Karsten Krygermeier 40,49 (4x100m) 

Lars Pedersen,Ciaus Hirsbro,Peter Voigt 
(2) Oral Shaw 3.10,77 (4x400m) 

Peter Voigt,Ciaus Hirsbro,Niels-Oie Lindberg 
(2) Niels-Ole Lindberg 47,88 (400m) 
(2) Martin Voss 5,00 (stang) 
(2) Bent Jakobsen 7,35 (længde) 
(2) Claus Hirsbro 10,66 (100m) 
(2) Lars Werge Andersen 2,14 (højde) 
(3) Claus Hirsbro 14,51 (110mh) 
(3) Claus Hirsbro 21,37 (200m) 
(3) Lars Warming 53,13 (400mh) 
(4) Kenneth Petersen 67,68 (spyd) 
(4) Gjerlev Laursen 14,96 (3-sp) 
(4) Allan Laursen 49,36 (diskos) 
(4) Jan A. Sørensen 17,33 (kugle) 
(4) Jan Cordius 64,88 (hammer) 

(2) DANMARK 64p 
(1) Renata P. Nielsen 13,71 (3-sp) 
(1) Renata P. Nielsen 6,50 (længde) 
(1) Julie Widstrup 46,22 (4x100m) 

Renata P.Nielsen,Christina Holm, Christina Schnohr 
(1) Christina Schnohr 24,60 (200m) 
(2) Rikke Rønhelt 3.45,75 (4x400m) 

Mette Lundgrenn, LotteFruergaard,Ane Skak 
(2) Christina Schnohr 12,28 (100m) 
(2) Mette Lundgreen 56,38 (400m) 
(2) Gitte Karlshøj 9.10,12 (3000m) 
(2) Nina Christiansen 33.26,14 (10000m) 
(2) Jette Ø. Jeppesen 58,16 (spyd) 
(2) Bettina Romer Andersen 2.11,50 (BOOm) 
(2) Bettina Romer Andersen 4.25,53 (1500m) 
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landskampe, VM &EM deltagelse 

(3) Ane Skak 59,27 (400mh) 
(3) Bettina Poulsen 13,58 (kugle) 
(4) Pia Zinck 1,81 (højde) 
(4) Annette Bøg h 43,90 (diskos) 
(4) Christina Holm 14,03 (100mh) 

03.-04.juli NM-mangekamp Tårnby (DEN) 

(3) Christina Scherwin 4.976p (7-kamp) 
(4) Eva Knudsen 4.609p (7-kamp) 
(4) Niels Uth 6.457p (10-kamp) 
(4) Johnny Jensen 5.957p (10-kamp) 
(6) Louise Brændstrup 4.530p (7-kamp) 
(7) Martin Hædersdahl 4.810p (9-kamp) 
(8) Casper Lindemann 4.181p (9-kamp) 
(8) Majbritt Terkelsen 3.701p (7-kamp) 
H Anja L. Pedersen udgået (7-kamp) 
H Claus Pagh udgået (10-kamp) 

10.- 11. juli E-CUP (B-gruppe) Valladolid (ESP) 

(21) Bjarne Vedel 6724p 
(23) Michael Jørgensen 6617p 

Lars Warming udgik 
Poul Gundersen udgik 

fuldførte ikke DANMARK 

(16) Charlotte Beiter 5403p 
(23) Lone Nielsen 5158p 
(26) Ane Nørgaard 4914p 
(27) Henriette Lykke 4911p 
(7) DANMARK 15475p 

29. juli - 01. august EM-junior San Sebastian (ESP) 

(6) Christina Scherwin 53,48 (spyd) 
(7) Rene Carslen 30.33,42 (10000m) 
(13) Jacob Sørensen 43.51,35 (10000mG) 
(15) Niels Uth 6547p (10-k) 
(5s1) Christina Holm 14,17 (100mh) 

Rikke Rønholt startede ikke (400mh) 
Peter Voigt startede ikke (200m) 

14. - 22. august VM Stuttgart (GER) 

(3) Renata P. Nielsen 6,76 (længde) 
(22) Gitte Karlshøj 33.58,58 (10000m) 
(6h1) Bettina Romer Andersen 4.09,75 (1500m) 
(6h9) Claus Hirsbro 10,78 (100m) 
(q) Martin Voss 5,45 (stang) 
(q) Kenneth Petersen 72,00 (spyd) 
(q) Jette Ø. Jeppesen 58,80 (spyd) 

03.oktober VM 'h marathon Bruxelles (BEL) 

(10) Jan B. lkov 1.02.02 
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Equipment Cushion 
Topmodel med unil< støddæmpning samt optimale 
støtte- og styreegenskaber. Velegnet til neutral ' 
løbesti l. 
Str. 6 -12, Pris kr. 999,· 

Responce C 
Neutral sl<o med nyt Torsion 
der har behov for optimal -·-~"'-~--
Fås også i en damemodel. 
Herrestr. 5 Y, -12, Pris kr. 
Damestr. 3 Y,-12, Pris kr. 

42 

sig fra det oprindelige, ved at være X-formet. 
kan varieres efter løberens individuelle behov. 

tværstykkat stivere på indersiden end på ydersiden af skoen, 
støtte. Ved neutral løbestil er Torsion elementet lige hårdt overalt. 

IIII 

l 
LØBSSPONSOR 



Øverst: 1OOm opløbet ved BT-games. Fra venstre (4) Claus Hirsbro, TIF, (2) Calvin Smith, USA, (8) Jeff Williams, 
USA, (7) Thomas Leandersson, SWE og (3) Lars Pedersen, Sparta. (EL) 
Nederset: Martin Voss, Århus 1900, tangerede i 1993 sin danske rekord i stang på 5,50. Ved Århus games havde 
han dog problemer med at få overliggeren til at blive liggende på de store højder. De samme problemer havde 
vinderen Maksim Tarasov, RUS, ikke. Han vandt konkurrencen med et resultat i verdensklasse, 5,90m i andet 
forsøg og så 3 nedrivninger på 6,00. (StOl 
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Verdensrekorder Kvinder 

100m 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 17.07.88 
200m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Koch, 57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podolsk 20.08.76 

2.30,67 Christine Wachtel,65, DDR Berlin 17.08.90 
1.500 m 3.50,46 Q u Junxia, 7 2, Kina Beijing 11.09.93 
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumænien Nice 10.07.89 
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,50, Rumænien London 11.07.86 
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, Kina Beijing 13.09.93 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, Kina Beijing 08.09.93 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81 
20.000 m 1.06.48,8 lzumi Maki,68, Japan Amagasaki 19.09.93 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,74 Sally Gunnell,66, England Stuttgart 19.08.93 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54,- Sabine Rieger,63,-
Ingrid Auerswald,57,- Marlies Gohr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Gohr,58,- Romy Muller, 58, -
Barbel Wockel,55,- Marita Koch,57, 

4x400m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66,- Olga Nazarova,65,-
Maria Pinigina,58,- Olga Bryzgina,63, 

4x800m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53,- Lyubov Gurina,57,-
Lyudmila Borisova,59,- Irina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.17,19 Kerry Saxby,65, Australien Sydney 14.01.90 
• 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina, 67, SSSR Seattle 24.07.90 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 21.08.93 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.09.88 

7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 
(12,69-1 ,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 

Uofficielle verdensrekorder: 

200 meter hæk 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11.71 
Stangspring 4,05 Z hang Chunzen, 70, CHN Guangzhou 10.08.91 

4,05 Sun Caiyun, 73, CHN Nanjing 07.08.92 
Hammerkast 65,40 Olga Kuzenkova, 70, SSSR Bryans k 04.06.92 
Marathon 2.21.06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Verdensrekorder Mænd 

100m 9,86 Carl Lewis,61, USA Tokyo 25.08.91 
200m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400 m 43,29 Harry Reynolds, 54, USA Zurich 17.08.88 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500 m 3.28,86 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rie ti 06.09.92 
1 mile 3.44,39 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 05.09.93 
2.000 m 4.50,81 Said Aouita,60, Marokko Paris 16.07.87 
3.000 m 7.28,96 Moses Kiptanui, 71, Kenya Køln 16.08.92 
5.000 m 12.58,39 Said Aouita,60, Marokko Rom 22.07.87 
10.000 m 26.58,38 Yobes Ondieki,61, Kenya Oslo 10.07.93 
1 time 21.101 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110m hæk 12,91 Colin Jackson, 57, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92 
3000 m forh. 8.02,08 Moses Kiptanui, 71, Kenya Zurich 19.08.92 
4 x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

Mike Marsh,67- Leroy Burrell,67-
Dennis Mitchell, 56 -Carl Lewis,61, 

37,40 USA, Stuttgart 21.08.93 
John Drummond,68- Andre Cason,69-
Dennis Mitchell,66- Leroy Burrell,67, 

4 x 200m 1.19,11 Santa Monica TC, Philadelphia 25.04.92 
Mike Marsh,67- Leroy Burrell,67-
Floyd Heard,66- Carl Lewis,61, (USA) 

4x400m 2.54,29 USA, Stuttgart 22.08.93 
Andrew Valmon,65- Quincy Watts, 70-
Harry Reynolds, 54- Michael Johnson, 57, 

4x800m 7.03,89 GBR, London 30.08.82 
Peter Elliott, 52- Garry Cook, 58-
Steve Cram,60- Sebastian Coe,56, 

4x 1.500m 14.38,8 BRO, Kain 17.08.77 
Thomas Wessinghage,52- Harald Hud ak, 57-
Michael Ledere r, 55- Karl Fleschen,55, 

20.000 m gang 1.18.35,2 Stefan Johansson, 57, Sverige Bergen 15.05.92 
30.000 m gang 2.01.44 Maurizio Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.41.38,4 Raul Gonzales,52, Mexico Fan a 25.05.79 
2 timers gang 29.572 Maurizio Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 
Trespring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, Cuba Salarnanoa 27.07.93 
Stang spring 6,13 Sergey Bubka,63, SSSR Tokyo 19.09.92 
Kuglestød 23,12 Randy Barnes,66, USA Westwood (L. A.) 20.05.90 
Diskoskast 74,08 Jurgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 95,66 Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93 
10-kamp 8.891p Dan O'Brien,66, USA Talence 05.09.92 

(1 0,43-8,08-16,69-2,07-48,51 l 13,98-48,56-5,00-62,58-4.42,1 0) 

Bemærk: Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters hojde over havets overflade, 
bedste resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200m 19,73 Mike Marsh,67, USA 

Uofficielle verdensrekorder: 

Marathon 
200m hæk 
5- kamp 

2.06,50 
22,63 

4282 p 

Belayneh Dinsamo,65, Etiopien 
Colin Jackson, 57, GBR 
Bill Toomey,39, USA 
(7,58-66, 18-21 ,3-44,52-4.20,3) 

Barcelona 

Rotterdam 
Cardiff 
London 

05.08.92 

17.04.88 
01.06.91 
16.08.69 
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Verdensrekorder Junior Kvinder 

Aldersgrænse-19 ÅR 

100m 

200m 
400 m 
800 m 

1.500 m 

1 mile 
3.000 m 

5.000 m 
10.000 m 

100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x400m 

5.000 m gang 
10.000 m gang 
Længdespring 

3-spring 

Højdespring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Bemærk: 
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# 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
10,89 Katrin Krabbe,69, DDR Øst Berlin 20.07.88 
22,19 Natalya Boehin a, 62, SSSR Moskva 30.07.80 
49,42 Grit Breuer, 72, DDR Tokyo 27.08.91 

1.57,63 Maria Mutola, 72, MOZ Tokyo 26.08.91 
•1.57,18 Wang Yuan,76, Kina Beijing 08.09.93 

4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84 
• 3.59,81 Wang Y u an, 76, Kina Biejing 11.09.93 
# 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Zurich 21.08.85 

8.36,45 Ma Ningning, 76, Kina J in an 06.06.93 
# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 
31.40,56 Delilah Asiago, 72, Kenya Tokyo 16.06.91 

# 31.15,38 Selina Barsosio, 78, Kenya Stuttgart 21.08.93 
12,84 Aliuska Lopez,69, Cuba Zagreb 16.07.87 
55,20 Leslie Maxie,67, USA San Jose 09.06.84 

# 43,33 DDR, Øst Berlin 20.07.88 
detagere se 43,48 

43.48 DDR, 
Grit Breuer, 72- Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69- Kathrin Henke,69, Sudbury 31.07.88 

3.28,39 DDR, Manuela Derr, 71 - Stefani Fabert,69-
Anke Wiihlk, 70- Grit Breuer, 72, Sudbury 31.07.88 

20.37,7 Jin Bingjie, 71, Kina Hefei 03.03.90 
42.56,09 Gao Hongmiao, 74, CHN Tangshan 27.09.91 

6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 18.08.82 
# 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
13,86 Y e Iena Lys ak, 74, Rusland San Sebastian 01.08.93 

• 14,29 Ren Ruiping, 75, Kina Beijing 13.09.93 
# 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Balck, 70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Orimattila 01.07.89 
74.40 llke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.88 
71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81 

6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 
(13.49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

Frederikssund Centret 
· ogd ud af huset 

FROKOST· MIDDAG· AFTEN 
HVEHOAG 11·23 
FREJLOA 11·24 
SONDAG 12·22 
RING OG AFHENT 

42 31 02 05 
F r sund Centre! Ostmgade 1 3600 Fr.sund 

Køkkenudstyr 
Gaveartikler 
Belysning 

Østergade 1 8 . Rødby 
Tlf. 54 60 25 21 



Verdensrekorder Junior Mænd 

Aldersgrænse -19 ÅR 

100m # 10,05 Davidson Ezinwa, 71, NGR Bauchi 03.01.90 
10,09 Mel Lattany,59, USA Colorado Springs 30.07.7B 

200m # 20,07 Lorenzo Daniel,66, USA Starkvilie 18.05.85 
20,13 Roy Martin,66, USA Indianapolis 16.06.85 

400 m 43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 
800 m 1.44,3 Joaquim Cruz,63, Brasilien Rio de Janeiro 27.06.81 
1.500 m 3.34,92 Kipkoech Cheruiyot,64, Kenya Monehen 26.07.83 
1 mile # 3.51,3 Jim Ryan,47, USA Berkeley 17.07.66 
3000 m 7.42,93 Andrew Sambu, 7 2, TAN Grossete 11.08.91 
5.000 m 13.02,75 lsmael Kirui, 75, Kenya Stuttgart 16.08.93 
10.000 m 27.11,18 Richard Chelimo, 73, Kenya Hengela 25.06.91 
110mhæk 13,23 Renaldo Nehemiah,59, USA Zorich 16.08.78 
400 m hæk 48,02 Danny Harris, 65, USA Los Angeles 17.06,84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 20.10.80 
3.000 m forh. 8.24,47 Matthew Bi rir, 7 2, Kenya Getxo 29.06.91 
4 x 100m 39,00 USA, Colorado Springs 18.07.83 

Neal Jessie,64- Allan Franklin, 56-
Stanley Blalock,64- Dennis Mitchell,66 

4 x 400 m 3.01,90 USA, Athen 20.07.86 
Clifton Campbell,67- Chip Rish,67-
Waddle, -William Reed,67, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81 
20.000 m gang 1.22.42 Andrey Perlov,61, SSSR Donetsk 06.09.80 
Længdespring 8,34 Randy Williams,53, USA Monehen 08.09.72 
Trespring 17,50 Valker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic, 71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 

2,37 Steve Smith,73 GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov, 70, SSSR Bryansk 14.07.89 
Kuglestød 20,38 Terry Albritton,55, USA Walnut 27.04.74 

# 20,65 Mike Carter,60, USA Boston 04.07.79 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann, 59, BRD Stasbourg 25.06.78 

# 65,62 Werner Reiterer, 68, AUS Melbourne 15.12.87 
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
Spydkast 80,94 Aki Parviainen, 74, FIN Jyviiskylii 05.07.92 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(1 O, 76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41, 76-4,80-62,90-4.34,04) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

Film skal ses i biografen 

HADSUND BIO 1+2 
Telefon 98 5710 46 

På gensyn i den lokale 
b1ograf ••. 

AHAVA HUDPLEJE 
naturplejeserie 

• Muddcm1askcn vandt l. præmie blandt 1.000 andre 
produkter i Paris. 

• lOOik Black Mud lindrer muskelsmener 
Importeret fru Israel til alle hudtyper (fra Det Dttdc Hav). 

• n g så velegnet til pleje af scir og forskellige eksemer 
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Indendørs verdensrekorder Kvinder 

50 m 6,05 Irina Privalova,68, Rusland Moskva 02.02.93 
# 6,04 Irina Privalova,68, Rusland G renoble 07.02.93 
• 6,00 Marlene Ottey,60, Jamaica Moskva 04.02.94 

60m 6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 11.02.93 
200m 21,87 Marlene Ottey,60, Jamaica Lievin 13.02.93 
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 
800 m 1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 13.02.88 
1.000 m 2.34,8 Brigitte Kraus,56 BRD Dortmund 19.02.78 

# 2.33,93 Inna Yevseyeva,64, UKR Moskva 07.02.92 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland Budapest 04.03.89 
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 22.02.92 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60 m hæk 7,69 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR Cheliabinsk 04.02.90 
4 x 200m 1.32,55 S.C. EintrachtHamm, BRO, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64- Silke B.Knoll,67-
Mechthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 

4x400m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Sandra Seuser,66- Kathrin Schreiter,69-
Annett Hesselbarth,66- Grit Breuer, 72, 

4x800m 8.25,5 Villanova University, USA, Gainesville 07.02.87 
Gina Procaccio, - Debbie Grant,65-
Michelle DiMuro, - Celeste H all id a y, 67, 

• 8.18,71 Rusland Moskva 04.02.94 
3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69 CIS Moskva 07.02.92 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 14,47 lnessa Kravets,66, UKR Toronto 14.03.93 

• 14,61 Inna Lasovskaya,69, RUS Moskva 14.01.94 
• 14,78 Inna Lasovskaya,69, RUS Moskva 27.01.94 
• 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS Lievin 13.02.94 

Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, Tyskland Karlsruhe 08.02.92 
Stangspring • 4,08 Nicole Rieger, Tyskalnd Karlsruhe 01.03.94 

• 4,08 Sun Cayun, Kina Karlsruhe 01.03.94 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 
5-kamp 4.991p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.10,26) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
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anerkendte. 

ÅKIRKEBY 
TAXI & MINIBUS 

* 
Bavnet 11 

3720 Åkirkeby 
Tlf. 56 97 45 00 

MENSENDICK
LÆRER 

v/ Ole Nielsen 

Dybbø1Bygade16 
6400 Sønderborg 

Tlf. 74 48 55 74 



Indendørs verdensrekorder Mænd 

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 
5,61 James Sanford,57, USA San Diego 20.20.81 

60m 6,41 Andre Cason,69, USA Madrid 13.02.92 
200m 20,36 Bruno Marie-Rose,65, Frankrig lievin 22.02.87 
400 m 45,02 Danny Everett,66, USA Stuttgart 02.02.92 
BOOm 1.44,84 Paul Ereng,66, Kenya Budapest 04.03.89 
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Birmingham 22.02.92 
1.500 m 3.34,16 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Sevilla 2B.02.91 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83 
3.000 m 7.37,31 Moses Kiptanui, 71, Kenya Sevilla 20.02.92 
5.000 m 13.20,4 Suleiman Nyabui,53, Tanzania New York 06.02.81 
50 m hæk 6,25 Mark McKoy,61, USA Ko b e 05.03.86 
60 m hæk 7,36 Greg Foster,58, USA Los Angeles 16.01.87 

• 7,30 Colin Jackson, 57 GBR Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60- Darren Braithwaite,69-
Ad e Mafe,66- John Regis,66, 

4x400m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Rico Lieder, 71 - Jens Carlowitz,64-
Klaus Just,64- Thomas Schiinlebe,65, 

4x800m 7.17,8 USSR, Sofia 14.03.71 
Valeriy Tarantynov, - Stanislav Meshcherskikh, -
Aleksey Taranov, - Viktor Semyashkin, 

5.000 m gang 18.15,25 Grigory Korniev,61, RUS Moskva 07.02.92 
Længdespring 8,79 Carl Lewis,61, USA New York 27.01.84 
Trespring 17,76 Mike Conley,62, USA New York 27.02.87 

• 17,77 Leonid Voloshin, RUS Greneble 06.02.94 
Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, Cuba Budapest 04.03.89 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka, 63, UKR Do nets k 21.02.93 
Kuglestød 22,66 Randy Barnes,66, USA Los Angeles 20.01.89 
7-kamp 6476 p Dan O'Brien,66, USA Toronto 14.03.93 

(6,67-7,84-16,02-2, 13/7,85-5,20-2.57,96) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

DYBBfJL 
1URISTFAKI 

Tinggårdsvej 6 
Ragebøl 

6400 Sønderborg 

Tlf. 74 48 69 10 

ESPERIA 
PIZZABAR 

Lyngbyvej83 
2100 København Ø 

Tlf. 39 27 07 80 

- PIZZA UD AF HUSET-

T 

Nygade 6 
4900 Nakskov 

Telefon 53 92 07 24 
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Europarekorder Kvinder 

100m 10,81 Marlies Giihr,58, DDR Berlin Ø. 
200m 21,71 Marita Koch, 57, DDR Karl Marx Stadt 

21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 

400 m 47,60 Marita Koch, 57, DDR Canberra 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podolsk 

2.30,67 Christine Wachte1,65, DDR Berlin 
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zurich 
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumænien Nice 
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,50, Rumænien London 
3.000 m 8.22,62 Tatyana Kazankina,51, SSSR Leningrad 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 
20.000 m vakant 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
100m hæk 12,21 Yordanka Donkova,61, Bulgarien Stara Z agora 
400 m hæk 52,74 Sally Gunne1,66, GBR Stuttgart 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 

Silke Gladisch,54- Sabine Rieger,63-
Ingrid Auerswald,57- Marlies Giihr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 
Marlies Giihr,58- Romy Muller, 58-
Biirbel Wiickel,55- Marita Koch,57, 

4x400m 3.15,17 SSSR, Seoul 
Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65-
Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, 

4x800m 7.50,17 SSSR, Moskva 
Nadezhda Olizarenko,53- Lyubov Gurina,57-
Lyudmila Borisova,59,-lrina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.50,03 Ileana Salvador,62, Italien Macerata 
• 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 
Tresprng 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 
7-kamp 7.007p Larisa Nikitina,65, SSSR Brjansk 

(13,40-1 ,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Uofficielle europare korder: 

20.000 m 1.1 0.56,6 Agnes 6ze-Sipka,54, Ungarn 
Portugal 
SSSR 

Szombathely 
Lissabon 
Bryansk 

• 1.06.55,5 Rosa Mota,58, 
Hammerkast 65,40 Olga Kuzenkova, 70, 

08.06.83 
10.06.79 
21.07.84 
29.06.86 
29.08.86 
06.10.85 
26.07.83 
20.08.78 
17.08.90 
13.08.80 
10.07.89 
11.07.86 
26.08.84 
05.08.86 
05.07.86 
04.05.81 

22.04.88 
22.04.88 
20.08.88 
19.08.93 
06.10.85 

09.08.80 

01.10.88 

05.08.84 

06.09.89 
23.06.90 
24.07.90 
11.06.88 
21.08.93 
30.08.87 
07.06.87 
09.07.88 
08.09.88 

10.-11.06.89 

16.10.88 
14.05.83 
04.06.92 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Europarekorder Mænd 

100m 9,87 Linford Christie, 50, GBR Stuttgart 15.08.93 
200m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400m 44,33 Thomas Schiinlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
1.000m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500 m 3.29,67 Steve Cram,60, GBR Nice 16.07.85 
1 mile 3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 
3.000 m 7.32,79 David Moorcroft, 53, GBR London 17.07.82 
5.000 m 13.00,41 David Moorcroft,53, GBR Oslo 07.07.82 
10.000 m 27.13,81 Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 02.07.84 
1 time 20.944m Jos Hermens,50, Holland Papend al 01.05.76 
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, Portugal la Fleche 31.03.90 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Piiiviirintii,49, Finland O u lu 15.05.75 
30.000 m 1.31.30,4 Jim Adler,40, GBR London 05.09.70 
110mhæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 47.48 Harald Schmid,57, BRD Athen 08.09.82 

47.48 Harald Schmid,57, BRD Rom 01.09.87 
3000 m forh. 8.07,62 Joseph Mahmoud, 55, Frankrig Bruxelles 24.08.84 
4 x 100m 37,77 England, Colin Jackson,67-TonyJarrett,68-

John Regis,66-Linford Christie,60, Suttgart 22.08.93 
4 x 200m 1.21,10 Italien, Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61 -

Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea,52, Cagliari 29.09.83 
4x400m 2.57,53 G BR.Roger Black,66- Derek Redmond,65-

John Regis,66- Kriss Akabusi,58, Tokyo 01.09.91 
4x800m 7.03,89 GBR, Peter Elliott,62-Garry Cook, 58-

Steve Cram,60-SebastianCoe,56, London 30.08.82 
4 x 1.500 m 14.38,8 BRO, Thomas Wessinghage,52-HaraldHudak,57-

Michaelledere r, 55-Karl Fleschen,55, Kiiln 17.08. 77 
20.000 m gang 1. 18.35,2 Stefan Johansson, 57, Sverige Bergen 15.05.92 
2 timers gang 29.572 m Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
30.000 m gang 2.01.44 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.48.59,0 Vladimir Rezayev,50, SSSR Fan a 02.05.80 

# 3.46.11 Nikclay Udovenko,56, SSSR Uzhgorod 03.10.80 
længdespring $ 8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
Trespring 17,92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 31.08.87 
Højdespring 2.42 Patrik Sjiiberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
Stangspring 6,13 Sergey Bubka,63, UKR Tokyo 19.09.92 
Kuglestød 23,06 Ulf Timmermann,62, DDR Khania 22.05.88 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 95,66 Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93 
10-kamp 8.847p Dale y Thompson,58, GBR los Angeles 08.-09.08.84 

(1 0.44-8,01-15, 72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Bemærk: 

Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200m 
længdespring 

19,96 Pietro Mennea,52, 
8,61 Robert Emmiyan,65, 

Italien 
SSSR 

Uofficielle rekorder: 

200m hæk 
5-kamp 

22,63 Colin Jackson,67, GBR 
4.273p Rein Aun,40, SSSR 

(7,33-72,26-21 ,9-50,06-4.34,5) 

Barletta 
Moskva 

Cardiff 
Tartu 

17.08.80 
06.07.86 

01.06.91 
18.07.68 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

51 



Europarekorder Juniorer Kvinder 

Aldersgrænse -19 år: 

100m # 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
10,89 Katrin Krabbe,69, DDR Berlin Ø. 20.07.88 

200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400m 49,42 Grit Breuer, 7 2, DDR Tokyo 27.08.91 
800 m # 1.57,45 Hildegard Ulrich, 59, DDR Prag 31.08.78 

1.59,17 Birte Bruhns, 70, DDR Berlin Ø. 20.07.88 
1.500 m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 30.08.B5 
3.000 m 8.40,22 Zola Budd,66, GBR London 06.06.84 

# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
5.000 m 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 
10.000 m # 32.12,51 Marleen Renders, , Belgien Rom 04.09.87 

32.25,74 Olga Nazarkina, 70, SSSR Varazdin 25.08.89 
100m hæk 13,10 Monique Ewanje-Epee,67, Frankrig Cottbus 23.08.85 

13,10 Heike Tillack,68, DDR Athen 18.07.86 
400 m hæk 55,62 Radostina Schtereva,66, Bulgarien Sofia 20.05.85 
4 x 100m # 43,33 DDR, hold , se 43,48 Øst Berlin 20.07.87 

43,48 DDR, Sudbury 31.07.88 
Grit Breuer, 72- Katrin Krabbe,69-
D.Dietz,69- K.Henke,69, 

4x400m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88 
M.Derr,69- S.Fabert,69-
A. Wiihlk.70- Grith Breuer, 72, 

5.000 m gang 21.01,80 Susana Feitor, 75, Portugal Bergen 08.05.93 
Længdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 18.08.82 
Trespring 13,86 Velena Lysak,74, Rusland San Sebastian 01.08.93 
Højdespring 2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
Kuglestod 20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Ormattila 13.07.89 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 

{13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2. 18,36) 
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Europarekorder Juniorer Mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,14 Sven Matthes,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
200m 20,37 Jurgen Evers,65, BRO Schwechat 28.08.83 
400 m 45,01 Thomas Schiinlebe,65, DDR Berlin Ø. 15.07.84 
800 m 1.45,45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 07.06.78 
1.500 m 3.36,6 Graham Williamson,60, GBR Oslo 17.07.79 
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,58, Finland Kiiln 22.06.77 
5.000 m 13.27,04 Steve Binns,60, GBR London 14.09.79 
10.000 m 28.22,48 Christian Leuprecht, 71, Italien Koblenz 04.09.90 
110m hæk 13,44 Colin Jackson, 67, GBR Athen 19.07.86 
400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Piinitzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76 
4 x 100m 39,21 GBR, Seoul 20.09.92 

Allyn Condon, 74- Darren Campbel!, 73-
James Baulch, 73- Jason Fergus, 73, 

4x400m 3.04,58 DDR, Utrecht 23.08.81 
U.Preusche,62- E.Trylus,63-
F.Liiper,62- J.Carlowitz,64, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81 
Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 21.06.87 
Trespring 17,50 Valker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin To pie, 71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 

Steve Smith, 73, GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryans k 14.07.89 
Kuglestød 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann, 59, BRO Strasbourg 25.06.78 
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
Spydkast 80,94 Aki Parviainen, 74, FIN Jyviiskylii 05.07.92 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(1 O, 76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41, 76-4,80-62,90-4.34,04) 

.."v.*/(<_/ fl \ ~- !J "· .~ VJ!J\..'i-

For sundhed og velvære 
FYSIOTERAPEUTISK 
TRÆNINGSCENTER 

Brummersvej l, 7100 Vejle • Tlf. 75 83 20 99 

Åbningstider: 
Mand.-torsd. kl. 15-20, Fred. 13-18 

Alle formiddage ind. lørdag kl. 10-12 

Klinik for fysioterapi 
v/ Lars Rud og Alan Hansen 
Danmarksgade 17 B • 75 92 08 33 
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Kvinder: 

50 m 
60m 
200m 
400m 
800 m 
1.000 m 

1.500 m 
1 mile 
3.000 m 
5.000 m 
50 m hæk 
60 m hæk 
4 x 200m 

4x400m 

4x800m 
3.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 

Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
5-kamp 
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Indendørs Europarekorder 

6,00 Irina Privalova,68, Rusland 
6,92 Irina Privalova,68, Rusland 

22,15 Irina Privalova, 68, Rusland 
49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR 

1.56,40 Christine Wachte1,65, DDR 
h 2.34,8 Brigitte Kraus,56, BRD 
# 2.33,93 Inna Yevseyeva,64, CIS 

4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien 
4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien 
8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland 

15.03,17 Liz McColgan,64, GBR 
6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR 
7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR 

1.32,55 S.C. EintrachtHamm, BRD, 
Helga Arendt,64 • Silke B.Knoll,67 • 
Mechthild Kluth, • Gisela Kinzel,61, 

3.27,22 Tyskland, 
Sandra Se user, ·Annett Hesselbach,66· 
Kathrin Schreiter,69 • Grit Breuer, 72, 

• 8.18,71 Rusland 
11.44,00 Alina lvanova,69, CIS 

7,37 Heike Drechsler,64, DDR 
14,47 lnessa Kravets, 66, UKR 

• 14,61 Inna Lasovskaya,69, RUS 
• 14,78 Inna Lasovskaya,69, RUS 
• 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS 

2,07 Heike Henkel,64, Tyskland 
• 4,08 Nicole Rieger, Tyskalnd 
22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR 

4.991 p Irina Belova,68, CIS 
(8,22·1 ,93·13,25·6,67·2.1 0,26) 

EDB•KONSULENTERNE ~ 
Kirsten Fisher & Verner Graversen Nielsen 

Søbyvej 38 
7840 Højslev 

Tlf. 97 53 58 33 
Fax. 97 53 62 61 

Ålborg-afdeling 
Tlf. 98 12 00 22 

Moskva 02.02.93 
Madrid 11.02.93 
Toronto 14.03.93 
Milano 07.03.82 
Wien 13.02.88 
Dortmund 19.02.78 
Moskva 08.02.92 
East Rutherford 09.02.90 
East Rutherford 09.02.90 
Budapest 04.03.89 
Birmingham 22.02.92 
Berlin 20.02.88 
Cheliabinsk 04.02.90 
Dortmund 20.02.88 

Sevilla 10.03.91 

Moskva 04.02.94 
Moskva 07.02.92 
Wien 13.02.88 
Toronto 14.03.93 
Moskva 14.01.94 
Moskva 27.01.94 
Lievin 13.02.94 
Karlsruhe 08.02.92 
Karlsruhe 01.03.94 
Jablonec 19.02.77 
Berlin 15.02.92 

S tautrup 
Vinduespolering 

Deres stabile vinduspudser 

862855 62 
Bil: 30 82 11 60 



Indendørs Europarekorder 

Mænd: 

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 
60m 6,51 Marian Woronin,56, Polen Lievin 21.02.87 

6,51 Linford Christie,60, GBR Athen 07.03.90 
6,51 Vitaly Savin,66, CIS Moskva 02.02.92 
6,51 Jason Livingston, 71 GBR Glasgow 08.02.92 

• 6,48 Linford Christie,60 GBR Sindelfingen 01.03.94 
200m 20,36 Bruno Marie-Rose,65, Frankrig Lievin 22.02.87 
400 m 45,05 Thomas Schonlebe,65, DDR Sindelfingen 05.02.88 
800 m 1.44,91 Sebastian Coe,56, GBR Cosford 12.03.83 
1.000 m h 2.16,4 Rob Druppers,62, Holland Den Haag 20.02.88 
1.500 m 3.34,20 Peter Elliott,62, GBR Sevilla 27.02.90 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83 
3.000 m h 7.39,2 Emiel Puttemans,47, Belgien Berlin 18.02.73 
5.000 m h 13.20,8 Emiel Puttemans,47, Belgien Paris 10.01.76 
50 m hæk 6,41 Igor Kovac,69, TCH Prag 15.02.92 
60 m hæk 7,41 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 26.02.89 

• 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60- Darren Braithwaite,69-
A de Mafe,66- John Regis,66 

4x400m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Rico Lieder, 71 - Jens Carlowitz,64-
Klaus Just,64- Thomas Schonlebe,65, 

5.000 m gang 18.15,25 G rig o ry Korniev,61, CIS Moskva 07.02.92 
Længdespring 8,49 Robert Emmiyan,65, SSSR Lievin 21.02.87 
Trespring 17,67 Oleg Protsenko,63, SSSR Osake 15.01.87 

• 17,77 Leonid Voloshin, RUS G renoble 06.02.94 
Højdespring 2.42 Carlo Thriinhardt,57, BRD Berlin 26.02.88 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93 
Kuglestød 22,55 Ulf Timmermann,62, DDR Senttenberg 11.02.89 
7-kamp 6.418 p Christian Plaziat,63, Frankrig Genova 28.-29.02.92 

(6,83-7,58-14,53-2, 13/ 7,97-5,20-2.40, 17) 
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Nordiske rekorder Kvinder 

100m 11,13 Helina Marjamaa,56, Finland Lahti 
200m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, Finland Moskva 
400 m 50,14 Riita Salin,50, Finland Rom 
800 m 2.00,58 Maria Akraka,66 Sverige Lahti 
1.000 m 2.38,70 Randi Langøigjelten-Bjørn,57, Norge London 
1.500 m 4.00,55 Grete Waitz,53, Norge Praha 
1 mile 4.26,90 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 
3.000 m 8.31,75 Grete Waitz,53, Norge Oslo 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen, 56, Norge Stockholm 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 
100m hæk 13,24 Leena Spoof, 61 , Finland Bydgoszcz 
200m hæk 26,80 Gunn Olsson,46, Sverige Sollentuna 
400 m hæk 54,15 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Stuttgart 
4 x 100m 43,37 Finland, Stuttgart 

Anu Pirttimaa, - Siska Hanhijoki,62,-
Sanna Hernesniemi, 71 - Marja Anneli Salmela,67, 

45,41 SoiK-H~IIas, Sverige (Sverige) Gavle 
Jenny Og ren, 71 - Lena Lindquist,68-
Helena Fernstriim,69- Maria Fernstriim,67, 

4 x 200m 1.36,11 Malmø Al, Sverige Malmii 
Kristina Tånnander,55- Helena Johnsson,63-
Lena Wallin,58- Lena Miiller,57, 

4 x 400 m 3.25,7 Finland, Rom 
Marika Eklund,48- Mona-Lisa Pursiainen,51-
Pirjo Wilmi,51 - Riita Salin,50, 

3.38,6 IL-Bul, Norge Lillehammer 
Anne Mari Stenbo, - Mona Evjen,55 -
Marit Eriksen,57- Astrid Brun, 

4x800m 8.37,58 IFK-Lidingo, Sverige Nykøping 
Carina Andersson,68- Marie Berg, -
Susanne Hiirner, - Annika Ericson,60, 

1 . 000 m stafet 2.09,4 IL-Bul, Norge (Norge) Larvik 
Anne Mari Stenbro, - Eva P.Skardal,52-
Marit Eriksen, 57- Mona Evjen,55, 

Længdesping 6,85 Ring a Ropo,66, Finland Lahti 
3- spring 13,71 Renata P. Nielsen, 66, Danmark Østerbro, Kbh. 

13,71 Renata P.Nielsen,66, Danmark Østerbro, Kbh. 
Højdespring 1,94 Susanne Lorentzon,61, Sverige Oslo 

1,94 Susanne Lorentzon,61, Sverige Budapest 
1,94 Hanne Haugland,67, Norge Bruxelles 

Kuglestød 18,57 Asta Ovaska,63, Finland Stockholm 
Diskoskast 67,02 Ulla Lundholm,57, Finland Helsinki 
Spydkast 74,76 Kristiina Lillak,61, Finland T ampere 
7-kamp 6.404p Satu Ruotsalainen,66, Finland Tokyo 

(13,54-1 ,88-12,46-24,20/6, 18-47,04-2.13,24) 

ø~&'~ØJUk.rJen. 
Traditionel kinesisk medicin 

Ingridsvej 42, Lind, 7400 Herning 
Tlf./fax. 97 22 00 96 

19.07.83 
20.08.73 
04.09.74 
08.08.91 
11.09.81 
03.09.78 
09.07.78 
17.07.79 
05.08.86 
05.07.86 
17.08.79 
23.07.71 
30.08.86 
22.08.93 

09.06.90 

13.06.82 

08.09.74 

29.08.82 

07.06.86 

12.08.79 

09.08.90 
12.06.93 
25.07.93 
16.06.85 
11.08.85 
06.08.89 
20.08.89 
23.08.83 
13.06.83 

26.-27.08.91 

Tidsbestilling for akupunktur 
og læge konsultation på Altid den rigtige vare til den rigtige PRIS 

Tlf. 97 22 00 96 
Godkendt af Dansk Akupunktur Råd. 
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Nordiske rekorder Mænd 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
1 mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
1 time 
110m hæk 
200m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

10,25 
20,52 
45,36 

1.44,10 
2.16,88 
3.35,03 
3.53,36 
4.59,56 
7.42,24 

13.16,4 
27.30,99 
59.05,8 

1.14.16,8 
1.34.05,0 

20.296 m 
13,35 

23.08 
48,35 

8.08,02 
38,96 

39,73 

1 . 000 m stafet 1.52,49 

4 x 200m 

4x400m 

4x800m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 

Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
10-kamp 

1.25,53 

1.25,53 

3.01,12 

3.09,6 

7.20,23 

15.09,3 

8,16 
8,16 

17,21 
2.42 
5,82 

21,69 
71,26 
81,52 
90,60 

8.318 p 

Christer Garpenborg,52, Sverige Westwood (LA.) 
Jens Smedegård,57, Danmark Mexico City 
Odd ur Sigurdsson,59, lsiand Austin 
Ari Suhonen,65, Finland Zi.irich 
Ari Suhonen,65, Finland Lahtis 
Mogens D.Guldberg,63, Danmark Zi.irich 
Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 
Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 
Dan Glans,47, Sverige Oslo 
Lasse Viren,49, Finland Helsingfors 
Martti Vainio,50, Finland Praha 
Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 
Pekka Piiiviirinta,49, Finland Oulu 
Reino Paukkonen,45, Finland Jyviiskylii 
Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 
Arto Bryggare,58, Finland Los Angeles 
Peter Eriksson,64, Sverige Østerbro, Kbh. 
Niklas Wallenlind,68, Sverige Barcelona 
Anders Giirderud,46, Sverige Mentreal 
Sverige, Stuttgart 
Torbjørn Mårtensson, 72- Thorbjørn Eriksson, 71 -
Lars Hedner,67- Thomas Leandersson,66, 
Malmø Al, Sverige 
Mattias Sunneborn, 70- Niklas Eriksson,69-
Lars Hedner,67- Thomas Leandersson,66, 

Uppsala 

IF-Sparta, Danmark Lyngby 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69-
Lars Pedersen,66- Henrik Paulsen,63, 
IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 
Christian Trajkovski,65- Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, Danmark 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 
Finland, 
Stig Liinnqvist,49- Ari Salin,4 7 -
Ossi Karttunen,48- Markku Kukkoaho,46, 
MalmiiAI, 
Anders Faager.47- Jan Arne Nilsson,51-
Gert Miiller,52- Per-Olof Sjiiberg,50, 
Miilarhiijdens IK, Sverige 
Lars Ederwall,61 - Juha Moilanen,61 -
Lennart Skoog,64- Osten Buskas,62, 
Miilarhiijdens IK, Sverige 
Jan Persson,61 - Lars Ericsson, 57-
Antero Rinne,61 - Juha Moilanen,61, 

Østerbro, Kbh. 

Mi.inchen 

Karlskrona 

Nykiiping 

Viimarno 

11.06.76 
12.09.79 
12.05.84 
16.08.89 
11.08.87 
15.08.90 
10.07.91 
15.09.87 
05.07.79 
14.09.72 
29.08.78 
02.10.71 
15.05.75 
23.09.72 
02.10.71 
05.08.84 
02.08.89 
05.08.92 
28.07.76 
21.08.93 

19.06.93 

08.07.90 

03.06.89 

19.05.90 

10.09.72 

09.06.75 

07.06.86 

12.06.83 

Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 06.05.66 
Jarmo Kiirnii,58, Finland Riga 04.06.89 
Tord Henriksson,65, Sverige Bad Cannstatt 04.07.93 
Patrik Sjiiberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
Jani Lehtonen,68, Finland Kuortane 26.06.93 
Reijo Ståhlberg,52, Finland Fresno 05.05. 79 
Rickard Bruch,46, Sverige Malmii 15.11.84 
Juha Tiainen,55, Finland Tammarfors 11.06.84 
Seppo Riity,62, Finland Nurmijiirvi 20.07.92 
Petri Keskitalo,67 Finland Tokyo 29.-30.08.91 
(1 0,93-7,58-15,06-2,03-50,26/14,27-44,22-4,80-69,22-4.46,03) 
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Nordiske juniorrekorder Kvinder 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 11,35 Linda Haglund,56, Sverige Sofia 12.07.75 
200m 23,47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74 
400 m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Malma 13.08.81 
800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Gateborg 16.06.81 
1.500 m 4.07,47 Inger Knutsson,55, Sverige Duisburg 26.08.73 
3.000 m 8.51,22 Annemari Sande li, 77, Finland San Sebastian 01.08.93 
10.000 m 33.21,15 Kristiina lisakkila,65, Finland Po ri 01.07.83 
100m hæk 13,24 Lena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
400 m hæk 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Gateborg 11.08.81 
4 x 100m 45,50 Sverige, Skien 21.08.93 

Linda Mårtensson, 75- Charlotta Vacks, 74-
Emma Holmquist, 75- Jessica Lars son, 75, 

47,35 Oulun Pyrintii, Finland Jyviiskylii 23.07.83 
Satu Ruotsalainen,66- Maria Kuusisto,65-
Virpi Harila,65- Tuula Kangas,67, 

4x400m 3.40,01 Sverige, Duisburg 26.08.73 
Lena Berg stram, 55- Annika Andersson, 56-
Angelicka Blomquist,55- Ann Larsson,55, 

3.47,9 Giiteborg's KIK, Sverige Helsingborg 07.07.73 
Ewa Carlsson,58- Birgitta Blomquist,58-
AngelickaBiomquist,55- Ann Larsson,55, 

Længdespring 6,72 Erica Johansson, 74, Sverige Seoul 19.09.92 
3- spring 12,71 Sara Kulmala, Finland Skien 21.08.93 
Højdespring 1.90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80 

1,90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81 
1,90 Katja Kilpi.74, Finland Lappajiirvi 08.09.90 

Kuglestød 17,93 Marika Tuliniemi, 74, Finland San Sebastian 30.07.93 
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti 10.07.80 
Spydkast 68,94 Trine Solberg,66, Norge Oslo 16.07.85 
7-kamp 5.596p Tina Riittyii,68, Finland Cottbus 24.-25.08.85 

(14,59-1 '77-11 ,24-26,15/5,90-46,32-2.25, 17) 

blandet løb m/k: 

10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Danmark 

Murerarbejde 
Nybygning og reparationer at enhver art 

TilbudlOverslag gives ~forbindende 
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Murerfirmaet 
K.M.R.N. ApS 

Amo-.; 17 • Oianahnd 
vi Kai & ~· Ri'lgholm ~ 

53 56 01 95 'Il' 53 56 03 66 
Biltlf. 30 53 36 21 

Alt l autoreparation 

KYService 
Kirkevej 250. Tolne 

98930329 

Østerbro, Kbh. 20.09.78 

Auto Bjørn 
Telecenter A/S 

GSM Mobiltelefoner 
KTAS Telefoner 

ALT i Telefax 

36 30 69 00 
Ro;kildevej 65 · 2000 Frederiksberg 



Nordiske juniorrekorder Mænd 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
110mhæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100m 

4x400m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 

Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
10-kamp 

10,51 
20,83 
46,07 

1.47,08 
3.38,07 

13.41,03 
29.00,3 

13,65 
50,65 

5.30,2 
8.34,84 

40,58 

41,76 

3.09,76 

3.18,66 

7,95 
16,27 

2,33 
2,33 
2,33 
5,45 

18,39 
62,04 
70,02 
80,94 

7.698p 

Dan Orbe,61, 
Kimmo Saaristo,62, 
Rikard Rasmussen, 74, 
Vebjorn Rod al, 72, 
Ari Paunonen,58, 
Ari Paunonen,58, 
Henrik Jørgensen,61, 
Antti Haapakoski, 71, 
Niklas Wallenlind,68, 
Vesa Laukkanen,58, 
Anders Carlson,59, 
Finland, 

Sverige 
Finland 
Sverige 
Norge 
Finland 
Finland 
Danmark 
Finland 
Sverige 
Finland 
Sverige 

J uha Pyy,63- Jouni Torriinen,63-
!Iari Jauro,62- Kimmo Saaristo,62, 
SoiK·Hellas, Sverige 
Niclas Averyd,71- Tobias Ekman,72-
Peter Oldin, 71 - Henrik Wistam, 71, 
Sverige, 
Tobias Karlsson, 74- David Bergdahl, 74 • 
Mathias Sund in, 74- Rikard Rasmussen, 74, 
HeleneholmsIF, Sverige 
Anders Hansson, 74,- Mathias Leisvik, -
Robert Nilsson, - Rikard Rasmussen, 74, 

Helsingfors 
Utrecht 
Seoul 
Oslo 
T ampere 
Helsingfors 
Glostrup 
Jasankeski 
Birmingham 
Donetsk 
Stockholm 
Utrecht 

Malmo 

Skien 

Karlshamn 

30.08.80 
23.08.81 
18.09.92 
06.07.91 
31.07.77 
07.06.77 
29.05.80 
26.07.90 
09.08.87 
21.08.77 
05.08.78 
23.08.81 

11.06.89 

22.08.93 

13.06.92 

Matias Ghansah, 74, Sverige Belfast 21.06.91 
Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Oslo 09.07.83 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84 
Petri Peltoniemi, 70, Finland Nokia 09.08.89 
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08. 74 
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08. 74 
Jari Matinolli,65, Finland Tyrniivii 09.09.84 
Aki Parviainen,74, Finland Jyvaskyla 05.07.92 
Jarkko Finni,72, Finland Plovdiv 08-09.08.90 
(1 0,98-7,17-14,33-1,85-49,89/14, 78-39,78-4,50-62,06-4.40,92) 
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Danske rekorder Kvinder 

100m 11,42 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
200m 23,36 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Esch-sur A Izette 22.08.92 
800 m 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF MOnehen 31.08.72 
1.000 m 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Århus 27.09.90 
1.500 m 4.08,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
1 mile 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Rudegård 18.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav- 16.000 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.15.00 
100m hæk 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.81 

e 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 
e 13,45 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Frederiksberg 18.08.84 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
400 m hæk 57,65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 17.07.84 
3.000 m forh. 10.52.7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 45,04 landsholdet, Helsinki 10.08.83 

Britt Hansen, 61 ,G IC- Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TI F-
HelleTheil Nielsen,64, TIF- Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth D.Pedersen,55- Lene Demsitz,59, 

1.000 m staf. 2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72 
Marianne Søderberg.46- Tone Kyhn,54-
<;?itte Mathiesen,51- Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 200m 1.39,35 Arhus 1900, Tårnby 29.08.92 
Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-
Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 

4x400m 3.36,2 landsholdet, Athen 19.09.69 
Birgitte Jennes,53,TIF- Kirsten Høiler.49,AIF-

3.44,2 
Pia Lund.49,1K-Skovbakken- Annelise Damm OlesenA42,HviF 
Hvidovre IF, rhus 14.09.72 
Tone Kyhn,54- Anette Christensen,49-
<;?itte Mathiesen,51,- Annelise Damm Olesen.42, 

4x800m 8.?1 ,54 Arhus 1900, Herlev 05.08.90 
Jette Porsdal,63- Karen Gydesen,67-
Aino Maria Slej,63- Ane Skak, 71, 

4 x 1.500 m Rekordkrav- 18.45.0 
længdespring 6,84 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Oslo 10.07.93 

6,84 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Glostrup 08.08.93 
Trespring 13,71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 12.06.93 

13.71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 25.07.93 
Højdespring 1,86 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81 
Stangspring 3,14 Lene Kjeldsen, 51, !K-Skovbakken Århus 10.09.84 
Kuglestød 14.48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.78 
Diskoskast 52,82 Vivian Krafft, 66, Holte IF Østerbro 13.05.92 
Hammerkast 46,50 Malene Kjærsgaard,66, AmagerAC Tårnby 08.08.93 
Spydkast 62,30 Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja langvang,Rds. 20.06.93 
7-kamp h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 

(14,5-1 '77-11 ,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 
e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malme 11-12.07.81 

(13,55-1 ,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 3.062p Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja Lang vang, Rds. 20.06.93 

(12,04-35,28-62,30-35,58) 
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Danske rekorder 

Landevejs rekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 
15 km 
10miles 
20 km 
Y, marathon 
25 km 
30 km 
Marathon 
100 km 

32.06 
49.08 
54.54 

1.07.06 
1.09.48 
1.25.23 
2.00.18 
2.29.34 
8.08.22 

Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Helle Døssing,58, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Anni Lønstad,53, 

Kvinder 

Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Århus 1900 
Glostrup IC 
Olympia , Maribo 

Mia mi 
Portland 
Flint 
Esbjerg 
Den Haag 
Paderborn 
Randers 
London 
Neuwiittenbek 

09.01.83 
23.06.91 
22.08.92 
28.11.82 
24.03.91 
02.04.83 
08.08.87 
23.04.89 
16.10.93 

Jette Ø.Jeppesen,Randers Freja, havde en virkelig fin sæson. Ved DM kaste-4kampen i Randersden 20. juni satte 
hun 2 danske rekorder, først 61,1 O, for dærnæst at sende spydet ud på 62,30. Ved VM i stuttgart var hun tæt på 
at kvalificere sig til finalen men måtte dog nøjes med en 15. plads i kvalifikationsrunden, der fandt sted om 
formiddagen som man kan se på det andet billede. (StO) (EN) 
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100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
1 mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
1 time 
20.000 m 
110m hæk 
200m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

1.000 m staf. 

4 x 200m 

4 x 400 m 

4x800m 

4 x 1500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
5-kamp 

10-kamp 

Kaste 5-kamp 
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10,47 
$ 20,52 

45,89 
1.47,1 
2.18,2 
3.35,03 
3.53,36 
4.59,56 
7.43,78 

13.27.76 
27.57,98 

19.598 m 
1.01.14,4 

13,82 
23,1 
50,62 

8.23,56 
40,18 

40,42 

1.52,49 

1.25,53 

1.25,53 

3.09,8 

3.14,8 

7.27,3 

15.18,5 

7,80 
16,18 

2,27 
5,50 
5,50 

20,02 
61,30 
70,72 
20,96 
81,22 

3.851p 

7.994p 

4.715p 

Danske rekorder 

Lars Pedersen,66, 
Jens Smedegård,57, 
Jens Smedegård,57, 
Sven-Erik Nielsen, 51, 
Tom Birger Hansen,48, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Henrik Jørgensen,61, 
Henrik Jørgensen,61, 
Flemming Kempel,48, 
Flemming Kempel,48, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Claus Hirsbro,68, 
Lars lngemann,54, 
Flemming Jensen, 58, 
Landsholdet, 

Mænd 

IF-Sparta 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Helsingør IF 
!K-Skovbakken 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
Herlev IF 
Herlev IF 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Viby IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
Frederiksberg IF 

Henrik Glenner,61, TIF- Lars Pedersen,66,Sparta
Peter Regli,63, Viby- Morten Kjems,65, Viby 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Stig Mølsted,68- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Bemie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 

Skovdalen, Aalb.06.08.88 
MexicoCity 12.09.79 
Moskva 27.07.80 
Oslo 31.07.74 
Østerbro, Kbh. 13.08. 75 
Ziirich 15.08.90 
Lausanne 10.07.91 
Lausanne 15.09.87 
Jerez 13.09.89 
Oslo 27.07.85 
Stockholm 02.07.85 
Århus 07.08. 71 
Århus 07.08.71 
Århus 01.07.87 
Rudegård, Holte 20.05.92 
Kiiln 01.09.76 
Hengele 19.07.87 
Århus 06.07.88 

Skovdalen, Aalb. 10.06.89 

Lyngby, 08.07.90 

Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Østerbro, Kbh. 19.05.90 

Landsholdet, Liidenscheid 01.07.79 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA- Rene Christophersen,55,Hellas
Jesper Have,58,AFF- Jens Smedegård,57,GIC 
!K-Skovbakken, Århus, 
Poul Lyhne,49- Lars Thomsen, 50-
Ame Jonsson,50-JesperTørring,47, 
Århus 1900, 
Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Oie Lindberg,67- Lars Bøgh,64, 
IF-Sparta, 
Henrik Jacobsen,61- Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62- Mogens D.Guldberg,63, 
Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF 
Steen Hedegård,45, Holte IF 
Jan Bielecki, 71 Holte IF 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Kenneth Petersen,65, Kobenhavn's IF 
Lars Wamimg,63, Århus 1900 
(7' 23-48,62-21 ,9-43,44-4. 20, 2) 

Århus 

Århus 

Esbjerg 

Århus 
Østerbro, Kbh. 
Århus 
Bruxelles 
Århus 
Lyngby 
Tårnby 
Athens 
Fredensborg 
Østerbro, Kbh. 
Esbjerg 

01.06.74 

21.08.87 

02.08.86 

23.06.71 
05.08.82 
01.08.91 
13.06.92 
17.07.93 
14.08.74 
30.08.77 
01.12.93 
18.07.92 
05.08.89 
05.06.87 

Lars Warming,63, Århus 1900 Giitzis 18-19.06.88 
(11 ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 18.07.92 
(65, 70-16,27-53,66-20,96-62,80) 



Bemærk: 

200m 

Danske rekorder Mænd 

Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, 
bedste resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

20,88 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Borlange 27.06.89 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28.45 Keld Johnsen,50, Skive AM Boston 08.04.84 
15 km 43.42 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Holbæk 13.12.86 
10miles 46.53 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Zaandam 11.10.87 
20 km 59.21 Allan Zachariasen, 55, Freja, Odense Frederiksberg 27.08.83 
%marathon 1.02.02 Jan B. lkov,61, IF Sparta Bruxelles 03.10.93 
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,55, Aarhus GF Paderborn 29.03.86 
30 km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82 
Marathon 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF London 21.04.85 
100 km 7.33.12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF Ham m 16.10.82 

Mogens Guldberg, KIF, vandt årets danske mesterskab i kort eros s på det militære øvelsesareal i Holstebro. Det 
var en meget speciel løjpe. For det første kunne man se hele ruten fra områdets højeste punkt ved målstregen. For 
det andet var det ulidelig varmt på trods af årstiden, og for det 3. blev mange løbere fanget i løjpens mange 
sandstrækning er. Nr. 2 blev Robert Kiplag at, KIF, der her ses i baggrunden. (StO) 
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Danske juniorrekorder Kvinder 

AlDERSGRÆNSE19 ÅR: 

100m 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
11,7 Birthe Pedersen, 51, Grenå IF Berlin, Øst 08.08.70 

e 11,98 lise Wilbek,58, Trongården IF Rundforbi OB.06.77 
200m 23,9 lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin, Vest 23.07.77 

e 24,42 lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 03.07.77 
400 m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Øst 02.08.70 
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Østerbro, Kbh 02.08.83 
1.500 m 4.12,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
2.000 m rekordkrav- 6.09.9 
3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Malmo 19.06.77 
5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm, 74, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 13.06.93 
200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
400 m hæk 58,54 Ane Skak, 71, Århus 1900 Plovdiv 09.08.90 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 46,76 Juniorlands holdet, DUisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-
Laila Søndergård,56,Herlev- Jette Frøsig,56,TSF 

48,27 Haderslev IF, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Annegreth Meyer, 70- Helle G.Hansen, 70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, 

1 . 000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt, 57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen, 55, 

4 x 200m 1.44,9 IF-Sparta, København, Frederiksberg 11.05.76 
Lisbet Fehrenkamp,59- Gitte Rafn,59-
Hanni Schwiersgshausen,59- Anitta Palshøj,59, 

4 x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64, VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Koge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66- Bente Larsen,65-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4x800m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65- Gitte Christensen, 54-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67- Marie Street,69-
Tina Lagermann,68- Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Trespring 12,08 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Kuglestod 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Spydkast 53.48 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 San Sebastian 31.07.93· 
7-kamp 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 

(14, 77-1 '71-8, 78-25.48/5,35-33, 74-2.14,6) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 2.354p Charlotte W åh lin, 76, Randers Real Langvang, Rds. 20.06.93 

(1 0,54-27,46-32,94-28, 16) 
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Danske juniorrekorder Kvinder 

ALDERSGRÆNSE22 ÅR: 

100m 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.70 
11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF ZOrich 04.07.69 

e 11,84 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
200m 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF ZOrich 05.07.69 

e 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
400 m 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
800 m 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
1.000 m 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
1.500 m 4.10,7 Loa Olafsson,58, København' s IF Sittard 17.06.78 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 
2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
200m hæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
400 m hæk 57,80 Ane Skak, 71. Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m Juniorlandsholdet, Vakant 

48,25 Aalborg FF, Esbjerg 14.08.93 
Dorte Damsgaard, 74- Lotte Fruergaard, 72-
Christina Holm, 74- Dorthe Jensen, 73 

1 . 000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59- Connie 8randt,57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen, 55, 

4 x 200m 1.42,5 Aalborg FF, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Jette Kalstrup,64- Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, 

4x400m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård, 64, VIF - May Bugge, 67 ,AF F-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Koge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66- Bente Larsen,65-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65- Gitte Christensen, 54-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67,- Marie Street,69-
Tina Lagerman n, 68- Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,33 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
Trespring 12,31 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
kuglestod 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
Diskoskast 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Spydkast 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
7-kamp 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 

(14, 7-1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 2.490p Marianne Pedersen, 7 2, Esbjerg AF Odense 02.10.93 

(1 0,64-35,82-27,54-35,20) 

65 



Danske juniorrekorder Mænd 

ALDERSGRÆNSE19 ÅR: 

100m 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
200m 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
400 m 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
800 m 1.49,2 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Århus 12.09.73 
1.000 m 2.21,2 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.45,51 Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
1 mile 4.07,0 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 04.07.73 
2.000 m 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
3.000 m 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
5.000 m 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
1 time 18.873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
110mhæk 14,59 Erik Sidenius Jensen, 62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
200m hæk 24,2 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
400 m hæk 52,15 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Varazdin 25.08.89 
1.500 m forh. 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, HerleviF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
2.000 m forh. 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
3.000 m forh. 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
4 x 100m Juniorlandsholdet, Vakant 

Klubhold, Vakant 

1.000 m staf. 2.00,6 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

4 x 200m 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.1 O. 84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

4x400m 3.16,8 Juniorlands holdet, Donetsk 20.08.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Ole Christensen,60,KAK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.24,48 Haderslev IF, Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
Hans Chr.Phillip,62- Finn Schmidt,65-
Peter Madsen,62- Hans Chr.Bothmann,62 

4x800m 7.56,0 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61 -
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, 

4 x 1.500 m 16.37,2 IF-Sparta, København, 
Jeppe Bjersø, 75- Simon Åboe Jacobsen, 74-

Østerbro, Kbh. 07.10.92 

Christian Olsen, 74- Mikkel Bjersø, 75, 
Århus Længdespring 7,50 Max Eriksen,61, Odense GF 19.07.80 

Trespring 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Højdespring 2,17 Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Stangspring 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
Kuglestød 16,06 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas Rundforbi 30.06.79 
Diskoskast 49,92 Bent Larsen, 54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06. 73 
Hammerkast 57,86 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb.06.06.93 
Vægtkast 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
Spydkast 68,26 Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF Svendborg 17.06.91 
5-kamp 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 

{7,50-58, 10-22,3-33,37-5.02,3) 
7-kamp 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 

{11, 72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
kaste 5-kamp 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK · Frederiksberg 21.07.85 

{49,50-14,21-44,54-16,99-58,28) 
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Danske juniorrekorder Mænd 

ALDERSGRÆNSE22 ÅR: 

100m 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb.06.08.88 
200m 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400m 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
800 m 1.47,9 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
1.000 m 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
1 mile 4.01,54 Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
2.000 m 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3.000 m 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
5.000 m 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
10.000 m 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
1 time 18.890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh. Frederiksberg 18.06.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
110mhæk 14,25 Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
200m hæk 24,19 Kristian Strømgård, 70, TrongårdensIF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Kiiln 01.09.76 
1.500 m forh. 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 
2.000 m forh. 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
3.000 m forh. 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
4 x 100m 40,78 Junionandsholdet, Frederiksberg 05.08.83 

Henrik Paulsen,63,Gullfoss- Morten Kjems,65,K.KFUM-
Lars Pedersen,66,Sparta- Peter Regli,63, Viby 

42,7 IF-Sparta, København, Lyngby 10.06.81 
Allan Laursen,62- Peter Devel,61 -
So Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

Århus 1.000 m staf. 1.58,4 Frederiksberg IF, 16.06.67 
Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47-
Jørgen Nielsen,48- Kent Voigt,48, 

4 x 200m 1.29,8 IF-Sparta, København, Glostrup 17.09.81 
Lars Pedersen,66- Peter Devt\1,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

4x400m 3.13,7 Junionands holdet, Berlin V. 23.07.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.21,02 Svendborg GF, Skovdalen, Aalb. 16.08.92 
Rasmus Holt, 71 - Kenn Rasmussen, 74-
Dan Hartmann, 71 - Thomas Feldskov, 7 2, 

4x800m 7.42,2 Trongården IF, Lyngby Lyngby 18.08.91 
Jakob Møller Jensen, 71,- Kristian Strømgaard, 70-
Jacob Rosenkrands, 70,- Jens K.Larsen,69, 

4 x 1.500 m 16.02,8 Trongårdens IF, Lyngby Rudegård, Holte 18.09.91 
Jens K.Larsen,69,- Torkil Høg, 70,-
Frederik Pilehave, 70,- Jakob Møller Jensen, 71, 

Længdespring 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 21.08.88 
Stangspring 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
Kuglestød 17,82 Michael Henning sen, 53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
Diskoskast 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
Hammerkast 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 01.12.93 
Vægtkast 19,91 Jan Bielecki, 71, Holte IF Tårnby 16.09.91 
Spydkast 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Taliahasse 20.03.87 
5-kamp 3.677p Morten Blumensa at, 63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 

(6,69-60,59-22, 7-39,95-4.31 ,5) 
10-kamp 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 

(11, 1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
kaste· 5-kamp 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 

(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 
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Danske indendørsrekorder Kvinder 

50 m 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF G renoble 22.02.81 
60m 7.40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7.40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200m 25,15 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Stange 01.02.92 
400m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Giiteborg 07.03.70 
800 m 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B. Pedersen, 56, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK G renoble 21.02.81 
60 m hæk e8.42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Århus 07.02.81 
Længdespring 6,64 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Toronto 12.03.93 
3-spring 11,86 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Århus 28.02.93 

• 12,11 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
Højdespring 1,84 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 

• 1,87 Pia Zinck,71 Aalborg FF Stockholm 06.03.94 
Kuglestod 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rodovre 13.10.80 
4 x 200m 1.43,7 Landsholdet, Giiteborg 07.03.70 

Else Hadrup,48,Viborg AF- Pia Lund.49,Skovbakken-

6-kamp 

5-kamp 
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Birthe Pedersen, 51, Grenå- Birgitte Jennes,53, TIF 
• 1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92 

Trine Andersson, 73,HIF- Charlotte Beiter,67 ,Sparta-
Julie Widstrup, 71 ,FIF -Ane Skak, 71,1900 

Århus 4.671p Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta 13.02.88 
(9, 1-12,51-1 ,67-7,6-5,83-2.29.4} 

Århus 3.943p Charlotte Beiter, 67, IF-Sparta 09.02.91 
(8,92-1 '79-11 ,31-5,97-2.33,9} 

Leif Jørgensen VVS anbefaler sig 
med· alt blikkenslagerarbejde. 

•Sanitet ~ 
• Gasinstattntionei 
• Tagrender 
• Inddækning af kviste og skorstene 

( ) 
1 • Vandvatmere 

• : 1 • MOdernisering af køkken og bad 
PY'IIrTWIIY • Otiefyrs:service 

AUT. GAS- VAND- & SANITETSMESTER 

Leif Jørgensen VVS 
Prajfarupvej 1 - 4571 Grevinge 

TLF. 53 45 90 17 • BILTLF. 30 54 04 61 

DANISH GLAS 
DESIGN 

Deres glarmester 
Alt i sportsmotiver 

Skydebanegade 31 
1709 Kbh. V· 31 31 12 09 

Løbeskoindlæg 
efter individuelle 

mål 

Godkendt af Socialstyrelsen 

ORTOPÆDISK HÅNDSKOMAGERI 

ROBERT HANSEN 
SILKEBORGVEJ 235 • 8230 ÅBYHØJ 

8615 2177 



Danske indendørsrekorder Mænd 

50 m 6,02 Søren V. Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK G renoble 11.03.72 
60m 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Sol n a 09.02.85 

• 6,71 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 22.01.94 
• 6,68 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 22.01.!'!4 

200m 21,33 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Gateborg 19.02.91 
400 m 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
800 m 1.50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67 
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli,66, Trongården IF Boston 03.08.87 
1.500 m 3.43,5 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Los Angeles 21.01.79 

• 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91 
1 mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Zaragaza 26.02.88 
3.000 m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91 
2 miles 8.45,6 Gert Kærlin,50, København' s IF Berlin V. 18.02.73 
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Missouri 27.01.79 
60 m hæk 7,92 Erik S.Jensen,62, Århus 1900 Rødovre 20.01.90 
4 x 100m & 40,83 Landsholdet, Lu le å 25.02.86 

Lars Hummei,65,Sparta- Henrik Paulsen,63-Sparta-
Peter Regli,63, Viby- Morten Kjems,65, Viby 

4 x 200m • 1.28,56 Landsholdet, Stange 01.02.92 
Henrik Damgaard, 71 ,FAK- Christian Trajkovski,65,Sparta-
Claus Hirsbro,68,TIF- Lars Pedersen,66,Sparta 

Længdespring 7,54 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Ollerup 28.02. 71 
Trespring 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 
Stangspring 5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 12.01.91 

5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 Stange 01.02.92 
5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 Rødovre 08.02.92 
5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmø 06.02.93 
5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 Birmingham 27.02.93 

• 5,50 Martin Voss,67 Århus 1900 Rødovre 12.02.94 
Kuglestød 18,41 Ole Lindskjold,44, VejleIF Gateborg 10.03.74 
7-kamp 5.542p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 13.02.88 

(7,0-7, 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51 ,5) 
8-kamp 6.168p Lars Warming,63, Århus 1900 M unehen 27.-28.02.88 

.(7,27-14,21-1 ,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88) 

Bemærk: & = resultat opnået på rundbane over 200 meter. • = endnu ikke anerkendt. 

O Ad o BOGLADER 
BOGliR OM AL T OG ALLE 

Stakbogladen 
Århus universitet 
Nordre Ringgade 3 
DK-8000 Århus C 
Tlf. +45 86 12 88 44 
Fax. +45 86 20 91 02 
Giro 2 09 44 44 

34Jjørne 
Gulvbelægning • Tapet • Farve 

linoleum • Att malerarbejde udføres 

ALTID DANMARKS BILLIGSTE 
Oliemaling til træ/metal • ude/inde 
2 1/41tr. kr. 169,- (normalt 379,·) 

Enghave Plads IO • 1670 Kbh. V. 

Tlf. 31 22 60 41 
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Danske indendørsrekorder 

60 meter (!iger: 

p-22 7,62 Britt Hansen,61, Glostrup IC Rødovre 22.01.83 
p-21 7.78 Julie Widstrup, 71, Frederiksberg IF Århus 21.03.92 
p-20 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien 23.03.69 

e 7,83 Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF Rødovre 28.01.89 
p-19 7,68 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 08.01.94 
p-18 7.4 Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF, Lyngby Rødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 10.01.93 
p-17 7,77 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Århus 21.30.92 
p-16 7,78 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Rødovre 08.01.94 
p-15 7,99 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Århus 27.02.93 
p-14 7,7 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

7,7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 
p-13 

200 meter (!iger: 

p-22 
Århus 1900 p-21 25,62 Ane Skak,71, Geteborg 18.01.92 

p-20 
p-19 25,86 Trine Andersson, 73, Helsingør IF Geteborg 18.01.92 
p-18 
p-17 28,6 Trine Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 14.02.80 
p-16 26,7 Vickie S.Kristensen,65, Odense, Freja Rødovre 31.01.81 
p-15 26.7 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 07.12.78 
p-14 28,2 Helle Andreassen, 52, Fremad Holbæk Rødovre 18.11.76 
p-13 

300 meter (!iger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 41,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 31.01.81 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 42,3 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 24.02.79 
p-13 

400 meter (!iger: 

p-22 
p-21 58,0 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 
p-20 
p-19 58,9 Dorte Damsgaard, 74, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 
p-18 
p-17 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Geteborg 07.03.70 
p-16 57,0 Tina Krebs, 63, Fremad Holbæk Rødovre 29.11.79 
p-15 
p-14 61,9 Evy Møller,63, Rødovre AC Rødovre 08.01.77 
p-13 

800 meter (!iger: 

p-22 2.12,21 Grete Koch,69, Frederiksberg IF Rødovre 27.01.91 
p-21 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-20 2.07,14 Ane Skak,71, Århus 1900 Johnson City 23.02.91 
p-19 2.11,09 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Grenobne 11.03.72 
p-18 2.14,8 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 08.01.84 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11.4 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Rødovre 10.01.82 
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Danske indendørsrekorder 

p-15 
p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02.76 
p-13 

1. 500 meter eiger: 

p-22 4:10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.01.84 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.02.82 
p-15 4.40.4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42.4 Tina Lagermann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 

3.000 meter (!iger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 9.52,18 Hanne Kjaarsgaard,68, Glostrup IC Rødovre 24.01.87 
p-18 
p-17 9.55,5 Connie Olsen,60, København' s IF Berlin V. 26.11.77 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 

60 meter hæk (!iger: 

p-22 8,5 Margit Hansen, 53, AK-73, København Ollerup 25.01.75 
8,91 Karina Schnabl, 71 , Vordingborg AC Århus 28.02.93 

p-21 8,84 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
p-20 
p-19 8,74 Janne Nexø, 56, Trongården IF, Lyngby Rødovre 06.01.85 
p-18 8,6 Annemarie G.Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 03.12.83 
p-17 8,96 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 11.03.90 
p-16 (s) 8,8 Hanne Søndergaard,61, Herlev IF Rødovre 22.01.77 
p-15 8,83 Christina Holm, 74, Aalborg FF Århus 26.02.89 
p-14 9,1 Heidi Mogensen, 71, IF-Mols Århus 07.12.85 
p-13 

Længdes(!ring (!iger: 

p-22 5,62 Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Århus 27.02.88 
p-21 5,65 Lone Nielsen, 71, Århus 1900 Århus 12.12.92 
p-20 5,66 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF Århus 02.02.92 
p-19 5,72 Susanne Pedersen,53, Trongården IF, Lyngby Giiteborg 12.02.72 

5,72 Eva Knudsen, 71, Trongården IF, Lyngby Århus 17.02.90 
p-18 5,89 Helle G.Hansen, 70, Haderslev IF Århus 07.02.88 
p-17 
p-16 5.78 Lisbeth Larsen, 57, Hvidovre IF Hvidovre 27.01.73 
p-15 
p-14 5,31 Dorte Ebling,61, SNIK Ollerup 23.02.75 
p-13 

3-S(!ring eiger: 

p-22 
p-21 12,11 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
p-20 11,86 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Århus 28.02.93 
p-19 
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Danske indendørsrekorder 

p-1B 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 

10,47 Mette Bisgaard,72, !K-Holstebro 

9,51 Lone Bang,71, AK -Holstebro 

Højdespring piger: 

p-22 1,B1 
p-21 1,BO 
p-20 1,B4 
p-19 1,70 
p-1B 1,7B 
p-17 1,70 

1,70 
p-16 1,74 
p-15 1,63 
p-14 1,65 

1,65 
p-13 

Stangspring piger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-1B 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 

Kuglestød piger: 

p-22 12,16 
p-21 13,65 
p-20 12,05 
p-19 13,01 
p-1B 12,36 
p-17 13,71 
p-16 12,59 
p-15 
p-14 12,64 
p-13 

Pia Zinck,71, Aalborg FF 
Pia Zinck,71 , Aalborg FF 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 
Dorte Damsgaard,74, Aalborg FF 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 
Marianne Skåning,57, VejleIF 
Lene S.Jørgensen,59, Hundested AF 
Pernille Frederiksen, 77 Randers Real Atletik 
Dorthe Søndergaard, 72, VejleIF 
Lilli Søndergaard,63, Herlev IF 
Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF 

Lis Glavind,56, Randers Real Atletik 
Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby 
Henriette Lykke, 73, !K-Hellas, Roskilde 
Pia S.Nielsen,67, !K-Hellas, Roskilde 
Ane Nørgaard,73, Herning GF 
Jytte Lyng Larsen,5B, Frederikshavn AK-66 
Louise Brændstrup, 76, Århus 1900 

Christina Scherwin, 76, Århus 1900 

Mangekamp (5-kamp l 4-kamp) piger 

p-22 

p-21 

p-20 

p-19 3.421p Henriette Lykke, 73, !K-Hellas, Roskilde 
(9,31-1 ,5B-12,42-5,22-2.41 ,62) 

p-1B 2.774p Henriette Lykke, 73, !K-Hellas, Roskilde 
(9,4B-1 ,55-12,24-2.37,1) 

p-17 

p-16 
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Århus 

Århus 

Rødovre 
Gateborg 
Malente 
Århus 
Ollerup 
Olie ru p 
Rødovre 
Århus 
Århus 
Rødovre 
Rødovre 

Århus 
Rødovre 
Hvidovre 
Rødovre 
Århus 
Ollerup 
Århus 

Århus 

Århus 

Århus 

19.03.BB 

16.03.B5 

10.01.93 
1B.01.92 
11.02.73 
31.01.93 
27.02.71 
26.01.74 
21.02.76 
27.02.93 
21.03.B7 
10.12.77 
01.03.BO 

22.02.7B 
02.02.B5 
16.01.93 
1B.01.B6 
02.02.91 
22.02.75 
21.03.92 

15.12.90 

15.02.92 

09.02.91 



Danske indendørsrekorder 

p-15 4.174p Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 20.02.82 

2.710p 
(9.8-9,02-1 .57-7,8-5,47-2.3'A1, 
Christina Scherwin, 76, rhus 1900 Århus 15.02.92 
(9,27-1 ,52-11 ,47-2.38,84) 

p-14 

p-13 

60 meter drenge: 

d-22 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-21 6,87 Morten Kjems,65, Viby IF Rødovre 18.01.86 
d-20 6,78 Lars Hummel,65, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-19 6,76 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-18 7,00 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 18.01.92 
d-17 
d-16 7,22 Stefan Schmidt, 77, Skive AM Århus 11.12.93 
d-15 
d-14 7,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

7,2 Niels Christensen, 55, VejleIF Århus 10.02.79 
d-13 

200 meter drenge: 

d-22 22,86 Søren W.Johansson, 71, IF-Sparta, København Malmø 07.02.93 
d-21 22,37 Lars Hummel,65, IF-Sparta, København Stockholm 01.02.86 
d-20 22,21 Mortens Kjems,65, Viby IF Karlsruhe 02.02.85 
d-19 22,15 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmø 20.02.93 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 
d-14 
d-13 

300 meter drenge: 

d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 36,4 Lars Neumann, 61, Kastrup Tårnby AK Rødovre 24.02.79 
d-17 
d-16 37,4 Carsten P.Wulf,69, Vidar, Sønderborg Rødovre 23.02.85 
d-15 
d-14 39,2 Morten Skovgaard,67, ORI-Atletik, Fr.sund Rødovre 31.01.81 
d-13 

400 meter drenge: 

d-22 
d~21 

d-20 
d-19 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
d-18 49,9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby AK Rødovre 01.04.76 
d-17 
d-16 53,21 Christian Nickelsen,64, Taastrup IK Rødovre 10.03.90 
d-15 
d-14 
d-13 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 
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Danske indendørsrekorder 

800 meter drenge: 

d-22 1.55,82 Jan lang, 70, Arhus GF Rødovre 08.02.92 
d-21 1.54,4 Niels Kahlke,49, Ben Hur, København Gateborg 08.03.70 
d-20 1.54,28 Jan H.Friedli,66, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
d-19 1.55,44 Jakob M.Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Rødovre 20.01.90 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, København Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.07,03 Lars M.Jensen, 76, Aalborg AK Gateborg 06.12.92 
d-15 
d-14 
d-13 2.11, 1 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 

1.500 meter drenge: 

d-22 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73, København Gateborg 05.02.82 
d-21 3.56,8 Torkil Høg, 70, Trongården IF, Lyngby Rødovre 20.01.91 
d-20 
d-19 3.59,76 Søren Helmer, 74, Fremad Holbæk Rødovre 06.02.93 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen, 53, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
d-17 
d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
d-15 
d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
d-13 

3.000 meter drenge: 

d-22 8.09,39 Kenneth Andreasen, 53, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-21 8.25,5 Rasmus Mikkelsen, 7 2, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 23.01.93 
d-20 
d-19 
d-18 8.44,50 Bo Porse,68, Frederikshavn AK-66 Rødovre 18.01.86 
d-17 
d-16 8.51,0 Bent Povlsen, 51, AK-73, København V-Berlin 26.11.77 
d-15 
d-14 
d-13 

60 meter hæk drenge: 

d-22 8,20 Henrik Damgaard, 71, Fredensborg AK Rødovre 10.01.93 
d-21 8,26 Henrik Damgaard, 71, Fredensborg AK Århus 22.03.92 
d-20 
d-19 8,59 Peter Knudsen,64, Fremad Holbæk Rødovre 22.01.83 
d-18 8,0 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 19.03.89 
d-17 
d-16 8,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 24.02.79 

8,2 Rene Christensen,67, Herlev IF Rødovre 06.02.83 
d-15 
d-14 8,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
d-13 

Længdesering drenge: 

d-22 7,35 Finn Nielsen,66, Viby IF Oslo 06.02.88 
d-21 7,07 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta, København Rødovre 05.02.84 
d-20 7,27 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 06.02.82 
d-19 6,96 Peter Voigt, 74, Herlev IF Århus 27.02.93 
d-18 
d-17 7,08 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 09.03.91 
d-16 6,81 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 17.03.90 
d-15 
d-14 5,68 Carl E.F.Hansen,58, Haderslev IF Olie ru p 13.02.72 
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Danske indendørsrekorder 

d-13 

3-sering drenge: 

d-22 14,37 Michael Skifter, 59, Århus 1900 Århus 03.02.91 
d-21 15,33 Henry Knudsen, 51, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 
d-20 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 
d-19 
d-18 13,76 Bjarne Bender,65, København' s IF Kobenhavn 10.02.83 
d-17 13,78 Johan van Putten, 57, AK-Holstebro Ollerup 24.02.74 
d-16 13,24 Hans Bruntt, 73, Fredericia AK-63 Århus 05.02.89 
d-15 
d-14 10,95 Søren Hermansen, 74, !K-Skovbakken Århus 19.03.88 
d-13 

Højdasering drenge: 

d-22 2,15 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Rødovre 18.01.86 
d-21 2,05 Martin W.Mortensen,70, Aarhus GF Rodovre 27.01.91 
d-20 2,15 Leon Axen, 61 , Hvidovre AK Rodovre 11.01.81 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen, 59, Hals f.s. Rodovre 10.01.88 
d-18 2,03 Henrik Petersen,58, IF-Gullfoss, Khh. Rodovre 21.02. 76 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rodovre 27.12.81 
d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rodovre 27.02.82 
d-15 
d-14 1,87 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Rodovre 22.02.87 
d-13 

Stanosering drenge: 

d-22 5,12 Sverre P. Vange, 71, Trongården IF, Lyngby Gateborg 14.02.93 
d-21 4,50 Thomas Jørgensen, 70, IF-Sparta, Kobenhavn Rodovre 20.01.91 
d-20 5,01 Martin lind,64, Aarhus GF Århus 18.02.84 
d-19 4,75 Carl Chr.Bohn, 74, IF-Sparta, Kobenhavn Hvidovre 16.01.93 
d-18 4,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn,74, Frederiksberg IF Rodovre 18.01.92 
d-17 4,60 Jakob Papso,71, !K-Skovbakken Randers 13.03.88 
d-16 4,40 Jakob Pap so, 71, !K-Skovbakken Århus 12.12.87 
d-15 
d-14 4,00 Peter S.Ciausen,65, Rodovre AC Rodovre 29.11.79 
d-13 

Kuglestød dr@nge: 

d-22 16,82 Jan A.Sorensen,66, Trongården IF, Lyngby Århus 06.02.88 
d-21 

Århus d-20 16,11 Jan H.Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde 07.02.81 
d-19 

Århus d-18 16,15 Jan A.Sorensen,66, Trongården IF, Lyngby 19.02.84 
d-17 
d-16 15,40 Jan H.Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rødovre 20.02.77 
d-15 

Århus d-14 15,27 Brian V .Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde 19.02.84 
d-13 

mangekame drenge: 

d-22 5.139p Mikkel Sorensen,57, Holte IF Århus 03.02.79 
(7,2-7, 11-13,09-2,00-8,3-3, 70-2.55,9) 

Århus d-21 4.762p Bo L. Pedersen, 71, Randers Freja 15.02.92 
(7,39-6,66-11 ,53-1,90-8,97-3, 70-2.56,50) 

Århus d-20 4.675p Bjarne Vedel,66, Ballerup AK 08.02.86 
(7,5-6,50-12,45-1 ,95-8, 7-4,00-3.09,6) 

d-19 

75 



d-18 5.085p 

3.387p 

d-17 

d-16 2.960p 

d-15 

d-14 

d-13 

Danske indendørsrekorder 

Lars Warming,63, Århus 1900 
(7 ,0-6,86-11 ,48-2,00-8,7-3,85-2.47 ,5) 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 
(8,86-3,85-11 '79-1 ,90-2.53,8) 

Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
(9, 10-3,10-9,93-1 ,95-3.04,8) 

Århus 

Århus 

Århus 

21.02.81 

09.02.91 

10.02.90 

Peter Voigt i en utraditionel øvelse, 60mh. Her bliver han nr. 4 i 1. ind l. heat ved DMU i tiden 9,00 . (EL) 
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Øverst: Klar til en omgang i Naturgascup' en. På startstregen i Slagelse ses (523) Mikkel Bjergsø, Sparta , (51 0) 
Tom Kristensen, HGF, (527) Brian Jensen, Viking og (529) Rune Funder, Viking. (El) 
Nederst: Feltet ved DM 15 km i Viborg lige efter start. Fra venstre mod højre, Berit W orm, FIF , Lisbeth Crafack, 
Århus 1900 . Tove Schultz-Lorentsen, Sparta , Bettina Romer Andersen, OA , Mette Bang, OA , Anita Nielsen, 
Århus 1900, Anette Hansen, AAIG, der få dage senere lob i årets bedste dansketid på marathon. Annelise Jensen, 
HGF, Nina Christiansen, FIF, og Annemette Jensen, Hellas. (StO) 
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Rekorder sat i 1993 

INDENDØRSREKORDER 

Kvinder: 

Længde 6,45 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
6,47 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
6,64 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 

3-spring 11,23 Ane Nørgaard, 73, Herning GF 
11,86 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF 

Mænd: 

400 m 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF 
Stang tang. 5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 

tang. 5,30 Martin Voss,67, Århus 1900 

UDENDØRSREKORDER 

Kvinder:. 

400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 
4 x 200m 1.39,35 Århus 1900 

Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-
Karen Gydesen,67- Renata Nielsen,66, 

Længde 6,77 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
tang. 6,77 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 

6,84 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
tang. 6,84 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 

3-spring 13,36 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 

tang. 13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
Spydkast 60,98 Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja 

62,30 Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja 
Hammerkast 46,50 Malene Kjærsgaard,66, AmagerAC 
Kaste 4-kamp 3.062p Jette Ø.Jeppsen,64, Randers Freja 

(12,04-35,28-62,30-33,58) 

juniorer- 19 år - l!iger 

Spydkast 50,18 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
51,42 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
53,48 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 

100m hæk 14,03 Christina Holm, 74, Aalborg FF 

l!iger - 22 år : 

Trespring 10,92 Pia Zinck, 71, Aalborg FF 
400 m hæk 58,87 Ane Skak, 71, Århus 1900 
4 x 100m 48,25 Aalborg FF 

Dorte Damsgaard, 74- Lotte Fruergaard, 72-
Christina Holm, 74- Dorthe Jensen, 73, 

eiger- 21 år: 

Trespring 11,18 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF 
11,48 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF 
11,64 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF 

Kaste 4-kamp 2.490p Marianne Pedersen,72, Esbjerg AF 
(10,64-35,82-27,54-35,20) 

eiger- 20 år : 

Trespring 

Spydkast 

1 2,00 Dorthe Jensen, 73, 
12,31 Dorthe Jensen, 73, 
49,66 Ane Nørgaard, 73, 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Herning GF 

78 

Berlin 05.02.93 
Stockholm 09.02.93 
Toronto 12.03.93 
Århus 31.01.93 
Århus 28.02.93 

Malmø 19.02.93 
Malmø 06.02.93 
Birmingham 27.02.93 

Esch-sur A Izette 22.08.92 
Tårnby 

Kielche 
Kielche 
Oslo 
Glostrup 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Lang vang, Rds. 
Lang vang, Rds. 
Glostrup 
Langavng, Rds. 

Århus 
San Sebastian 
San Sebastian 
Østerbro, Kbh. 

Aalborg 
Lirnassol 
Esbjerg 

Aalborg 
Århus 
Glostrup 
Odense 

Aalborg 
Aalborg 
Kolding 

29.08.92 

16.06.93 
16.06.93 
10.07.93 
08.08.93 
12.06.93 
12.06.93 
25.07.93 
20.06.93 
20.06.93 
08.08.93 
20.06.93 

20.05.93 
31.07.93 
31.07.93 
13.06.93 

05.05.93 
05.06.93 
14.08.93 

05.05.93 
18.07.93 
07.08.93 
02.10.93 

05.05.93 
04.09.93 
23.05.93 



piger- 19 år: 

100m hæk 

piger- 18 år: 

200m 

piger- 17 år: 

300m hæk 

400 m hæk 
Spydkast 

7-kamp (s) 

7-kamp (u) 

Kaste 4-kamp 

piger- 16 år: 

300m hæk 

piger- 15 år: 

200m 

300m 

80 m hæk 

piger- 14 år: 

Højdespring 

piger- 13 år: 

60m 

600m 
60m hæk 
4 x 60 m 

boldkast (145g) 
kuglestød (2kg) 

piger- 12 år: 

60m 

600m 
boldkast (145g) 

Rekorder sat i 1993 

14,03 Christina Holm, 74, Aalborg FF 

24,67 Christina Schnohr, 75, 
24,60 Christina Schnohr, 75, 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 

47,22 
43,65 
59,63 
47,86 
49,50 
50,18 
51.42 
53.48 

5.006p 

5.670 

2.354p 

Tanya Petersen, 76, IF-Sparta, Kbh. 
Rikke Rønholt, 76, Holte IF 
Rikke Rønholt, 76, Holte IF 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
(15,59-11 ,04-1 ,59-25,6m/5.48-50, 16-2.41 ,94) 
Christina Scherwin, 76, Århus 1900 
(15,38-13,03-1 ,61-26,0m/5.41-46,04-2.40,99) 
Charlotte Wåhlin, 76, Randers Real 
(1 0,54-27.46-32,94-28, 16) 

45,10 Kathrine Nielsen,77, Glostrup IC 

e 25,13 
e 25,07 

41,5 
40,13 
11,98 

Camilla Voigt, 78, 
Camilla Voigt, 78, 
Camilla Voigt,78, 
Camilla Voigt, 78, 
Camilla Voigt, 78, 

Herlev IF 
Herlev IF 
Herlev IF 
Herlev IF 
Herlev IF 

tang. 1,71 Trine Flensborg-Madsen,79, Nivå GF 

8,2 Lill Møller Jørgensen,80, Glostrup IC 
8,2 Malene Søby,80, VejleIF 

e 8,54 Sofie Abildtrup,80, Herning GF 
1.51.74 Michala Bluhm,80, Herning GF 

9,7 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK 
32.47 Herning GF 

Anne Larsen,81- Michala Bluhm,80-
Susanne Furbo,80- Sofie Abildtrup,80 

54,30 Corrie Madsen,80, Ben Hur, Kbh. 
12,16 Stine A.Petersen,80, !K-Olympia, Maribo 

8,2 Anne Larsen,81, Herning GF 
e 8,90 Iben Sørensen,81, Ringkøbing IF 

1.51,3 Silla Duhrkop,81, Trongården IF 
45.42 Tina R.Andersen,81, Dannebrog 

Østerbro, Kbh. 13.06.93 

Drammen 31.05.93 
Østerbro, Kbh. 13.06.93 

Helsingborg 
Aalborg 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
San Sebastian 
San Sebastian 
Lang vang, Rds. 

09.07.93 
05.09.93 
18.07.93 
18.04.93 
04.05.93 
20.05.93 
31.07.93 
31.07.93 
20.06.93 

Skovdalen, Aalb. 31.05.93 

Lang vang, Rds. 20.06.93 

Tårnby 15.08.93 

Helsingborg 11.07.93 
Glostrup 08.08.93 
Glostrup 15.05.93 
Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
Skovdalen, Aalb.04.09.93 

Helsingborg 11.07.93 

Glostrup 15.05.93 
Kolding 28.08.93 
Herning 25.09.93 
Herning 12.06.93 
Herlufsholm 25.09.93 
Herning 12.06.93 

Herlufsholm 28.08.93 
Hole by 08.06.93 

Kolding 28.08.93 
Herning 25.09.93 
Herlufsholm 28.08.93 
Dybvad 19.09.93 
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Rekorder sat i 1993 

Mænd 

Stang tang. 5,50 Martin Voss,67, Århus 1900 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 

Århus 
Helsingborg 
Athens 
Athens 
Athens 

17.07.93 
09.07.93 
01.12.93 
01.12.93 
01.12.93 

Hammerkast tang. 68,84 Jan Bielecki, 71, 

juniorer- 19 år : 

Hammerkast 

drenge - 22 år : 

hammerkast 

Vægtkast 

drenge- 21 år: 

Hammerkast 

drenge- 18 år: 

Hammerkast (s} 

(6,25 kg} 

Vægtkast (s} 
(12,5 kg} 

drenge- 17 år: 

300m hæk 
4 x 100 

1 . 000 m stafet 

Hammerkast (s} 
(5,0 kg} 

Vægtkast (s} 
(12,5 kg) 

70,12 Jan Bielecki, 71, 
70,60 Jan Bielecki, 71. 
70,72 Jan Bielecki.71. 

57,86 Bjarke Bro ns, 75, 

67,38 Jan Bielecki,71, 
68,84 Jan Bielecki, 71, 
70,12 Jan Bielecki, 71, 
70,60 Jan Bielecki, 71, 
70,72 Jan Bielecki, 71, 
19,31 Jan Bielecki, 71, 
19,75 Jan Bielecki, 71, 

68,02 Jan Bielecki, 71, 

57,20 Bjarke Brons,75, 
57,86 Bjarke Brøns,75, 
62,50 Bjarke Brøns, 75, 
64,38 Bjarke Brøns, 75, 
17,66 Bjarke Bro ns, 75, 
21,98 Bjarke Brøns, 75, 
22,16 Bjarke Brøns, 75, 
22,69 Bjarke 8røns,75, 

39,96 
45,1 

Martin Frederiksen, 76, 
Fremad Holbæk 

Skive AM 

Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 
Holte IF 

Holte IF 

Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 

Fremad Holbæk 

44,63 

(Klaus Andersen, 76- Martin Frederiksen, 76-
Martin Hædersdal. 77- Boye L. Nielsen, 76 
Fremad Holbæk 

44,0 

2.02,9 

(se 45, 1} 
Fremad Holbæk 
(se 45,1} 
Frederiksberg IF 
Dennis Rasmussen, 77- Mark Walters, 77-
Jacob W.Hansen, 77- Henrik Larsen, 76 

Skovdalen, A a lb. 06.06. 93 

Lyngby 
Helsingborg 
Athens 
Athens 
Athens 
Århus 
Glostrup 

Athens 

26.06.93 
09.07.93 
01.12.93 
01.12.93 
01.12.93 
18.07.93 
08.08.93 

08.12.92 

Århus 26.05.93 
Skovdalen, A a lb. 06.06. 93 
Århus 25.05.93 
Skive 23.08.93 
Glostrup 08.08.93 
Herning 11.06.93 
Skive 07.07.93 
Skovdalen, Aalb.05.09.93 

Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
Tårnby 01.05.93 

Glostrup 07.08.93 

Hvidovre 02.09.93 

Frederiksberg 16.06.93 

56,00 
61,66 
65,48 
67,20 
17,02 
21,67 
22,02 

Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 31.07.93 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 04.04.93 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 17.04.93 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Glostrup 08.08.93 
Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Tårnby 15.08.93 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb.05.09.93 

Diskoskast (5kg) 50,18 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 19.08.93 
B-kamp 5.904p 

K-5-kamp (s} 

K-5-kamp 

80 

3.564p 

4.415p 

Claus Pagh, 77, Hellas Skovdalen, Aalb. 31.05.93 
(15,65-2,90-40,90-23,66/1,93-14,27-6,28-3.13, 72} 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Greve 24.07.93 
(53,38-11,80-39,88-16,38-45,94} 
Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Rønne 04.04.93 
(61 ,66-13,80-43,86-17,94-41.42} 



drenge- 16 år: 

B-kamp 

drenge- 15 år: 

300m 

4x100 m 

1 . 000 m stafet 

Diskos 
B-kamp 

K-3-kamp 

drenge- 13 år: 

60 m 

600 m 
60 m hæk 
4 x 60 m 

Boldkast (250g) 

drenge- 12 år: 

60 m 
600m 
Boldkast (250g) 

4.496p 

4.675p 

5.560p 

3B,7 
37,56 
4B,5 

2.13,2 

46,44 
5.773p 

2.662 

B,O 
eB,47 

1.41,32 
9,7 

32,B1 

Rekorder sat i 1993 

Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 17.04.93 
(65,4B-13,40-41 ,34-19,90-40,6B) 
Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 02.05.93 
(65,26-14,30-44, 1 0-20,42-43,5B) 

Martin Hædersdal,77, Fremad Holbæk Skovdalen, Aalb.31.05.93 
(15, 1B-2,B0-41 ,62-23,9B/1 '72-11 ,45-5,BB-3.03,BO) 

Troels Henning sen, 7B, 
Anders Brønden, 7B, 
Glostrup IC 

Glostrup IC 
Aalborg AK 

Troels Henning sen, 7B- Lars Rohbrandt, 79-
Peter Herbst, 7B- Casper Lindemann, 7B 
Glostrup IC 
Troels Henning sen, 7B- Lars Rohbrandt, 79-
Peter Herbst, 7B- Casper Lindemann, 7B 

Glostrup 15.06.93 
Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
Ballerup 21.09.93 

Ballerup 21.09.93 

Blerin Polici, 7B, Ringe GF Svendborg 14.0B.93 
Karsten Sørensen, 7B, Sæby IK-BO Skovdalen, A a lb. 22.0B.93 
(12, 72-3,10-40,56-25,59/1 ,57-10,95-5,51-2.17,37) 
Torben Wolf, 7B, Esbjerg AF Skovdalen, Aalb. 21.0B.93 
(12,6B-43,32-56,30) 

Erik Petersen,BO, Rodekro IF 
Emil Marker,BO, Vejle IF 
Martin D.Henrichsen,BO, Fredericia AK-63 
Henrik Baker,BO, Trongården IF 
VejleIF 
Espen Bonde,BO- Emil Marker,BO
Allan Petersen,80- Jesper Kjær,80) 

Tinglev 
Herning 
Herning 
Herlufsholm 
Herning 

2B.04.93 
12.06.93 
12.06.93 
2B.08.93 
12.06.93 

56,74 John Steffen,80, Frederiksberg IF Glostrup 16.05.93 

8,4 Anders Jacobsen,81, 
1 .43, 1 Lasse Jakobsen,B1, 

52,64 Peter Zohdy,B1, 

Hundested AF 
Nivå GF 
Frederiksberg IF 

Herlufsholm 
Herlufsholm 
Herlufsholm 

28.0B.93 
2B.OB.93 
2B.08.93 

· Vores galleri er altid 
et besøg værd ... SØFTEN 

FODPLEJE 

KOREKORT PÅ EN MÅNED TIL HALVANDEM 

-.. 
SAMSØVEJ 11 • 8382 HINNERUP 

TLF. 86 98 70 94 

Abnlngstldor: 
Alle hvordage kl. :1.4.00-:1.7.30 

Lørdag kl. 9.30-:1.3.00 

v/la:g'~'·k.wmmert!/ 
fociJJ/t!jl'rl:..tmelrrcttn!tll 
EBBA FRANK 

ln ttl/dJ:<"I t') 5, Søflru 

Tlf. 86 98 64 92 

DduuullinJ: i hjt•nmwt 
tf/c~r u/J ak 

86 98 3412 
Bill~. 30 86 n 12 · Sondergade 44. Hadslen 
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Læg gruppepres på billet
prisen. l skal blot være 3 
voksne, der skal rejse sam
men, for at kunne opnå 20% 
rabat, hvad enten i rejser 
med Intercity toget eller 
regionaltoget. 

Gruppebilletnedsættelsen 
gælder fredage, søndage 
og mandage. Det vil sige 
omkring de dage i ugen, 

.~1119~,42~~~~6. 
•. 99i ... . ... 8~ 

. t:!l~t: . vi 
nar d; vi' 
fra.m.a .. ·. ~g 

tra9·~9 tt.tJttoo, .· 

hvor de fleste slag bliver 
slået inden for sporten. 

Tag toget og nyd stilheden 
inden stormen på banen . 
På vej hjem gi' r toget plads 
både iil t;>egejstring og til 
eftertænksqmhed - alt af
hængig af dagens resultat. 

DSB 



Øverst: Fuldthus for HGF ved JFAF-ungdomsmesterskabernei Herning, længdespringfor 12-13 årige. 1. Susanne 
Furbo, 2. Michala Bluhm og 3. Ane Sofie Abildtrup. (KB) 
Nederst: Dybvad er ny i D T's elitedivision i 1994. Her ses holdet der vandt JFAF i Randers 19. juni. Fra venstre 
øverst : Ann Hornum Nielsen, Lise B.Nielsen, Kirsten Holdorf. Hanne Holdorf. Nederst : Mette Brassoe, Karina 
Jensen, Rikke Mortensen og holdleder Carina Simonsen. (LC) 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

100 meter kvinder: 

Senior 11,42 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
p-22 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 04.07.69 
p-20 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
p-19 .,1 ,7 Birthe Pedersen, 51, Grenaa IF Berlin, Øst 02.08.70 

e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongården IF Rundforbi 08.06.77 
p-18 11.9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 

11.9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 
11,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 21.06.76 

p-17 12,03 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdale n, Aalb. 30.06.84 
p-16 11.8 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Frederiksberg 11.05.91 

e 12,18 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Flensborg 01.06.91 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 
p-13 12,4 Heidi Mogensen, 71 Viby IF Viby 16.09.84 
p-12 12,86 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 28.06.86 

80 meter: 

p-14 e 10,33 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Herlev 20.06.92 
p-13 10,36 Christina Schnohr, 75, København' s IF Rundforbi 03.09.88 

60 meter: 

p-13 8,2 Lill Møller Jørgensen,80, Glostrup IC Glostrup 15.05.93 
8,2 Malene Søby,80, VejleIF Kolding 28.08.93 

e 8,54 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Herning 25.09.93 
p-12 8,2 Anne Larsen,81, Herning GF Kolding 28.08.93 

e 8,90 Iben Sørensen,81, Ring købing IF Herning 25.09.93 

100 meter mænd: 

Senior 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10,57 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 25.07.87 
d-20 10,48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 31.05.86 
d-19 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Esbjerg 17.08.85 
d-18 10,60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen, 59, Dagnæs IF, Horsens Tønder 21.06. 75 
10,9 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

d-15 11,0 Tom Weber Hansen, 59, Dagnæs IF, Horsens Århus 12.09.74 
d-14 11,80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Hiissleholm 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 02.09.79 
d-12 12,5 Rene Christensen, 67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 

80 meter: 

d-14 e 9,80 Anders Høvring, 75, Thisted AK Skovdalen, Aalb. 17.06.89 
9,3 Mark Walters, 77, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91 

d-13 e 10,13 Kevin Pedersen, 79, VejleIF Skovdalen, Aalb. 30.05.92 
9,8 Kevin Pedersen, 79, VejleIF Esbjerg 15.08.92 

60 meter: 

d-13 8,0 Erik Petersen,80, Rødekro IF Tinglev 28.04.93 
e 8,47 Emil Marker,80, VejleIF Herning 12.06.93 

d-12 8,4 Anders Jacobsen,80, Hundested AF Herlufsholm 28.08.93 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

200 meter kvinder: 

Senior 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
p-22 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-21 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69 
p-20 24,1 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 

e 24,59 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 25.07.78 
p-19 23,9 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 

e 24.42 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07.77 
p-18 24,2 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.08.76 

e 24,60 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Østerbro, Kb n 13.06.93 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdale n, Aalb. 01.07.84 
p-16 24,8 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 

e 25,27 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Flensborg 01.06.91 
p-15 24,2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.79 

e 25,07 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Glostrup 08.08.93 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-13 25,5 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 
p-12 26,61 Chrstina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.86 

200 meter mænd: 

Senior 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-22 20,52 Jens Smedegård, 57, Glostrup IC Mexico City 12.09. 79 
d-21 21,14 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21.26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21.44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 22.05.90 
d-15 22.7 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24,3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-12 26,1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 12.08.78 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Skovdale n, Aalb. 04.09.93 
p-14 42,0 Camilla Voigt, 78, HerleviF Glostrup 23.05.92 
p-13 42,8 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Ballerup 19.09.91 

300 meter mænd: 

d-15 37,56 Anders Brønden, 78, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
d-14 40,2 Troels Henning sen, 78, Glostrup IC Lyngby 27.05.92 
d-13 41,6 Henrik Hansen, 79, Lillerød IF Glostrup 23.05.92 

400 meter kvinder: 

Senior 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Esch-zur A Izette 22.08.92 
p-22 54,48 Britt Hansen, 51, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
p-21 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.06.74 
p-20 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Århus 29.07.73 
p-19 55,05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 55,38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 15.08.81 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
p-14 58,0 May Bugge,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 

400 meter mænd: 

Senior 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
d-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47,1 Arne Jonsson,50, !K-Skovbakken, Århus Århus 08.09.71 

e 47,24 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-20 47,9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Uibeck 06.10.63 
d-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 47,77 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 21.05.92 
d-17 48,74 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
d-16 48,72 Jakob Kunst, 74, Silekborg AK-77 Osterode 01.09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
d-14 52,5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter eiger: 

p-13 1.51,74 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 12.06.93 
p-12 1.51,3 Silla Duhrkop,81, Frederiksberg IF Herlufsholm 28.08.93 

600 meter drenge: 

d-13 1.41,32 Martin D.Henrichsen,80, Fredericia AK-63 Herning 12.06.93 
d-12 1.43,1 Lasse Jacobsen,81, Nivå GF Herlufsholm 28.08.93 

800 meter Kvinder: 

Senior 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF Miinchen 31.08.72 
p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hill 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs, 63, Fremad Holbæk Malmii 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, København' s IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20,9 Evy Moller,63, Rodovre AC Østerbro, Kbh. 25.09.75 

800 meter mænd: 

Senior 1.47,1 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Oslo 31.07.74 
d-22 1.48,0 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Oslo 23.08.73 
d-21 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-20 1.48,9 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Århus 26.07.71 

e 1.48,92 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
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d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-12 2.15,8 Thomas Jørgensen, 70, Køge G-& IF Greve 15.05.82 

1.000 meter kvinder: 

Senior 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Århus 27.09.90 
p-22 2.51,37 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 25.06.91 
p-21 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF Fuglsø 25.09.82 
p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, København' s IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56, 1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 11.09.80 
p-12 3.06,8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 

1.000 meter mænd: 

Senior 2.18,2 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken,Århus Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19.4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2.21,2 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.78 
d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Hiissleholm 07.08.83 
d-12 2.53, 1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby IK Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

Senior 4.08,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Gateborg 02.08.82 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10,7 Loa Olafs son, 58, København' s IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København' s IF Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henrik sen, 63, Greve IF Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

Senior 3.35,03 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København ZOrich 15.08.90 
d-22 3.40,3 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Kain 21.05. 76 
d-21 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49,7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Århus 21.05.66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
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d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 Søren B. Jørgensen, 64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07. 78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 

1 mile kvinder: 

Senior 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-22 4.48,0 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Herning 05.09.91 
p-21 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF Glostrup 15.08.90 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09,7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Århus 13.09.88 
p-14 5.20,0 Tina Jørgensen, 58, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 15.07.82 

1 mile mænd: 

Senior 3.53,36 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Lausanne 10.07.91 
d-22 4.04,7 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06,7 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen, 51, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.28,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Hvidovre 25.09.86 
d-14 4.29,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 

2.000 meter kvinder: 

Senior 5.43, 7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- &IF Rudegård, Holte 18.09.91 
p-22 6.02,14 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
p-21 6.12,78 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen, 63, København' s IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Bi re h Pedersen, 66, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33,8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.55,5 Britt Rasmussen, 58, Greve IF Brøndby 25.06.81 

2.000 meter mænd. 

Senior 4.59,56 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Lausanne 15.09.87 
d-22 5.18,4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 01.07.76 
d-21 5.20,4 Peer Bagge, 53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.56,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Brøndby 21.10.85 

'd-13 6.17,4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 
6.17,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 
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3.000 meter kvinder: 

Senior 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
p-22 9.12,65 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00,70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
p-20 8.42,3 Loa Olafsson, 58, København' s IF Oslo 27.06. 78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, København' s IF Århus 01.07.78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Frankfurt a. M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen.59, Vojens AF Århus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen, 64, Greve IF Benin, Vest 23.07.77 

3.000 meter mænd: 

Senior 7.43,78 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Jerez 13.09.89 
d-22 8.01,2 Gert Kærlin,50, København' s IF Århus 23.08.72 
d-21 7.55,92 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07,2 Henrik Jørgensen, 61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro. Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen, 71. AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49,2 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmii 01.08.79 
d-14 8.55,7 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

Senior 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Rundforbi 30.05.78 
p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52,6 Helle B.Jørgensen,63, AK-73, København Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57,0 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 
p-14 18.12,3 Pia Petersen, 70, Blovstrød, Løverne Østerbro, Kbh. 19.10.84 

5.000 meter mænd: 

Senior 13.27,76 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Oslo 27.07.85 
d-22 13.45,0 Gert Kærlin,50, Kobenhavn's IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14.38,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, IK-Oiympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.13,8 Rasmus Møller,69. Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-14 15.46,6 Torben Pedersen, 71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 
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10.000 meter kvinder: 

Senior 31.45,4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-22 34.37,2 Aino M.Siej,63, Århus 1900 Århus 23.10.85 
p-21 34.03,37 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 
p-20 31.45.4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
p-15 37.42,6 Hanne R. Sørensen, 72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 
p-14 37.40,6 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 10.04.80 

10.000 meter mænd: 

Senior 27.57,98 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 
d-22 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
d-21 28.17,22 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Frankfurt a. M. 11.06.82 
d-20 29.40,87 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Lille 04.07.81 
d-19 29.00,3 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
d-18 29.36,6 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09.79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro. Kbh. 11.08.78 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør IF Greve 29.06.83 
d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 
d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.83 

1 times løb kvinder: 

Senior rekordkrav- 16.000 meter 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15.268 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

1 times løb mænd: 

Senior 19.598 Flemming Kempe1.48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
d-22 18.890 Per Hoffmann, 58, Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 18.517 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 17.796 Ove Jensen.60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

Senior rekordkrav- 1.15.00 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 119.07,1 Mette Holm Hansen.62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

20.000 meter mænd: 

Senior 101.14.4 Flemming Kempel.48, Randers KFUM Århus 07.08.71 
d-22 103.29,9 Per Hoffmann,58. Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 105.04,0 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 Vakant 
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Kort hæk kvinder: 

1 00 meter l 84 cm. 

Senior 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58, 
e13.45 Dorthe A.Rasmussen,58, 
e 13.45 Dorthe A.Rasmussen,58, 

p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-21 13,79 Margit Hansen, 53, 

13,79 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-20 13,6 Helle Sichlau,57, 

e 13,92 Dorthe A.Rasmussen,58, 
p-19 13,7 Helle Sichlau,57, 

e 14,03 Christina Holm,74, 
p-18 13,9 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
p-17 14,50 Dorthe Jensen, 73, 

14,50 Dorthe Jensen, 73, 
p-16 14,24 Christina Holm,74, 
p-15 14,71 Christina Holm, 74, 
p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, 

100 meter l 76,2 cm. 

p-16 14,34 Dorthe Jensen, 73, 
(s) 14,24 Christina Holm, 74, 

p-15 14,04 Christina Holm,74, 
p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, 

80 meter l 76,2 cm. 

p-15 11,98 Camilla Voigt, 78, 
p-14 11,8 Lilli Søndergård, 63, 

e 12,18 Camilla Voigt, 78, 
p-13 12,13 Christina Holm.74, 

60 meter l 76,2 cm. 

p-13 9,7 Hanne Sørensen,80, 
p-12 10,0 Lizette Schultz,66, 

Kort hæk mænd: 

110 meter l 106,7 cm. 

Senior 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 

d-17 

d-16 

13,82 
14.46 
14,25 
14.49 
14,59 
14,5 

e 14,97 
15,1 
15,1 
15,81 

Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Lars Pedersen,66, 
Helge Julius, 71, 
Bjørn Knudsen,61, 
Helge Julius, 71, 
Helge Julius, 71, 

110 meter l 99,1 cm. 

d-18 
d-17 

14,33 Kristian Strømgård, 70, 
14,87 Helge Julius, 71, 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
AK-73, København 
Frederiksberg IF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksberg IF 
Kastrup Tårnby AK 
Aalborg FF 
Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Herlev IF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Herlev IF 

Herlev IF 
Herlev IF 
Herlev IF 
Aalborg FF 

Hvidovre AK 
Herlev 

Viby IF 
!K-Skovbakken, Århus 
IK-Skovbakken,Århus 
Vidar, Sønderborg 
Vidar, Sønderborg 
IF-Sparta, København, 
Aarhus GF 
Vidar, Sønderborg 
Aarhus GF 
Aarhus GF 

Gundsømagle IF-77 
Aarhus GF 

Østerbro, Kbh. 
Oslo 
Frederiksberg 
Østerbro. Kbh. 
Geneve 
Østerbro. Kbh. 
Berlin, Vest 
Cwmbran 
Lyngby 
Østerbro, Kbn 
Lyngby 
Skovdalen, A a lb. 
Skovdale n, Aalb. 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 
Rundforbi 

Skovdalen, Aalb. 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 
Rundforbi 

Skovdalen, Aalb. 
Østerbro, Kbh. 
Herlev 
Århus 

Herlufsholm 
Greve 

Århus 
Lyngby 
Lyngby 
Skovdalen, Aalb. 
Utrecht 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 
Århus 
Århus 
Århus 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
31.07.80 
25.08.74 
02.06.79 
23.07.77 
28.05.78 
03.07.76 
13.06.93 
17.07.76 
17.06.90 
28.07.90 
11.08.90 
02.09.89 
09.07.77 

19.08.89 
11.08.90 
19.08.89 
09.07.77 

04.09.93 
24.08.77 
21.06.92 
05.09.87 

25.09.93 
07.10.78 

01.07.87 
22.07.84 
23.07.83 
31.07.82 
20.08.81 
05.08.84 
10.06.89 
01.07.78 
20.06.88 
05.09.87 

Rundforbi 13.08.88 
Skovdalen, Aalb. 13.08.88 
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100 meter l 91,4 cm. 

d-16 13,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 
13,6 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Hvidovre 09.09.86 

e 13,99 Helge Julius, 71, Aarhus GF Lyngby 29.08.87 
d-15 14,09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

80 meter l 76,2 cm. 

d-15 
d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

60 meter l 76,2 cm. 

d-13 9,7 Henrik Baker, 80, Trongården IF Herlufsholm 28.08.93 
d-12 9,2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 

200 meter hæk kvinder: 

Senior 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
p-22 28,7 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Århus 15.07.86 
p-21 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-20 28,7 Annemarie Gade Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Tårnby 02.0B.85 
p-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 29.4 Katrine Bay, 75, FIF-Hillerød Ballerup 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay, 75, FIF-Hillerød Østerbro, Kbh. 02.08.92 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 
p:15 29,8 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 
p-14 31.4 Marie Street, 69, IF-Gullfoss, Kbh. Sundby 05.10.83 

200 meter hæk mænd: 

Senior 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rudegård, Holte 20.05.92 
d-22 24.4 Jesper Have,58,AFF Aalborg FF Aalborg, Aalb. 03.09.80 

24.4 Claus Hirsbro,68, Søllerød Nærum IK Greve 22.08.90 
d-21 24,19 Kristian Strømgaard, 70, Trongården IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
d-20 25,0 Mikkel Sørensen, 57, Holte IF Østerbro, Kbh. 30.08.77 
d-19 24,90 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagte IF-77 Herlev 01.08.89 
d-18 24,2 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
d-17 25,0 Kristian Strømgård, 70, Gundsomagle IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27,0 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 14.07.87 
d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
d-14 29,9 Carsten Bomme, 70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

300 meter hæk 11iger : 

p-17 43,65 Rikke Ronholt, 76, Holte IF Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
p-16 45,10 Kathrine Nielsen, 77, Glostrup IC Tårnby 15.08.93 
p-15 46,69 Kathrine Nielsen, 77, Glostrup IC Glostrup 13.09.92 

300 meter hæk drenge : 

d-17 39,96 Martin Frederiksen, 76, Fremad Holbæk Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 40,85 Jonas Sand Jørgensen, 75, Tarup-Pårup l Frederiksberg 25.08.91 
d-15 42.41 Peter lyng, 76, Holte IF Frederiksberg 25.08.91 
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400 meter hæk kvinder: 

76,2cm. 

Senior 57,65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 17.07.84 
p-22 58,87 Ane Skak, 71, Århus 1900 Lirnassol 05.06.93 
p-21 59,16 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Tullamore 08.07.79 
p-20 57,80 Ane Skak,71, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
p-19 58,54 Ane Skak,71, Århus 1900 Plovdiv 09.08.90 
p-18 60,14 Ane Skak, 71, Viby IF Østerbro, Kbh. 13.08.89 
p-17 59,63 Rikke Rønholt, 76, Holte IF Århus 
p-16 61,08 Ane Skak, 71, Viby IF Århus 20.09.87 
p-15 63,74 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
p-14 65,5 Eva Knudsen, 71, Viby IF Skovdalen, Aalb. 29.09.85 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

Senior 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, Trongården IF, Lyngby Ko l n 01.09.76 
d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, Trongården IF, Lyngby Ko l n 01.09.76 
d-21 51,91 Kristian Strømgaard, 70, Trongården IF, Lyngby Helsingborg 12.07.91 

51,91 Kristian Strømgaard, 70, Trongården IF, Lyngby Skien 25.08.91 
d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen, 54, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.08.74 
d-19 52,15 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
d-18 52,87 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54,48 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Esbjerg 26.07.87 
d-16 56,75 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Skovdalen, Aalb. 29.06.86 
d-15 58,9 Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-16 e 56,18 Chris Kamstrup,69, VejleIF Tårnby 01.09.85 
h 55,8 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 

d-15 56,8 Jens B. Pedersen, 68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 
d-14 61,9 Carsten Bomme, 70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

Forhindringsløb kvinder: 

3.000 meter: 

Senior 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-22 13.07,2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullofss, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25,2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37,0 Anne Brandt,68, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene Jensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
p-14 11.51,3 Tine Jørgensen, 68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 

Forhindringsløb mænd: 

3.000 meter: 

Senior 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF H eng e lo 19.07.87 
d-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-21 8.54,1 Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
d-20 8.53.4 Peter Gylling, 62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
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d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Glostrup 31.05.88 
d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen, 71 , AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.01,41 Simon Å bo Jacobsen, 75, IF·Sparta Herlev 23.06.90 
d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

d-22 5.48,53 Torkil Høg, 70, Trongården IF, Lyngby Karlskrona 27.06.92 
d-21 5.50,7 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.09.91 
d-20 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-19 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
d-17 5.56,0 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
d-16 6.03.4 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Århus 05.09.87 
d-15 6.16,6 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

1.500 meter: 

d-20 4.11,6 Wigmar Pedersen.46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
d-19 4.15,6 Steen Markussen,46, Ben Hur, København Århus 11.09.65 
d-18 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-17 4.16,7 Bjarne Hansen,50, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 
d-16 4.24,1 Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08.73 
d-15 4.31,7 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.08.81 
d-14 4.38,0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 30.09.80 

4 x 100 meter stafet kvinder: 

Senior 45,04 Landsholdet, Helsinki 10.08.83 
Britt Hansen,61 ,G IC· Lisbeth Nissen·Petersen,57, TIF· 
HelleTheil Nielsen,64, TIF • Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08:86 
Britt Hansen,61 · Charlotte Ringgård,63 • 
Lisbeth Pedersen, 55· Lene Demsitz,59, 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 49.42 Trongården IF, Lyngby, Rundforbi 25.08.84 
Pia Jøns,66 · Nicole Monckemoller,66· 
Jane Holm,67 • Anette Hansen,66, 

p-16 49,5 Trongården IF, Lyngby, Rundforbi 26.09.82 
Jane Holm,67 ·Nicole Monckemoller,66· 
Linda Ewald,67, ·Anette Hansen,66, 

p-14 50,8 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 01.09.79 
Lene Olsen,65·Ann Charlotte Enegård,65· 
Malene Kjærsgård,66-SuzanneJensen,65, 

5 x 80 meter: 

p-14 54,01 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
Hanne Holdorf, 77 • Kirsten Holdorf, 77 · Rikke Mortensen, 77 • 
Ann H.Nielsen, 77 • Lise B. Nielsen, 77, 
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4 x 60 meter: 

p-13 32.47 Herning GF, 
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80-
Susanne Furbo,80- Sofie Abildtrup,80, 

4 x 100 meter stafet mænd: 

Senior 40,18 

40,42 

d-22 

d-20 42,7 

d-18 43,8 

d-17 44,0 

d-16 45,5 

d-15 48,5 

d-14 48,7 

5 x 80 meter: 

Landsholdet, 
Henrik Glenner,61, TIF- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta- Peter Regli,63, Viby- Morten Kjems,65, Viby 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Stig Mølsted,68- Lars Pedersen,66, 
vakant 

IF-Sparta, København, 
Allan Laursen,62- Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 
Aalborg AK, 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,65- Finn Nielsen,66, 
Fremad Holbæk, 
Klaus Andersen, 76- Martin Frederiksen, 76-
Martin Hædersdal, 77- Boye L. Nielsen, 76, 
AK-73, København, 
Bjarne Klos, 60 - Henning Brandt, 60-
Benny Larsen,60- Henrik Kolte,60, 
Glostrup IC, 
Troels Henning sen, 78- Lars Rohbrandt, 79-
Peter Herbst, 78- Casper lindemann, 78, 
Kastrup Tårnby AK, 
Lars H.Hansen,- Jesper Jensen,66-
Erik Petersen,66- Jan A.Rasmussen,66, 

Herning 12.06.93 

Århus 06.07.88 

Skovdalen, Aalb. 10.06.89 

Lyngby " 10.06.81 

Skovdalen, Aalb. 23.10.84 

Hvidovre 31.08.93 

Østerbro, Kbh. 29.07. 76 

Ballerup 21.09.93 

Skovdale n, Aalb. 06.09.80 

d-14 52,2 Kolding KFUM, Kolding 01.10.88 
Brian Nielsen, 74- Carsten Schmidt, 74- Niels Uth, 74-
Per Rind om, 74- Martin Olesen, 74, 

e 52,34 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
Henrik Bischoff, 77- Rene Kristensen, 77- Preben Samallo, 77-

4 x 60 meter: 

d-13 

Lasse G. Hansen, 78- Martin Rishøj, 77, 

32,81 Vejle IF, 
Espen Bonde,80- Emil Marker,80-
Allan Petersen,80- Jesper Kjær,80, 

1.000 meter stafet kvinder: 

Senior 

p-22 

p-20 

2.09,6 Hvidovre IF, 
Marianne Søderberg,46- Tone Kyhn,54-
Gitte Mathiesen,51 -Annelise Damm Olesen,42, 
Vakant 

Vakant 

Herning 

Hvidovre 

12.06.93 

21.08.72 
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p-18 2.18,20 Trongården IF, Lyngby, Rundforbi 25.08.84 
Pia Jøns,66- Nicole Mc5nckemiiller,66-
Jane Holm,67- Anette Hansen,66, 

p-16 2.19,6 Køge G- & IF, Lyngby 21.09.82 
Christine Haargaard,67- Channi Hansen,67-
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

p-14 2.22,2 Køge G- & IF, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Christine Haargaard,67- Jeanette Frederiksen, 56 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

1.000 meter stafet mænd: 

Senior 1.52,49 IF-Sparta, København, Lyngby 08.07.90 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69,-
Lars Pedersen,66-HenrikPaulsen,63 

d-22 Vakant 

d-20 1.59,8 Randers Freja, Århus 12.09.65 
Steen Albertsen,46- Jørgen Nielsen,45-
Walther Højbo,46- Ole Steen Mortensen,46, 

d-18 2.00,6 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

d-17 2.02,9 Frederiksberg IF, Frederiksberg 16.06.93 
Dennis Rasmussen, 77- Mark Walters, 77-
Jacob W.Hansen, 77- Henrik Larsen, 76, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsømagle 77, Greve 19.09.85 
Kenneth Soelmark,69- Frank Skytte,69-
Rasmus Bohr,69- Kristian Strømgård, 70, 

d-15 2.13,2 Glostrup IC, Ballerup 21.09.93 
Troels Henning sen, 78- Lars Rohbrandt, 79-
Peter Herbst, 78- Casper lindemann, 78, 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, Greve 19.09.85 
Kenneth Pedersen, 71 - Martin Brændstrup, 71 -
Steven Liistii, 71 - Søren Løfvall,71, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

Senior 1.39,35 Århus 1900, Tårnby 29.08.92 
Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-
Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 1.44,9 IF-Sparta, København, Frederiksberg 11.05.76 
Lisbet Fehrenkamp,59- Gitte Rafn,59-
Hanni Schwierershausen,59- Anitta Palshøj,59, 

p-16 1.46,8 Hvidovre AK, Lyngby 29.09.73 
Lisbeth Larsen, 57- Berit Danielsen, 57-
Hanne Nielsen, 57- Doris Pedersen, 58, 

p-14 1.48,9 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 19.09.78 
Lene Olsen,65- Ann Charlott Enegård,65-
Suzanne Jensen,65- Birgitte Neumann,64, 
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4 x 200 meter stafet mænd: 

Senior 1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65- Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 

d-22 Vakant 

d-20 1.31,7 Kolding KFUM, Kolding 30.09.89 
Henrik Tingleff, 70- Frederik Møller,69-
Lars Vølund, 70- Tom Johansen, 70, 

d-18 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

d-16 1.36,4 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 20.09. 77 
Michael Andersen,61 - Jens Tjørnsted,61-
Jens Jørgensen,62- Stig Olsen,61, 

d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Vejle 25.09.80 
Kasper Møller,66- Erik Martinsen,66-
Søren Kragskovhede,67- Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

Senior 

p-20 

p-18 

p-16 

p-14 

3.36,2 Landsholdet, Athen 
Birgitte Jennes,53,TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-
Pia Lund,49,1K-Skovbakken,Århus- Annelise Damm Olesen.42,HviF 

3.44,2 Hvidovre IF, Århus 
Tone Kyhn,54- Anette Christensen.49-
Gitte Mathiesen,51,- Annelise Damm Olesen,42, 
Vakant 

Vakant 

19.09.69 

14.09.72 

4.01,6 Køge G- & IF, Hvidovre 09.09.82 
Janne M.Johansen,67- Jeanette Frederiksen, 56-
Christine Haargaard,66- Heidi Christiansen,66, 

4.06,7 HundestedAF, 
Iben Gasque,60- Susanne Poulsen, 59-
Lene S.Jørgensen,59- Karin Pedersen, 59, 

Østerbro, Kbh. 16.08. 73 

4 x 400 meter mænd: 

Senior 

d-22 

d-20 

d-18 

3.09,8 Landsholdet, Llidenscheid 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA- Rene Christophersen, 55, Hellas-
Jesper Have,58,AFF- Jens Smedegård,57 ,G IC 

3.14,8 IK-Skovbakken,Århus, Århus 
Poul Lyhne.49- Lars Thomsen,50-
Arne Jonsson,50- Jesper Tørring,47, 
Vakant 

3.22,23 Svendborg GF, 
Jon Jørgensen, 72- Dan Hartmann, 71 -
Rasmus Holt, 71 -Thomas Feldskov, 72, 

3.30, 1 IK-Skovbakken,Århus, 
Henrik Quist, 54- Mads Thomsen, 55-
Jon Svane, 54- Karl Anker Jørgensen, 55, 

Frederiksberg 

Århus 

01.07.79 

01.06.74 

25.08.91 

29.06.72 
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d-16 3.33,1 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 07.09.77 
Jens Tjørnsted,61 - Stig Olsen,61 -
.Jens Jørgensen,62- Michael Andersen,61, 

Århus 09.09.80 d-14 3.53,8 Arhus 1900, 
Niels Lunau,66- Lars Gri11,66-
Gerdt H.Nielsen,66- Oluf Engberg,66, 

4 x 800 meter kvinder: 

Senior 8.51,54 Århus 1900, Herlev 05.08.90 
Jette Porsdal,63- Karen Gydesen,67-
Aino M.Siej,63- Ane Skak, 71, 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 9.20,6 Aalborg FF, Skovdalen, A a lb. 14.09.88 
Tina Knudsen, 7 2- Lotte Fruergård, 7 2-
Mette Kvist, 72- Dorthe Jensen, 73, 

p-14 9.50,9 Hvidovre IF, Hvidovre 11.01.81 
Anne Mette Hebo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68- Aino Jensen,67, 

4 x 800 meter mænd: 

Senior 7.27,3 Århus 1900, Århus 21.08.87 
Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Ole Lindberg,67- Lars Bøgh,64, 

d-22 Vakant 

d-20 8.09,8 Herlev IF, Glostrup 30.06.81 
Bo Transbøl,62- Bo Frankøe,62-
~øren Munch,62- Morten Blumensaat,63, 

Århus d-18 8.05,0 Arhus 1900; 19.10.85 
Peter Jensen,68- Henrik Brandt,67-
tjans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, 

Århus d-16 8.24,2 Arhus 1900, 04.10.83 
Hans Chr.Kjeldsen,67- Peter Østergård,67-
Thomas Jensen,67- Jesper Sarto,68, 

d-14 9.05,6 Arhus 1900, Skovdale n, A a lb. 22.09.81 
Peter Østergård,67- Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

Senior Rekordkrav- 18.45.0 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 20.01,6 Ballerup AK, Ballerup 25.08.86 
Anette Otterdahl, 70- Camilla Jacobsen, 71 -
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, 
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p-14 20.38,8 Hvidovre IF, Hvidovre 28.09.81 
Tina Brasch,67- Dorthe Olsson,67-
Susanne Kaa,67- Aino Jensen,67, 

4 x 1.500 meterstafet mænd: 

Senior 15.18,5 IF-Sparta, København, Esbjerg 02.08.86 
Henrik Jacobsen,61-Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62-MogensD.Guldberg,63, 

d-22 Vakant 

d-20 Vakant 

d-18 16.37,2 IF-Sparta, Østerbro, Kbh. 07.10.92 
Jeppe Bjergsø, 75,- Simon Aabo Jacobsen, 74,-
Christian Olsen, 74,- Mikkel Bjergsø, 75, 

d-16 17.30,2 Vordingbrag AC, Hvidovre 15.06.82 
Michael Petersen,67- Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen,66, 

d-14 18.45,7 Odense GF, Odense U. 22.08.85 
Claus Andersen.72- Henrik Lau, 71 -
Thomas S. Sørensen, 71-JacobLynbech, 71, 

længdes(!ring kvinder: 

Senior 6,84 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Oslo 10.07.93 
6,84 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Glostrup 08.08.93 

p-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
p-21 6,32 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Skovdalen, Aalb. 19.08. 79 
p-20 6,11 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 22.07.78 
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Madrid 26.06.77 
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin V. 07.08.76 
p-17 5,96 Dorte Ebling, 61 , Søllerød Naarum IK Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-16 5,99 Lone Nielsen, 71, Ring købing IF Frederiksstad 28.06.87 
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerød Naarum IK Berlin, V. 07.08.76 
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Aabenraa 15.09.84 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

p-15 • 5,75 Dorte Ebling,61, SNIK V.Berlin 07.08.76 
p-14 • 5,60 Helle G.Hansen, 70, Haderslev IF Herning 22.09.84 
p-13 5,58 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 13.06.87 

længdes(!ringmænd: 

Senior 7,80 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Århus 23.06.71 
d-22 7,60 Jesper Tørring,4 7, IK-Skovbakken,Århus Århus 28.08.69 
d-21 7,53 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-20 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
d-19 7,50 Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
d-18 7,10 Max Eriksen,61, Odense GF Skovdalen, Aalb. 19.08. 79 
d-17 7,07 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 18.05.91 
d-16 6,84 Jakob Kunst.74, Silkeborg AK-77 Århus 11.08.90 
d-15 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 6,38 Rasmus Hø y, 70, Herning GF Herning 22.09.84 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

d-15 • 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 • 6,38 Rasmus Hø y, 70, Herning GF Herning 22.09.84 
d-13 5,83 Michael Nielsen, 74, Randers Real Atletik Kolding 29.08.87 

Tres~ring kvinder: 

Senior 13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Østerbro, Kbn. 12.06.93 
13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Østerbro, Kbn. 25.07.93 

p-22 10,92 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 05.05.93 
p-21 11.64 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF Glostrup 07.08.93 
p-20 12,31 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-19 12,08 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
p-18 11,72 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.05.91 
p-17 11,50 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 18.09.83 
p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,60 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 
p-14 10,80 Jeanett So borg, 70, Kristrup Skole' s IF Grenaa 15.09.84 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

p-14 10,80 Jeanett Søborg, 70, Kristrup Skole' s IF Grenaa 15.09.84 
p-13 • 10,50 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.09.86 

Tres~ring mænd: 

Senior 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15,57 Henry-Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.83 
d-20 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 
d-16 13,85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.77 
d-15 13,72 Henry Knudsen, 51, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,90 Rasmus Høy, 70, Herning GF Herning 05.08.84 

med zoneafsæt: • = alm. afsæt 

d-14 12,90 Rasmus Hø y, 70, Herning GF Herning 05.08.84 
d-13 • 11,74 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.06.79 

Højdes~ring kvinder: 

Senior 1,86 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81 
1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 

p-22 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
p-21 1,84 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
p-20 1,83 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken,Århus Tårnby 13.05.73 

1,83 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken,Århus Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.07.76 
p-17 1,82 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 1.76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby q,Jsterbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 1,74 Lone Plet h Sørensen, 66, !K-Skovbakken, Århus Arhus 12.09.77 
p-14 1,71 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.77 

1,71 Trine F.Madsen,79, Nivå GF Helsingborg 11.07.93 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Odense 14.09.85 
1,62 Trine F.Madsen,79, Nivå GF Greifswald 02.05.92 

p-12 1,55 Belinda Petersen,66, Hvidovre IF Greve 09.10.72 

Højdes(!ring mænd: 

Senior 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 01.08.91 
d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 20.09.87 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.08.81 

2,15 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-17 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2,12 Lars Bach Jensen, 69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.78 
d-13 1,81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09.82 
d-12 1,63 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Greve 07.10. 78 

Stangs(!ring kvinder: 

Senior 3,14 Lene Kjeld sen, 61 , !K-Skovbakken, Århus Århus 10.09.84 
p-22 2,50 Linda Madsen,64, Glostrup IC Herlev 22.06.86 
p-21 2,40 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken, Århus Århus 25.05.82 
p-20 2,75 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06.84 
p-19 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
p-18 2,71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
p-17 2,60 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 12.09.89 
p-16 2,65 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 26.05.88 
p-15 2,55 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 05.06.87 
p-14 2,50 Susanne Jensen, 57, Holte IF Rudegård, Holte 10.10.71 
p-13 2,45 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 13.09.85 
p-12 2,00 Henriette Poulsen, 69, Esbjerg AF Esbjerg 20.04.81 

Stangsering mænd: 

Senior 5,50 Martin Voss,67, Århus 1900 Bruxelles 13.06.92 
5,50 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 17.07.93 

d-22 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
d-21 5,16 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Glostrup 25.06.83 

5,16 Martin Voss,67, Århus 1900 Odd a 31.07.88 
5,16 Sverre P. Vange, 71, Trongården IF Greve 15.07.92 

d-20 5,15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
d-18 4,75 Martin Voss,67, Århus 1900 Skovdalen, A al b. 27.07.85 
d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
d-16 4,60 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4,34 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.80 
d-14 3,85 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Glostrup 17.08.84 
d-13 3,63 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AC Malmii 24.08.78 
d-12 2,70 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AC Herlev 20.08.77 

Kuglestød kvinder: 

Senior 14,48 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.78 
p-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
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p-21 13,78 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13,58 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdale n, Aalb. 12.05.85 
p-18 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.84 
p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen, 58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: 

p-17 • 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 • 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederikshavn 14.09.74 
p-l5 • 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 
p-14 12,34 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 22.12.90 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

2 kg kugle: 

p-13 12,16 Stine A. Petersen !K-Olympia, Maribo Holeby 08.06.93 
p-12 10,58 Christina Holm, 74, Aalborg FF Århus 03.08.86 

Kuglestød mænd: 

Senior 20,02 Ole Lindskjold,44, VejleIF Lyngby 14.08.74 
d-22 17,82 Michael Henning sen, 53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-21 16,74 Michael Henning sen, 53, Aarhus GF Lyngby 11.08.74 
d-20 16,31 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15,94 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Helsingør 17.09.78 
d-16 14,42 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: 

d-18 17,40 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

5 kg kugle: 

d-17 • 16,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 
d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 

4 kg kugle: 

d-15 15,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 
d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,11 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

3 kg kugle: 

d-13 • 14,11 Brian V.Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 
d-12 • 14,06 Brian V.Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Malmø 19.09.82 

Diskoskast kvinder: 

Senior 52,82 Vivian Krafft, 66, Holte IF Østerbro, Kbh. 13.05.92 
p-22 51,26 Vivian Krafft, 66, Trongården IF, Lyngby Flensborg 03.09.88 
p-21 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft, 66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
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p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRO 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

750 g: 

p-15 • 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 • 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 • 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 
p-12 • 27,23 Dorte Nielsen,61, Hvidovre IF Fredensborg 09.07.73 

Diskoskast mænd: 

Senior 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
d-22 51,33 Carl Sørensen,43, Aarhus GF Århus 13.06.65 
d-21 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51,53 Allan Laursen,62, IF-Sparta, København Roskilde 08.05.82 
d-19 49,92 Bent Larsen, 54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
d-18 46,27 Klaus Jacob Jensen, 61, Holte IF Rudegård, Holte 10.06.79 
d-17 43,95 JesperJensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 29.05.83 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1, 75 kg diskos: 

d-18 50,00 Eg Gregersen, 72, Randers Real Atletik Lang vang, Rds. 18.09.90 
d-17 46,54 Casper Rolsted, 73, IK-Hellas, Roskilde Herlev 30.09.90 

1,5 kg diskos: 

d-17 50,18 Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Rønne 19.08.93 
d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malmo 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V .Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde Tårnby 14.09.85 

1 kg diskos: 

d-15 46,44 Bierim Polici, 78, Ringe GF Svendborg 14.08.93 
d-14 47,99 Michael Sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 

750 g diskos: 

d-13 • 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 • 35,03 Brian V.Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 30.10.82 

Hammerkast kvinder: 

Senior 46,12 Malene Kjærsgaard,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 01.09.91 
p-22 41,72 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen,Aalb. 06.08.88 
p-21 42,16 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 18.05.87 
p-20 41,64 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Helsingborg 10.09.86 
p-19 41,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
p-18 38,16 Marianne Pedersen, 7 2, Esbjerg AF Esbjerg 08.06.90 
p-17 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 37,77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.10.82 
p-15 36,22 Rie Asmussen, 73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 
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3,0 kg: 

p-17 • 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb . 23.04.83 
p-16 • 37,77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.10.82 
p-15 • 36,22 Rie Asmussen, 73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 
p-14 • 24,65 Charlotte Friedrichsen,68, FIF Hillerød Helsingør 25.09.83 
p-13 • 19,84 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Pårup 28.09.86 
p-12 • 17,55 Helle Nielsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 

Hammerkast mænd: 

Senior 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 01.12.93 
d-22 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 01.12.93 
d-21 68,02 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 08.12.92 
d-20 57,16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, A a lb. 28.06.81 
d-19 57.49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
d-18 57,86 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Aalborg 06.06.93 
d-17 56,00 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbn. 31.07.93 
d-16 49,98 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Tårnby 23.09.92 

6,25 kg hammer: 

d-19 
d-18 64,38 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 23.08.93 
d-17 61,96 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

5,0 kg hammer: 

d-17 67,20 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
d-16 • 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: 

d-15 • 51,22 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 
d-14 48,80 Søren Kastrup, 72, Freja, Odense Odense 10.06.86 

3,0 kg hammer: 

d-13 • 45,49 Lasse Ringhof er, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 29,00 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Lyngby 11.08.85 

Vægtkast mænd: 

Senior 20,96 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 18.07.92 
d-22 19,75 Jan Bielecki, 71, Holte IF Glostrup 08.08.93 
d-21 19,91 Jan Bielecki, 71, Holte IF Tårnby 16.09.92 
d-20 18,06 Søren Corneliussen,40, IF-Gullfoss, Kbh. Sundby 06.07.60 
d-19 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
d-18 17,66 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Glostrup 08.08.93 
d-17 17,02 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Glostrup 08.08.93 
d-16 14,89 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12,61 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 04.10.86 
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Til højre: Jan Bielecki, Holte, blev første danskerover 70m i hammer. Her er han fanget mellem to kast ved JFAF
mesterskabernei Århus. (El) 
Til venstre: Jan Strøm Sørensen, AGF, i Vejle 05. juni. Han opnåede en 3. plads på årets rangliste. Det store mål 
i 1994 må være at kaste over 60,00m. (StOl 
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Til højte: Simone Frandsen, Holte, der gennem mange år har været danmarks bedste spydkaster, kaster her 
årsbedste i Århus den 20. maj med 51 ,88. Konkurrencen er historisk, da 3 danskere denne dag kommer over de 
50m. Jette Ø.Jeppesen,RFR vinder og ChristinaScherwin, Århus 1900, der senere bliver nr. 6 ved EM-junior, bliver 
nr. 3 med 50,18 , første gang hun er over 50m. (StOl 
Til venstre: Dorte Kjærsgaard, AAK, i spyd i L T sidst i maj i Aalborg. (EL) 
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12,5 kg vægt: 

d-19 
d-18 22,69 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-17 22,02 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 18,38 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 12.01.91 

Seydkast kvinder: 

Senior 60,84 Simone Frandsen,61, Holte IF Frederiksberg 03.05.87 
p-22 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
p-21 50,18 Simone Frandsen,61, Holte IF Stockholm 06.07.82 
p-20 49,66 Ane Nørgaard, 73, Herning GF Kolding 23.05.93 
p-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdale n, Aalb. 02.10.83 
p-18 49,18 Helle Åstrup,62, Randers Real Atletik Ballerup 05.07.80 
p-17 53,48 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 San Sebastian 31.07.93 
p-16 45,46 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 13.11.92 
p-15 44,04 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 07.09.91 
p-14 39,38 Vivian Kunz,63, Vidar, Sønderborg Skovdalen, A a lb. 20.08.77 
p-13 37,22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 

400 g spyd: 

p-13 • 37,22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
p-12 34,32 Pernille Rasmussen, 74, Aalborg FF Odense 14.09.86 

Seydkast mænd: 

Senior 81,22 Kenneth Petersen,65, Kobenhavn's IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 
d-22 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Taliahasse 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Gavle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders Høfler,67, Aalborg AK Århus 06.06.87 
d-19 68,26 Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF Svendborg 17.06.91 
d-18 65,34 Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF Langvang, Rds. 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidamenn, 73, Fredericia AK-63 Skovdalen, Aalb. 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-16 72,60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja, Odense Randers 16.09.79 
d-15 72,31 Jørgen Jelstrøm,63, Freja, Odense Odense 13.08.78 
d-14 57,55 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Roskilde 04.10.84 
d-13 48,75 Casper Andersen, 70, !K-Viking, Rønne Vejle 27.08.83 

400 g spyd: 

d-13 • 48,75 Casper Andersen, 70, !K-Viking, Rønne Vejle 27.08.83 
d-12 • 40,59 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Hvidovre 14.09.82 

Boldkast eiger: 

.145 g: 

p-13 54,30 Corrie Madsen,80, Ben Hur, København Herlufsholm 28.08.93 
p-12 45.42 Tina R.Andersen,81, Dannebrog, Astrup Dybvad 19.09.93 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

Boldkast drenge: 

250 g: 

d-13 
d-12 

56,74 John Steffen,80, 
52,64 Peter Zohdy,81, 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 

S-kamp mænd: 

Senior 3.851p Lars Warnimg,63, Århus 1900 
(7,23-48,62-21 ,9-43,44-4.20,2) 

d-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 
(6,69-60,59-22, 7-39,95-4.31 ,5) 

d-21 3.617p Sven Jørgensen,49, Ben Hur, København 
(6, 73-59,90-23,1-39,19-4.32, 7) 

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF 
(6,91-52,50-23, 7-43,26-4.32, 7) 

d-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF 
(7,50-58, 1 0-22,3-33,37-5.02,3) 

d-18 3.369p Tom Rasmussen,48, Randers Freja 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24, 7) 

d-17 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(6,31-58, 12-23, 1-36,03-4.32,5) 

Ungdom: ungdomsredskaber17-18/15-16år & ungdomstabel15-16 år: 

d-19 Rekordkrav 3.552p 

d-18 Rekordkrav 3.370p 

d-17 Rekordkrav 3.431 p 

d-16 3.990p Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(6,21-59,00-23,4-38,55-4.33, 1) 

d-15 3.411p Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
(6,01-36,60-23,0-28, 70-4.35,0) 

7-kamp kvinder: 

Senior 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14,5-1 '77-11 ,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
(13,55-1 ,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 

p-22 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14, 7-1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 

p-21 5.279p Charlotte Petersen, 67, AK-73, København 
(14,63-1 ,66-1 0,61-25,23/5,91-33,06-2.22.47) 

p-20 5.223p Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
(15,22-1 ,69-1 O, 72-25,92/5,80-38,70-2. 25,06) 

p-19 5.135p Anita Sølyst.61, Kastrup Tårnby AK 
(14, 77-1 '71-8, 78-25.48/5,35-33, 74-2.14,6) 

p-18 5.037p Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF 
( 15,25-1,63-10.41-26.45/5,73-39,76-2.29,81) 

p-17 5.006p Christina Scherwin, 76, Århus 1 900 
(15,59-1 ,59-11 ,04-25,6m/5,48-50, 16-2.41 ,94) 

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF 
(16, 2-1,64-1 0,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6) 

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF 
(16,22-1 ,65-9,16-26,90/5,28-31 '76-2.39,25) 
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Glostrup 
Herlufsholm 

Esbjerg 

Vejle 

15.06.93 
28.08.93 

05.06.87 

03.05.85 

Østerbro, Kbh. 16.05.70 

Hvidovre 23.05.74 

Århus 19.07.80 

Gentofte 02.10.66 

Kolding 30.09.81 

Kolding 24.09.80 

Silkeborg 25.09.89 

Århus 27.-28.08.83 

Malm6 11.-12.07.81 

Århus 17.-18.07.82 

Frederiksberg 02.-03.07.88 

Kristiansand 29.-30.06.91 

Larvik 19.-20.07.80 

Århus 19.-20.08.89 

Randers 19.-20.06.93 

Esbjerg 02.-03.08.86 

Skovbalen, Aalb. 08.-09.06.85 



Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm- ungdomstabel 

p-17 5.670p 

p-16 h 5.313p 

e 5.264p 

p-15 5.687p 

Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 30-31.05.93 
(15,38-1 ,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle) 
Christina Holm,74, Aalborg FF Gundsø 09.-10.06.90 
(14,5-1 ,51-10,03-26, 1/5,54-34,94-2.32,4) (4,0kg kugle) 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF Frederiksstad 27.-28.06.87 
(16, 12-1,52-9,73-26,45/5,99-36,94-2.34, 77)(4,0kg kugle) 
Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16-17.07.83 
(15,97-1 ,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31) (4,0kg kugle) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/zoneafsæt- ungdomstabel 

p-15 5.687p Bettina Høst Poulsen, 68, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
(15,97-1 ,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31) 

p-14 5.254p Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa 
(13,2-1 ,59-9,36-28,1/5,01 *-33,77-2.27,4) • = alm.afsæt. 

p-13 5.122p Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Hvidovre 
(12, 7-1 ,33-10,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0) 

10-kamp mænd: 

Senior 7.994p Lars Warming,63, Århus 1900 Gotzis 
(11 ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 

d-22 7.402p Morten 81umensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 
(11 '1-6, 73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-21 7.234p Michael Jørgensen, 67, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 
(11 ,0-6,91-12,48-1,85-51 '1 /15,8-37,36-4,50-61 '70-4.35,6) 

d-20 h 7.190p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 
(11 '1-6, 73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4) 

e7.174p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 
(11 ,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 

d-18 6.890p 
(11 ,72-6,81-11,94-1,95-51 ,68/15,68-39,86-4,50-51.!.88-4.33,83) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF rhus 
(11 ,6-6,92-11 '19-1 ,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 
(11 ,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17, 7) 

Ungdom: ungdomsredskaber- Seniortabel 

d-19 

d-18 

d-17 6.871p 

Rekordkrav 7.1 04p 

Rekordkrav 6.891 p 

Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Fredrikstad 
(11 ,92-12,34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4,40-55, 78-4.46,58) 

Ungdom: ungdomsredskaber- Ungdomstabel 

d-16 

d-15 

9-kamp: 

d-16 

d-15 

8.496p 

7.305p 

7.225p 

6.232p 

Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 
(12,4-6,40-13,89-1 ,86-53,1/14,4-40,14-4,10-69, 76-4.32,9) 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 
(12,3-5,91-11 ,61-1 '74-53,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4.39,6) 

Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Hyryla 
(14,74-35,88-4,40-55,88/12, 71-1 ,84-13,35-6,28-2.55,45) 
Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Tårnby 
(15, 14-24,02-2,90-35,40/11 ,42-1 ,84-8,49-5, 72-2.42,84) 

16.-17.07.83 

11.-12.09.82 

10.-11.05.86 

18.-19.06.88 

13.-14.07.85 

28.-29.05.88 

27.-28.08.83 

16.-17.07.83 

24.-25.08. 73 

05.-06.08. 72 

18.-19.07.81 

27.-28.06.87 

14.-15.06.86 

13.-14.10.79 

28.-29.06.86 

01.-02.07.89 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

Ungdom: B-kamp 

d-17 5.904p Claus Pagh,77, !K-Hellas, Roskilde Skovdalen, Aalb. 30.-31.05.93 
(15,65-2,90-40,90-23,66/1 ,93-14,27-6,2B-3.13.72) 

d-16 5.560p Martin Hædersdal.77, Fremad Holbæk Skovdalen, Aalb. 30.-31.05.93 
(15, 1B-2,B0-41 ,52-23,9B/1 '72-11.45-5,BB-3.03,BO) 

d-15 5.773p Karsten Sorensen, 7B, Sæby IK BO Skovdale n, Aalb. 21.-22.0B.93 
(12, 72-3,10-40,56-25,59/1,57-1 0,95-5,51-2.17,37) 

d-14 5.736p Thomas Larsen, 76, Aalestrup GF Langvang, Rds. 07.-0B.1 0.90 
(12,7-1 '70-12, 77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3) 

d-13 4.265p Thomas Larsen, 76, A aiestrup GF Sæby 02.-03.09.B9 
(14.4-1 ,57-11 ,09-2B, 7/4,7B-39.44-1 ,90-2.22, 1) 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

Senior 3.062p Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja Lang vang, Rds. 20.06.93 
(33,5B-12,04-35,2B-62,30) 

p-21 2.490p Marianne Pedersen.7 2, Esbjerg AF Odense 02.10.93 
(35,20-1 0,64-35,B2-27,54) 

p-17 2.354p Charlotte Wåhlin.76, Randers Real Atletik Lang vang, Rds. 20.06.93 
(2B, 16-10,54-27.46-32,94) 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.B5 
(13, 13-51 ,B7-42.40) 

p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.0B.BB 
( 1 2,06-4B, 2B-42, 14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.B7 
(12,B1-49,56-40.4B) 

p-20 2.2B4p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.B6 
(11 ,6B-43,97-41 ,01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.B5 
(13, 13-51 ,B7-42.40) 

p-1B 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.B4 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,3B-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft, 66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.B2 
(12,02-43,30-3B,07) 

p-15 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.B1 
(11 ,30-41.43-34.72) 

Ungdom: seniorredskaber- ungdomstabeL (seniortabel). 

p-17 2.658 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.B3 
(2.337) (12,3B-43,59-42,07) (4,0kg kugle) 

p-16 2.547 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.B2 
(2.247) (12,02-43,30-3B,07) (4,0kg kugle) 

p-15 2.619 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.B1 
(2.116) (11 ,30-41.43-34, 72) (4,0kg kugle) 

p-14 2.226 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.BO 
(1.B51) (10.49-37,96-26,37) (4,0kg kugle) 

p-13 1.9B7p Charlotte Juulsgård, 70, Randers Real Atletik Randers 17.09.B3 
(1.665) (10,61-24,95-30,01) (4,0kg kugle) 

11 o 



Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabeL 

p-14 

p-13 

Rekordkrav 2227p 

Rekordkrav 1988p 

Kastemangekamp mænd: 

kaste S-kamp: 

Senior 4.715p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(65, 70-16,27-53,66-20,96-62,80) 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 

d-21 4.038p Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
(57.48-14.44-43,86-18, 16-51 ,38) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF 
(47,84-14, 10-46,69-15,22-65,62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, Gulltess 
(47,27-11 ,94-42.43-15,82-60,50) 

d-17 3.564p Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne 
(53,38-11 ,80-39,88-16,38-45,94) 

Ungdom: ungdomsred skaber- seniortabel 

d-19 
d-18 

d-17 

4.019p 

3.879p 

Rekordkrav 3.955p 
Nicolai Heidemann, 73, Fredericia AK-63 
(50,36-12,95-45,02-18,95-59,66) 
Bjarke 8røns,75, Skive AM 
(60,80-12,95-39,62-20, 19-41 ,82) 

Ungdom: ungdomsred skaber- ungdomstabel 

d-17 

d-16 

d-15 

4.675p 

4.509p 

3.995p 

Kaste 4-kamp: 

Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne 
(65,26-14,30-44, 1 0-20.42-43,58) 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
(61 ,04-13,29-42,00-18.44-50,22) 
Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM 
(48,03-11 '78-39.46-15.45-50,86) 

Ungdom: ungdomsred skaber- ungdomstabel 

d-16 

d-15 

d-14 

d-13 

3.402p 

3.361p 

3.587p 

3.219p 

Kaste 3-kamp: 

Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne 
(60,26-14,38-42,68-46.40) 
Jan Strøm So rense n, 71, Skive AM 
(48,03-11.78-39.46-50,86) (5,0kg kugle) 
Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF 
(51' 70-12,67-46, 14-47,24) 
Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF 
(45.49-11.41-42,21-44,67) 

Ungdom: ungdomsred skaber- ungdomstabel 

d-15 2.662p Torben Wolf, 78, 
(12,68-43,32-56,30) 

Esbjerg AF 

Fredensborg 

Fredensborg 

Fredensborg 

Skovdalen, Aalb. 

Frederiksberg 

Tårnby 

Greve 

Fredericia 

Skive 

Rønne 

Skive 

Skive 

Rønne 

Skive 

Roskilde 

Hvidovre 

18.07.92 

23.10.88 

09.08.88 

19.09.81 

21.07.85 

15.10.83 

24.07.93 

19.08.91 

04.10.92 

02.05.93 

20.09.87 

13.09.86 

11.07.92 

13.09.86 

24.10.87 

09.10.86 

Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

1 1 1 



Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom 

d-14 

d-13 

2.737p 

2.506p 

Brian V. Jacobsen, 70, 
(15,55-43.42-47,95) 
Brian V. Jacobsen.70, 
(13,62-40, 73-46,83) 

!K-Hellas, Roskilde 

!K-Hellas, Roskilde 

BENT NDERSEN 
- Salg af malervarer m private 
KLØVERVEJ 23 • 8382 HINNERUP 

TLF. 86 98 80 34 
M. DANSKE UJ.l.EI'U&tsTR! 

Diskotek 

Fttzzy 
Urcdga<lc 19 · Vilc.Jhjcrg 

9713 37 88 

REVISIONSFIRMA 
STEEN ANDERSEN 

Sllltsautoriscrct.rc.visor 

Pakhusvej 3 · 8382 Hinnerup 

Tlf. 86 98 62 44 
Fnx 86 98 88 44 
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m er kø 

Skolevej 7 
Søften 

8382 Hinnerup 

Tlf. 86 98 51 12 

STATOIL 
SERVICENTER 
Århusvej 60 . Søften 
8382 Hinnerup 

86 98 51 71 

Åbningstider: 
Hverdage: 
Kl. 6.00-22.00 
Lør.-søn.: 
Kl. 8.00-22.00 

HARLEV 
AUTOLAKERING 
Alt l lakering tilbydes 

Harlev 
Autolakering 
Ullt>tingvej 18 
84æHarlev 
Tlf. SS 94 26 25 

Roskilde 

Roskilde 

06.10.84 

01.10.83 

4270 Høng 
Tlf. 58 85 21 46 

Kirkegårdsgartneriet 
v/ Th. Hansen 

Årtidens planter og blomster til 
hverdage,fest Ol{ sorg. 

~ Dag 
58 85 26 37 

Aften 

58 85 62 61 

e Ieetric og Alar'm 

a.c.a.clcddc api 

64421017 



Nina Christiansen, FIF, blev pludseligjounalisternes,offer da hun ved Århus Games blev bedstedansker på 3000m 
da Gitte Karlshøj valgte at udgå kort før mål, hvor Nina var på vej til at overhale hende. Nina satte personlig rekord 
med 9.01 ,48, en tid hun senere forbedrede ved BT-games i juli. Både Nina og Bettina Romer, PI, som ses på det 
andet billede repræsenterede Danmark ved VM i Stuttgart i august. (StOl 
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Klubrekordranglister 

KVINDER: 

NR. KLUB. POINTS FREM 93 NR.I92 

1. Århus 1900 14.656 212 3 
2. IF Sparta , København 14.606 34 1 
3. Frederiksberg IF 14.564 72 2 
4. Trongården IF , Lyngby 14.256 24 4 
5. Glostrup IC 13.680 o 5 
6. Aalborg FF 13.638 103 6 
7. AmageriF 13.349 o 7 
8. Kastrup Tårnby AK 13.328 o 8 
9. Hvidovre IF 13.290 o 9 

10. Fremad Holbæk 13.238 o 10 

11. Københavns IF 13.201 261 14 
12. Skovbakken, Atletik 13.169 91 11 
13. Odense Atletik 13.039 o 12 
14. Viby IF 12.956 o 13 
15. AK 73 , København 12.932 o 15 
16. Randers Real A tietik 12.870 69 18 
17. Køge GF 12.856 o 16 
18. Esbjerg AF 12.834 o 17 
19. Randers Freja 12.827 108 21 
20. Holte IF 12.810 302 26 

21. VejleIF 12.747 o 19 
22. Herlufsholm GF 12.732 112 25 
23. NA 80 , Nykøbing F. 12.686 o 20 
24. Aarhus GF 12.673 o 22 
25. Herlev IF 12.651 o 23 
26. Frederiksborg IF , Hillerød 12.635 13 24 
27. Hvidovre AK 12.454 o 27 
28. Skive AM 12.441 o 28 
29. IK-Hellas , Roskilde 12.441 168 29 
30. Aalborg AK 12.276 198 36 

31. Haderslev IF 12.262 o 30 
32. IK-Viking, Rønne 12.254 40 32 
33. Helsingør IF 12.228 o 31 
34. Viborg AM 12.151 o 33 
35. Odense GF 12.145 o 34 
36. Herning GF 12.140 135 39 
37. Grenå T rustrup Atletik 12.100 o 35 
38. IF-Gullfoss, København 12.044 21 37 
39. Søllerød Nærum IK 12.031 9 38 
40. Atletica, Horsens 11.983 o 40 

41. AK Brøndby 11.970 o 41 
42. Hundested AF 11.917 o 42 
43. Kolding KFUM 11.725 o 43 
44. Ringkøbing IF 11.720 8 44 
45. Arbejdernes IK 95 , København 11.695 o 45 
46. Fredericia AK 63 11.678 10 47 
47. Aabenraa IG 11.672 o 46 
48. Vojens AF 11.667 o 48 
49. Greve IF 11.620 20 49 
50. Svendborg GF 11.548 o 50 
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NR. 

51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 

71. 
72. 
73. 
74. 
75. 

+ 

Klubrekordranglister 

KLUB. POINTS 

Ben Hur , København 11.521 
Vordingborg AC 11.459 
Sæby IK 80 11.415 
S.A.G.A., København 11.308 
AK Holstebro 11.308 
IF Gundsømagle 77 11.240 
Vidar , Sønderborg 11.169 
Auning IF 11.094 
Hjørring GF 11.047 
Silkeborg AK 77 10.982 

Politiet' s IF , København 10.971 
Dybvad IK 10.926 
Frederikshavn AK 66 10.921 
Nyborg G & IF 10.920 
AK Delta , Slagelse 10.905 
A aiestrup GF 10.803 
Ballerup AK 10.788 
Olympia , Maribo 10.752 
Stoholm IF 10.674 
Kolding IF 10.590 

Rødovre AC 10.474 
Åbyhøj IF 10.464+ 
Ringsted IF 10.385 
IF Mols 10.382 
Bagsværd AC 10.372+ 

betyder, at 400 meter hækkeløb mangler. 

l alt havde 30 (40%) af klubberne fremgang i 1993. 

SALG OG UDLEJNING AF: 
FLAGSTÆNGER - FLAG 

FREDSLUND'S 

FLAGSTANGSERVICE 

53 46 80 89 
89 

r """' PODA HEGN 

HEGN TIL 
* Skov og landbrug * Sporspladser og 

industri 

Tlf. 98 33 54 22 
\.. Bil. 20 98 84 79 ~ 

FREM 93 NR.i92 

5 51 
42 52 
44 53 
o 54 
o 55 

212 58 
o 56 
o 57 

156 62 
246 66 

251 67 
776 ny 

o 59 
o 60 
o 61 

28 64 
o 63 
o 65 
o 68 
o 69 

·a 70 
o 71 
o 72 
o 73 
o 74 

» Stedet, hvor vi hygger os 
- og kommer igen « 
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Klubrekordranglister 

MÆND: 

NR. KLUB. POINTS FREM 93 NR. i 92 

1. IF-Sparta , København 25.817 192 1 
2. Århus 1900 24.372 188 3 
3. Skovbakken, Atletik 24.301 40 2 
4. Holte IF 24.094 10 4 
5. AGF 23.989 6 5 
6. Trongården IF , Lyngby 23.967 178 6 
7. Odense Atletik 23.652 o 7 
8. Københavns IF 23.602 27 8 
9. Aalborg AK 23.463 34 9 

10. Herlev IF 23.220 16 10 

11. Ben Hur , København 23.193 o 11 
12. Randers Freja 23.181 183 13 
13. Kastrup Tårnby AK 23.026 o 12 
14. Fredensborg AK 22.896 41 14 
15. Glostrup IC 22.853 o 15 
16. Frederiksberg IF 22.850 24 16 
17. Gullfoss, København 22.820 13 17 
18. Hvidovre IF 22.784 o 18 
19. Esbjerg AF 22.693 100 19 
20. Haderslev IF 22.506 o 20 

21. Politiets l , København 22.494 o 21 
22. AK- 73 , København 22.467 o 22 
23. Odense GF 22.466 28 23 
24. Herlufsholm GF 22.416 o 24 
25. Skive AM 22.397 11 25 
26. VejleIF 22.244 57 26 
27. Silkeborg AK 77 22.177 6 27 
28. Århus Fremad 22.032 o 28 
29. AK Holstebro 22.032 40 29 
30. Fremad Holbask 22.002 30 30 

31. Viborg AM 21.923 o 31 
32. Arbejdernes IK 95 , København 21.923 o 32 
33. Helsingør IF 21.918 20 34 
34. Ballerup AK 21.902 o 33 
35. Aalborg FF 21.886 o 35 
36. Søllerød Naarum IK 21.850 2 26 
37. Aabenra IG 21.641 o 37 
38. Svendborg GF 21.583 29 38 
39. Kolding KFUM 21.540 305 44 
40. Hellas , Roskilde 21.495 20 39 

41. Hvidovre AK 21.373 o 40 
42. Greve IF 21.360 22 41 
43. Viby IF 21.327 o 42 
44. Frederiksborg IF, Hillerød 21.250 o 43 
45. AK Delta , Slagelse 21.181 o 45 
46. Køge GF 21.174 o 46 
47. Atletic a, Horsens 21.163 o 47 
48. Vidar, Sønderborg 21.151 11 48 
49. Fredericia AK 63 20.980 o 49 
50. Herning GF 20.949 o 50 
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Klubrekordranglister 

NR. KLUB. POINTS FREM 93 NR.I92 

51. NA 80 , Nykøbing Falster 20.809 52 51 
52. Randers Real Atletik 20.701 84 55 
53. Bagsværd AC 20.654 o 52 
54. Tønder SF 20.642 o 53 
55. AK Brøndby 20.625 o 54 
56. Vordingborg AC 20.588 o 55 
57. Rødovre AC 20.537 o 57 
58. Gentofte Klampenborg AK 20.531 o 58 
59. Olympia , Maribo 20.509 88 61 
60. Hjorten , Hørsholm 20.494 o 59 

61. Hjørring GF 20.461 o 60 
62. S.A.G.A., Frederiksberg 20.374 o 62 
63. Horsens FS , Atletik 20.289 o 63 
64. Kolding IF 20.270 o 64 
65. Randers KFUM 20.240 o 65 
66. Heden , Grindsted 20.203 o 66 
67. AmagerAC 19.846 ny klub 
68. Viking , Rønne 19.838 131 67 
69. NakskoviF 19.573 o 68 
70. Korsør AK 19.543 o 69 

71. SAS , Kastrup 19.390 52 70 
72. Grenå T rustrup Atletik 19.278 o 71 
73. Silkeborg IF 19.267 o 72 
74. Nyborg GIF 19.162 o 73 
75. Lillerød IF 19.143 108 ny 

l alt havde 30 (40%) af klubberne fremgang i 1993. 

Bemærkninger vedrørende klubranglisterne: 

Mændenes øvelser : 

Kvindernes øvleser: 

Pointberegning: 

1 00m-200m-400m-800m-1 000m-1500m-3000m-5000m-1 OOOOmB-11 Omh-400mh-
3000mfo rh-4x 1 00m-4x400m-1 OOOrøtafet-højd e-stang-længde-trespring-kugle-diskos
hammer og spyd (i alt 23 øvelser) 

1 00m-200m-400m-800m-1500m-3000m-1 00mh-400mh-4x1 OOm-højde-længde-kugle
diskos og spyd ( i alt 14 øvelser). 

IAAF'stabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for mænd og 1971 udg. genoptrykt 1975 
for kvinder) er anvendt på følgende måde : Manuelle tider, kaste- og springlænder 
(højder) aflæses direkte og honoreres med de tilsvarende pointtal. 
Er der tale om el-tider, foretages et fradrag på 0,24 sek i øvelserne 100m-200m og 
100m-200m hæk, O, 14 sek på 400m, 400mh og 4x1 OOm samt et fradrag på O, 1 O se k 
i løb over 400m - herunder 4x400m og 1 OOOm stafet, i overensstemmelsemed DAF' s 
reglement 15.1. 6 (forbundsmappen), hvorefter tabellerne - efter evt. interpolation -
tages i anvendelse, dog kun med hensyn til de individuelle løbeøvelser. 

For stafetløbenes vedkommende ser beregningerne således ud : 
4x1 OOm tiden deles med 2, tabelopslagunder 200m, pointtalletfordobles-om fornødent 
foretages interpolation først. 4x400m tiden deles med 4, tabelopslag under 400m, 
pointtallet fordobles, evt. interpolation først. 1 OOOm stafet tiden aflæses under BOOm, 
derefter fordobles, evt interpolation først. 
Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundes til nærmeste anførte dårligere resultat. 
Der gøres opmærksom på, at indendørs klubrekorder ikke er medtaget, ligesom 
klubrekorder sat med for megen medvind (over 2,0 m/s) heller ikke er medregnet. 
Klubrekorder i spydkast for mænd fra årene før 1986 er også medtaget. 
Klublederne skulle efter ovenståendebeskrivelsehave en mulighed for at kontrollere,om 
deres klubber står opført med de rigtige pointtal. Hvis l kommer til et andet slutresultat 
end her er vist, så kontakt da venligst: 

Elis Iversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager. 
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All-round lister 

Sprint- kvinder, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Karen Gydesen,67,HADIF, 1900 12,03 914 24,17 944 53,32 1015 2.873p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 11.42 1056 23,36 1024 59,5 792 2.872p 
Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 11,92 939 24,20 941 54,30 977 2.857p 
Birthe Petersen, 51 ,SIF 11,59 1015 23,8 957 57,3 864 2.836p 
Britt Hansen,65,GIC 11,96 930 24,41 922 54,48 970 2.822p 
Inge Voigt,46,FIF 11,8 912 24,1 928 55,1 942 2.7B2p 
Wendy Slatanach,64,Sparta(u) 12,09 901 24,48 915 54,80 958 2.774p 
Betina Wilhjelm,66,AIF 12,12 895 24,1 928 55,05 949 2.772p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 12,0 869 24,6 892 53,6 999 2.760p 
Jette Riisberg,52, VIF 11,9 890 24,69 896 54,36 967 2.753p 

Berit Danielsen,57,HAK, Herlev,FIF 11,9 890 24,35 927 55,50 932 2.749p 
Marianne F. Pedersen, 50, FIF 11,9 890 24.7 873 54,8 953 2.716p 
Connie Søltoft,50,HG 11,7 934 24,20 941 58,6 821 2.696p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 11,65 1001 24,9 855 58,1 838 2.694p 
Lise Wilbek,58, TIF 11,98 925 23,9 947 58,6 821 2.693p 
Helle Sichlau,57,KTA 12,1 848 25,00 868 54,90 954 2.670p 
Bente Fisker,51 ,AlF 12,1 848 24,8 864 54,9 950 2.662p 
Pia Lund,49,SKB 12,0 869 24.7 873 56,0 910 2.652p 
Tine Nielsen,63,TIF 12,11 897 24,79 886 57,88 849 2.632p 
Lis Jensen,52,NIKE 11,9 890 24,5 891 57,9 844 2.625p 

Ulla Busk,55,AIF 12,0 869 24,9 855 56,53 896 2.620p 
Lisbeth Larsen.57,Sparta 12,21 875 25,06 862 56,89 883 2.620p 
Tone Kyhn,54,HviF 12,1 848 24,9 855 56,0 910 2.613p 
Inge Barslev,56, Viby 12,15 888 25,08 860 57,5 858 2.606p 
Susanne Hvas,49,HAK 12,0 869 25,0 846 56,8 882 2.597p 
Sandra Gairy,66,Sparta 12,39 837 25,24 846 56,08 911 2.594p 
Marianne Søderberg,46,HviF 12,2 827 24,7 873 56,5 892 2.592p 
Kirsten Høiler,49,AIF 12,4 786 24,9 855 54,9 950 2.591p 
Susanne Nielsen,64,Sparta 12,31 854 25,11 858 57,32 868 2.580p 
Trine Bogner,69, 1900 12,1 848 25,25 845 56,82 885 2.578p 

Annelise Christensen, 53, TIF 12,2 827 25,0 846 56,28 904 2.577p 
Dorthe Jensen, 73,AFF 12,10 899 25,25 845 58,44 831 2.575p 
Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 12,2 827 25,2 829 55,8 917 2.573p 
Christina Schnohr, 75,FIF 11,8 912 24,60 904 60,87 754 2.570p 
Vickie S.Kristensen,65,Freja0dense 12,40 835 24,7 873 57,4 861 2.569p 
Gitte Mathiasen,51,HviF 12,3 807 25,3 820 55,2 939 2.566p 
Birgitte Jennes,53,TIF 12,5 767 25,1 838 54,6 961 2.566p 
Ane Skak, 71, Viby, 1900 12,76 763 25,19 851 54,95 952 2.566p 
Vivi Markussen, 39, IFK -Aalborg. TIF 11,6 957 25,01 867 61,2 740 2.564p 
Bente larsen,65,AFF, 1900 12,36 844 25,31 840 57,0 875 2.559p 

Nina Hansen,42,FIF 12,0 869 24,9 855 58,5 824 2.548p 
Dorte Clasen,53,NIKE, HviF 12,2 827 25,7 787 55,6 924 2.538p 
Laila Søndergård,56,Herlev 11,9 890 24,9 855 59,6 789 2.534p 
Jette Frøsig,56,Toftlund IF, TSF 12,0 869 24,6 882 59,8 783 2.534p 
Britta Kålund,57,RRA 12,5 767 25,1 838 55,63 928 2.533p 
Trine Andersson, 73,HIF 12,27 862 25,30 841 58,4 828 2.531p 
Rikke Rønholt, 76,Holte 12,60 794 25,46 827 56,22 906 2.527p 
Annette Christensen,49,HviF 12.4 786 25,2 829 56,20 907 2.522p 
Anne Marie Gade Pedersen,65, TIF 12,45 825 25,73 804 56,64 892 2.521p 
Janne Nexø.56,GIC, TIF 12,0 869 25,1 838 58,9 812 2.519p 

118 



All-round lister 

Sprint - mænd, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Jens Smedegård,57,GIC, Sparta 10,56 981 20,52 1045 45,89 1013 3.039p 
Lars Pedersen,66,Sparta 10.47 1007 20,88 1001 47.47 931 2.939p 
Claus Hirsbro,68, TIF 10.49 1001 20,98 987 47,98 906 2.894p 
Lars Hummei.65,Sparta 10.46 1009 21.46 931 48,8 861 2.801p 
Jesper Carlsen,57,Herlev 10.74 932 21,55 920 47,34 938 2.790p 
Henrik Paulsen,63,Sparta 10,65 957 21,69 904 47,70 920 2.781p 
Morten Kjems,65, Viby 10,59 973 21,40 938 48,7 866 2.777p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 10.75 930 21.45 932 48,01 905 2.767p 
Thomas Hultmann,59,BAK 10,72 938 21.46 931 48,3 884 2.753p 
Christian Trajkovski,65,Sparta 10,64 959 21,57 918 48,70 871 2.748p 

Henrik Glenner,61,TIF 10,54 987 21,72 901 49,20 848 2.736p 
Jørn Palsten,43,R.FR 10,5 932 21,3 922 48,4 880 2.734p 
Niels-Ole Lindberg,67, 1900 11,14 829 21,51 925 46,81 965 2.719p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 10,5 932 21,2 934 49,2 842 2.708p 
Arne Jonsson,51 ,SKB 10,6 905 21,9 854 47,1 943 2.702p 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA, Holte 10.7 879 21,60 914 47,92 909 2.702p 
Henrik Petersen,68,0LM 10.75 930 21,67 906 48,91 862 2.698p 
Peter Voigt, 74,Herlev 10,95 877 21,52 924 48,19 896 2.697p 
Thomas Feldskov,72,SG 10,73 935 21,87 883 48,77 868 2.686p 
Jakob Kunst, 74,SAK 77 10,92 885 22,09 859 47,77 916 2.660p 

Tommi Larsen,44,GIC 10,6 905 21,7 876 48,5 875 2.656p 
Lars Warming,63, 1900 10,8 853 21,7 876 47.76 917 2.646p 
Jesper Tørring A 7 ,SKB 10,9 828 21,5 899 47,6 918 2.645p 
Erik Madsen,36,EAF 10,5 932 21,5 899 49,9 810 2.641p 
Steen Petersen,47,HG 10,6 905 21,9 854 48,4 880 2.639p 
Peter Regli,63, Viby 10.48 1004 21,32 948 52,8 687 2.639p 
Jens Busch,49,BH 10,7 879 21,7 876 48.7 866 2.621p 
Carl Emil Falbe Hansen,58,HADIF,Fr.Od. 10,95 877 21.7 876 48,8 861 2.614p 
Preben Hansen,68,LIF, TIF 10,7 879 22,17 850 48.45 883 2.612p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta(u) 11,12 834 21,90 880 48,0 898 2.612p 

Ole Christensen,60,KAK, AK73 10,8 853 21,8 865 48,1 893 2.611p 
Søren Wille,45,KIF 10,7 879 21,8 865 48,7 866 2.610p 
Karsten Krygermeier,69,Sparta 10,7 879 21,85 885 49,38 840 2.604p 
Bjarne Madsen,49, TIF 10,7 879 21,7 876 49,2 842 2.597p 
Ole Lysholt,53,KTA 10,6 905 21,6 887 50,19 803 2.595p 
Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 11,1 780 21,7 876 47,42 934 2.590p 
Knud Schibsbye,24,FIF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Søren Høvring,44,AGF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Ole Terkilsen,46,AGF 10,7 879 22,0 843 48,7 866 2.588p 
Jørgen Justesen,45, VIB 10,8 853 21,9 854 48,4 880 2.587p 

Jarl Fangei,46,SKB 10,8 853 22,1 832 48,0 898 2.583p 
Per Mie helsen, 73,Gullfoss 10,82 911 22,0 843 49,5 829 2.583p 
Kaj Pedersen,48,AK73 10,6 905 21,8 865 49,9 810 2.580p 
Carsten Laursen, 56, HJORT 10,6 905 21,6 887 50,5 784 2.576p 
Jørgen Busch,42,BH 10,7 879 21,8 865 49,5 829 2.573p 
Vagn Rasmussen, 14,HFS 10,6 905 22,1 832 49,4 833 2.570p 
Jørgen Petersen,48, TIF 10,9 828 21,8 865 48,5 875 2.568p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 10,9 828 22,2 822 47,76 917 2.567p 
Lars Thomsen,50,SKB 10,7 879 22,3 811 48,5 875 2.565p 
Bjarne Lundgaard,53,Freja Odense 10,7 879 22,36 830 48,9 856 2.565p 
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All-round lister 

Mellemdistance- kvinder, pr. 01-01.1994, v/ Elis Iversen 

800m løb 1-500m løb 3.000mløb lait 

Gitte Karlshøj,59,Køge 2.02,9 1036 4.08,61 1085 8.44,35 1107 3.228p 
Loa Olafsson,58,KIF 2.05,9 988 4.10,7 1066 8.42,3 1116 3.170p 
Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 2.05,5 994 4.13,5 1040 8.57,8 1050 3.084p 
Bettina Romer Andersen,65,PI,OA 2.08,75 945 4.09,75 1075 9.02,0 1033 3.053p 
Tina Krebs,63,FR.H 2.02,07 1051 4.10,20 1070 9.28,78 929 3.050p 
Nina Christiansen, 54, FIF 2.10,9 913 4.14,02 1036 8.58,09 1049 2.998p 
Aino Maria Slej,63, 1900 2.08,69 946 4.16,5 1014 9.03,45 1027 2.987p 
Berit Worm,64,FIF 2.09,46 935 4.15,1 1026 9.13,3 987 2.948p 
Charlotte Kaagh,64, Viking 2.10,4 920 4.17,1 1009 9.25,17 942 2.871p 
Grete Koch,69,Sparta 2.09,78 930 4.20,24 982 9.21,61 956 2.868p 

Kersti Jakobsen,56,AK73 2.09,98 927 4.21,25 974 9.26,5 937 2.838p 
Charlotte Sass Jensen,69,R.FR 2.12,64 889 4.21,6 970 9.19,21 965 2.824p 
Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900 2.09,14 940 4.23,56 954 9.32,6 915 2.809p 
Annette BU1ow,60,Sparta, TIF 2.08,91 942 4.22,81 960 9.36,4 901 2.803p 
Trine B. Pedersen,66,Hellas 2.14,13 868 4.23,37 956 9.19,9 962 2.786p 
Heidi Christiansen,66,Køge 2.04,141017 4.26.7 928 9.57,4 828 2. 773p 
Lis Møller Nielsen,59, Vojens 2.08,2 952 4.24,2 949 9.53,0 843 2.744p 
Susan Olsen,63,AAIG 2.11.78 901 4.24,0 950 9.39,5 889 2. 740p 
Connie Olsen,60,KIF 2.16,7 832 4.26,5 930 9.19,8 962 2.724p 
Anette Jensen,67,Langg 2.12,8 886 4.27,42 923 9.33,9 909 2.718p 

Gitte Christensen,64,AFF 2.10,0 926 4.29,19 909 9.52,2 845 2.680p 
Karna Bjarup,43,Grenå 2.09,6 932 4.28,3 915 9.57,6 827 2.674p 
Jytte Pedersen,64, TIF 2.13,55 876 4.30,78 896 9.36,10 902 2.674p 
Lisbeth Crafack,60, 1 900 2.17,9 817 4.28,66 913 9.27,6 933 2.663p 
Susanne Nedergaard,69,GULL 2.18,3 812 4.32,8 880 9.19,12 965 2.657p 
Charlotte Strøyberg,66,AFF 2.22, 1 764 4.25,83 935 9.22,35 952 2.651p 
Anette Christensen,53,Dagnaes 2.09,10 941 4.28,0 918 10.11,2 782 2.641p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 2.01 '77 1056 4.20,2 982 11.14,4 599 2.637p 
Kirsten Høiler,49,AIF, TIF 2.05,7 991 4.26.7 928 10.35,4 708 2.627p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 2.07,5 963 4.40,2 824 9.55,2 835 2.622p 

Rikke Pedersen, 75,G 77 2.16,90 831 4.29,21 908 9.42,05 881 2.620p 
Anette Hansen,57,HIF 2.19,3 799 4.34,0 871 9.26.7 936 2.606p 
Helle Ørskov Thomas sen, 73,RRA 2.11,07 911 4.27,07 926 10.15,6 768 2.605p 
Hanne Bundgård,63,FIF.H 2.12,8 886 4.32,4 883 9.56,5 830 2.599p 
Anitta Palshøj,59,Sparta 2.18,09 815 4.32,73 881 9.37,16 898 2.594p 
Lisbeth Jørgensen,64, 1900, TIF 2.15,11 854 4.32,65 882 9.48,66 858 2.594p 
Mette Holm Hansen,62, Viking, Herlev 2.14,6 861 4.34,4 868 9.47,77 860 2.589p 
Anne Mortensen,68,Fr. Odense 2.13,05 883 4.33,73 873 10.01,8 813 2.569p 
Pia Andersen,53,AK73 2.07,8 959 4.30,3 899 10.36,0 706 2.564p 
Marianne Jensen,64,AFF, Sparta 2.22,41 760 4.28,46 915 9.41,48 883 2.558p 

Kirsten Hansen, 58, VIF 2.23, 1 752 4.31,6 889 9.35,4 904 2.545p 
Shannet Nielsen,66,GULL 2.13,10 883 4.36.4 853 10.03,6 807 2.543p 
Ulla Nielsen,53,VIB 2.18,9 804 4.36,2 854 9.43,23 877 2.535p 
Nina Christensen, 74,Hellas 2.20,18 789 4.33,63 874 9.46,04 867 2.530p 
Helle Butow Jørgensen,63,AK73 2.19,8 792 4.38,05 841 9.37,89 896 2.529p 
Susanne Jakobsen,67,GIF, GIC 2.18,4 810 4.34,21 869 9.52,9 843 2.522p 
Lene Christensen, 54, FR. H 2.11,6 903 4.35,41 860 10.20,7 752 2.515p 
Dorthe Jensen, 73, Lang g 2.09,28 938 4.40,5 822 10.20,6 753 2.513p 
Hanne Kjær Olsen,61,0GF 2.17,2 826 4.36,93 849 9.54,9 836 2.511p 
Tina H. Jensen, 72,AGF 2.27.34 702 4.34,70 866 9.25,29 942 2.510p 
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All-round lister 

Mellemdistance- mænd, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen. 

800m løb 1.000mløb 1.600m løb lait 

Tom B. Hansen,48,SKB 1.48,1 976 2.18,2 1013 3.36,8 1034 3.023p 
Wilson Kipketer, 72,Sparta (ul 1.45.46 1035 2.18,57 1008 3.42,80 975 3.018p 
Lars Bøgh,64, 1900 1.48,19 976 2.19,03 999 3.37,63 1026 3.001p 
Mogens Guldberg,63,TIF, Sparta 1.48,68 965 2.20,2 980 3.35,03 1053 2.998p 
Ruben Sørensen,54,R.FR 1.47,9 980 2.19,3 995 3.39,6 1006 2.981p 
Robert Kiplag at, 72,KIF (u l 1.48,16 976 2.20.45 977 3.38,35 1019 2.972p 
Gerd Larsen.42,HADIF 1.47,5 989 2.21,2 964 3.39.4 1008 2.961p 
Gunnar Nielsen,28,KIF 1.47,5 989 2.20,5 975 3.40,8 994 2.958p 
Sven-Erik Nielsen,51,HIF 1.47,1 997 2.18,3 1011 3.45,2 950 2.958p 
Jens Østengaard,62,Sparta 1.48,66 966 2.21,22 964 3.44,29 960 2.890p 

Niels Kim Hjorth,59,SAM 1.52,6 884 2.22,67 957 3.36,01 1043 2.884p 
Niels Kahlke,49,BH 1.48,8 961 2.21,9 953 3.46,0 943 2.857p 
Jan Friedli,66,TIF (ul 1.49,71 943 2.23.45 930 3.42,08 982 2.855p 
Preben Glue,45,Årh.Fremad 1.48,8 961 2.24,8 908 3.42.4 978 2.847p 
Bo Nytofte,49,AK73 1.50,6 924 2.22,0 951 3.45,1 951 2.826p 
Hans Chr. Jensen,57,SKb, AK73 1.48,62 967 2.21,0 967 3.62,0 888 2.822p 
Rasmus Steentoft, 70,AGF 1.49,50 949 2.26.4 884 3.46,03 943 2.776p 
Benny Stender,36,1FK-Aalborg 1.51,1 914 2.23,8 823 3.46,7 936 2.773p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK 73 1.52,9 878 2.24.4 914 3.43,2 970 2.762p 
Mads Tudvad Jensen,60, 1900, AGF 1.52,2 892 2.23,8 923 3.45,6 947 2.762p 

Stig Nørregaard,61, 1900 1.51,64 905 2.26,6 881 3.42,78 975 2.761p 
Jens Olsen,51,Herlev, AK73 1.51 ,O 916 2.24,3 916 3.47,5 928 2.760p 
Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 1.50,6 924 2.24,7 909 3.47,9 925 2.758p 
Claus Schamberg Jensen,57,KIF 1.51,9 898 2.24,6 911 3.47,76 946 2.755p 
Niels Holst-Sørensen,22,KIF 1.48,9 959 2.23,6 926 3.56,0 851 2.736p 
Wigmar Pedersen.46,AGF 1.50,1 934 2.28,3 856 3.46.4 939 2. 729p 
Hans Kristian Hoffmann,57,PI 1.50,85 921 2.24,2 917 3.52,29 886 2.724p 
Lars Aagaard,64,0GF 1.53,02 877 2.24,8 908 3.46,59 938 2.723p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 1.48,65 966 2.25,1 903 3.55,9 852 2.721p 
Henning Brandt,60,AK73 1.53,0 876 2.26,0 890 3.45,8 945 2.711p 

Erik Hammershøj, 55, SAM 1.51.4 908 2.23,7 925 3.53,9 870 2.703p 
Peter Westh,62,NA80, KIF 1.51,5 906 2.23,9 922 3.53,63 873 2.701p 
Kurt Christiansen.40,GIC 1.51,2 912 2.26,2 887 3.50,7 899 2.698p 
Ole Hjorth,51,0d.Fr 1.53,3 870 2.25,2 902 3.47,7 926 2.698p 
Kurtthor Straten,56,SAM 1.54,2 853 2.24,5 912 3.47,1 932 2.697p 
Anders Vedei,65,AFF 1.51,8 900 2.22,8 939 3.55,4 856 2.695p 
Erik Jørgensen,20,HIF 1.51,4 908 2.26,8 878 3.50,4 902 2.688p 
Henning Nielsen,46,1FK-Aalborg 1.52,3 890 2.25,7 894 3.50,2 904 2.688p 
Flemming Jensen,58,Herlev 1.52,4 888 2.27,8 863 3.46,7 936 2.687p 
Jørgen Dam,41, VIB 1.52,0 896 2.28,1 859 3.47,4 929 2.684p 

Svend Erik Kristensen, 56, A TL 1.52,4 888 2.26,3 885 3.49,9 906 2.679p 
Gunnar Bergsten,20,KIF 1.49,7 942 2.26,7 879 3.55,2 857 2.678p 
Leo ~ellesen,65,EAF 1.51,85 901 2.27,9 862 3.49,28 913 2.676p 
Karl ge Søltoft,49,HG 1.53,1 874 2.26,1 888 3.49,6 909 2.671p 
Walther Bruun Jensen,35,0GF 1.54,2 853 2.27.4 869 3.45,9 944 2.666p 
Kim Nielsen,57,GULL 1.51,41 909 2.24,2 917 3.57,3 839 2.665p 
Steen Lund Thomsen,43,R.FR 1.52,8 880 2.27,8 863 3.49,0 914 2.657p 
Ole Steen Mortensen,45,R.FR 1.54,0 857 2.27,1 874 3.47,7 926 2.657p 
Knud Erik Nielsen,41,HADIF 1.52,4 888 2.26,9 876 3.51,9 888 2.652p 
Ole Kronstrand,42,AIK-Vejgaard 1.51,3 910 2.27,2 872 3.53,9 870 2.652p 
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All-round lister 

langdistance- mænd, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

3.000m forh 3.000m løb 5.000m løb 10.000m løb lait 

Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 7.55,92 1028 13.27,76 1066 27.57,981092 3.186p 
Flemming Jensen,58,FIF, Sparta 8.23,56 1073 13.36,29 1044 28.58,871015 3.132p 
Allan Zachariasen,55,0d.Freja 8.35,6 1024 7.54,0 1037 13.42, 1.5 1028 3.089p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK73 7.52.4 1045 13.39,4 1035 29.09,8 1002 3.082p 
Keld Johnsen,50,SAM 7.58,89 1014 13.46,24 1017 28.35,661044 3.075p 
Jørn lauenborg,44,0d.Freja 7.56,8 1024 13.40,8 1031 29.09,2 1003 3.058p 
Niels Kim Hjorth,59,SAM 7.46,30 1075 13.34,63 1048 30.14,9 927 3.050p 
Peder Troldborg,63,1KH, Sparta 8.35,09 1027 13.43,59 1024 29.15,69 995 3.046p 
Thomas Sørensen,63,Sparta 8.02,98 995 13.44, 27 1022 29.02,871011 3.02Bp 
Ole Hansen,63, 1900 8.00,91 1004 13.54,77 995 29.00,201014 3.013p 

Tom 8. Hansen,48,SK8 7.57,6 1020 13.48,2 1012 29.29,0 979 3.011p 
Karl Åge Søltoft,49,HG 8.36,2 1022 8.05.4 984 29.11.4 1000 3.006p 
John Christiansen,64,KIF 8.03,51 992 13.53,32 998 28.58,1 1016 3.006p 
Stig Nørregaard,61, 1900 8.47,83 977 7.57,60 1020 13.51,53 1003 3.000p 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.36,59 1020 8.07,90 973 14.00,5 980 2.973p 
Klaus Hansen,66,SKB 8.10,42 961 13.57,60 988 29.21,18 989 2.93Bp 
Wigmar Pedersen,46,AGF 8.30,8 1043 8.11,6 956 14.22.4 926 2.925p 
Flemming Kempei,47,Rds.KFUM 8.04,0 990 14.02,4 975 29.51,2 954 2.919p 
Jørgen Dam,41, VIB 8.07,0 977 14.04,0 971 29.43,2 963 2.911p 
Christian Wolfsberg,57,FIF 8.49,25 972 14.14,99 944 29.30,10 986 2.902p 

Peter Wurtz,61 ,AAK 8.16,5 934 14.15,29 944 29.20,65 989 2.867p 
Peer Bagge,53,KAK 8.14,8 943 14.09,8 957 29.40.4 966 2.866p 
Thyge Thøgersen,26,GULL 8.14,6 943 14.09.4 958 29.45,0 961 2.862p 
Ole Hjorth, 51 ,Od.Freja 8.08.4 970 14.11,0 954 30.06,0 937 2.861p 
Bo Nytofte,49,AK73 9.03,2 921 8.13,0 950 13.59,0 984 2.855p 
Kåre Sørensen,67,SNIK 8.41,84 1000 8.19,86 920 14.19,1 934 2.854p 
Steen Svejdahi,42,HviF, Sparta 8.10.4 961 14.12,2 951 30.09,2 933 2.845p 
Svend Erik Kristensen,56,ATl 8.21,59 910 14.18,8 935 29.11,43 1000 2.845p 
Claus Børsen,40,AGF 8.53,2 957 8.14,6 943 14.15,6 943 2.843p 
Søren Munch,62,SAK77 8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 925 2.839p 
Harry Munksgård,42,HGF, SKOVBK 8.22.4 909 14.08.4 960 29.39,4 967 2.836p 

Knud Erik Hede,46,KIF, AK73 8.14.4 943 14.17,0 939 29.52,2 953 2.835p 
Lars Bo Sørensen,57,KIF 8.14,2 944 14.13,8 947 30.04,73 938 2.829p 
Poul Grenaa,66,Sparta 8.45,87 985 8.16,29 935 14.32,00 904 2.824p 
Kurt thor Straten, 56,SAM 8.19,50 922 14.13,73 947 29.51,7 953 2.822p 
Niels Nielsen,36, VIB 8.58,6 937 14.16,0 942 30.03,8 939 2.818p 
Torkil Høg, 70, TIF 8.56,37 945 8.16,11 935 14.18,7 935 2.815p 
Sigfred Kristensen,41 ,Skive IK 8.13,6 947 14.23,4 924 30.00,4 943 2.814p 
Steen Christensen,60,0d.Freja 8.17.4 930 14.11,26 953 30.12,0 930 2.813p 
Per Hoffmann,5B,BH 8.21,0 915 14.22,0 927 29.38,3 968 2.810p 

Søren Romby,42,AGF 8.12,0 954 14.23,6 923 30.10.4 932 2.809p 
Claus S.Jensen,52,HAK,KIF 8.58,9 936 8.12,00 954 14.25.3 919 2.809p 
Jørgen Jensen,44,AGF 8.17,0 932 14.17,2 939 30.07,0 936 2.807p 
Ole Steen Mortensen,45,R.FR 8.48,4 975 8.19,2 922 14.29,6 909 2.806p 
Jørgen Hein, 51 ,AAK 8.17,2 931 14.22.4 926 29.56,2 948 2.805p 
Arne Stigsen,45,VIB 8.22,8 907 14.19,0 935 29.45,2 961 2.803p 
Kim Taylor,62,ATL 8.16,9 932 14.23,8 923 29.57,8 946 2.801p 
Finn Toftegaard,38,KA.IF 8.55,8 948 14.32.4 903 29.55,8 949 2.800p 
John Skovbjerg,56,AGF, SAM 9.09,0 900 14.22,5 926 29.34,4 973 2.799p 
Jan B. lkov,61 ,Sparta 8.52, 1 789 13.57,58 988 28.54,181021 2. 798p 
Gerd Larsen.42,HADIF, AAIG 8.10,6 960 14.25,6 919 30.26,0 915 2.794p 
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All-round lister 

Hækkeløb- kvinder pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

100m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Helle Sichlau,57,KTA 13,5 931 57,65 1034 1.965p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 13,2 973 59,16 984 1.957p 
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 28,10 905 59,56 971 1.876p 
Janne Nexø,56,TIF 27,4 943 61,86 901 1.844p 
Ane Skak, 71. Viby, 1900 14,84 793 57,80 1029 1.822p 
Laila Ankerstjeme,65,GIC 28,10 905 61,79 902 1.807p 
Helle Vinkler,64,FAK63 28,7 839 59,79 964 1.803p 
Rikke Rønholt, 76,Holte 14,5 805 59,63 969 1.774p 
Lene S. Demsitz,HAF, Sparta 13,71 935 63,9 838 1.773p 
Anita Sølyst,61 ,KTA 14,77 801 59,83 962 1.763p 

Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 14,62 819 60,84 931 1.750p 
Berit Danielsen,57,Herlev,FIF 28,9 824 61,09 923 1.747p 
May Bugge,67,AFF 14.4 817 60,87 930 1.747p 
Pia Lund,49,SKB, FIFH 14,0 866 62,71 875 1. 741 p 
Marianne Brødsgård,68,EAF, OGF 14,92 784 61,24 919 1.703p 
Bente Larsen,65,AFF 29,3 795 61,83 901 1.696p 
Karina Schnabl, 71 , VA C 14,32 856 28,8 832 1.688p 
Julie Widstrup, 71 ,FIF 14,76 803 62,46 882 1.685p 
Inge Voigt,46,FIF 14,5 805 28,2 878 1.683p 
Eva Knudsen,71, TIF 14,99 776 61,67 906 1.682p 

Susana Flensborg,54, TIF 14,3 829 28,6 847 1.676p 
Charlotte Beiter,67,Sparta f4, 16 876 65,3 800 1.676p 
Nina Fahnøe,42,FIF 14,5 805 28,3 870 1.675p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 13,8 891 29,6 773 1.664p 
Lene Kjeldsen,61 ,SKB 29,2 802 63,60 850 1.652p 
Urd Kielgast, 70,1900 15,39 732 62,21 889 1.621p 
Jeanett La Cour Søborg, 70,RRA 14,98 777 63,89 842 1.619p 
Rikke Spure,66,AFF 15,2 727 62,35 885 1.612p 
Lisbeth Larsen,57,HviF 14,8 770 63,96 840 1.610p 
Irene Larsen,62, TIF 14,58 824 66,0 782 1.606p 

Helle Terkelsen,64,HIF 29,7 766 64,01 838 1.604p 
Dorte Baak Klein,60,EAF 14,85 792 65,06 810 1.602p 
Dorte Ebling,61 ,SNIK, AK73 14,74 805 65,78 791 1.596p 
Katrine Bay, 75,FIFH 29.4 787 65,15 807 1.594p 
Tina Krebs,63,FR.H 15,4 705 62.4 881 1.586p 
Miriam Kolko, 72,HVIF 30,0 745 63,9 838 1.583p 
Anja L. Pedersen, 73,RFR 15,15 758 64,75 818 1.576p 
Gitte Sørensen, 74,HG 14,67 813 29,8 759 1.572p 
Hanne Søndergård,61,Herlev 14,68 812 29,9 752 1.564p 
Linda Madsen,64,GIC 29,3 795 66,6 767 1.562p 

Mette Rødtnaas,68,AFF 15,42 729 64,38 828 1.557p 
Wanda Breum,64,FIFH 16,0 645 61,4 910 1.555p 
Henriette Lykke, 73,Hellas 14,92 784 29,8 759 1.543p 
Lis Andersen,63,SAM, TIF 14,68 812 68,5 720 1.532p 
Mette Toft,64,FIF 15,72 697 64,17 834 1.531p 
Anette Jensen,64,AFF 14,62 819 30,5 710 1.529p 
Anette Kromann,49,HAK 15,0 748 29,5 780 1.528p 
Helle Skau,71,1KH 15,6 685 63,91 841 1.526p 
Lone Aagaard,62,HIF 31,18 681 64,4 824 1.505p 
Jeanne Laursen,66,Sparta 30,55 723 66,31 777 1.500p 
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All-round lister 

Hækkeløb- mænd, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

110m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Jesper T ørring,4 7, SKB 13,7 1000 23,4 959 1.959p 
Claus Hirsbro,68,SNIK, TIF 23,1 983 51,50 974 1.957p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta (u) 14,19 969 51,91 956 1.925p 
Tommy Jensen,58,VIF 14,45 937 51,90 956 1.893p 
Lars Warming,63, 1900 14,34 950 52,35 940 1.890p 
Erik Jarlnæs,44,Holte 24,0 912 51,4 970 1.882p 
Kristian Strømgaard, 70,TIF 24,19 915 51,91 956 1.871p 
Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 24,7 860 50,62 1003 1.863p 
Steen Petersen,47,HG 14,2 938 24,0 912 1.850p 
Erik S. Jensen,62,SKB, Viby 13,82 1016 25,1 832 1.848p 

Jesper Have,58,AFF, AAK 24.4 882 51,84 959 1.841p 
Lars Pedersen,66,Sparta 14.41 942 53,4 899 1.841p 
Jørgen Troest,58,KTA 24,3 889 52,60 931 1.820p 
Henrik Damgaard, 71.FAK 14,39 944 24,88 864 1.808p 
Bjørn Knudsen,61, Vidar, SKB 14,8 870 52,6 927 1.797p 
Jens Peter Jensen,59,FR.H 24.4 882 53,50 900 1.782p 
Martin Laursen,60,Sparta 24,8 853 52,84 923 1.776p 
Søren Wille,45,KIF 14,6 892 53,9 882 1.774p 
Tom O. Jensen,60,EAF 14.7 881 53,7 889 1.770p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 14,81 896 24,6 867 1.763p 

Martin Andersson,66,GIF 24,8 853 53,40 907 1.760p 
Peter Knudsen,64,FR.H 15,15 858 53,4 899 1.757p 
Ole Dorph Jensen, 18,KIF 15,1 837 52,9 916 1.753p 
Heinrich Due,56,ATL, Viby 14,66 913 55,3 837 1.750p 
Frank Larsen,42, Køge 15,1 837 53,1 909 1.746p 
Torben Kristiansen,55,HAK 15,00 874 54,34 872 1.746p 
Jens Erik Nielsen,42,BH 25,2 825 52,8 920 1.745p 
Per Michelsen, 73, Gullfoss 25,11 848 53,60 897 1.745p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 25,1 832 53,18 911 1.743p 
Henning Hansen,43,0GF 24,8 853 53,7 889 1.742p 

Ernst Ecks,38,KIF 14,8 870 54,3 869 1.739p 
Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 14,71 907 25,34 832 1.739p 
Søren B. Jensen, 71 ,EAF 15,02 872 54,50 867 1.739p 
Jørgen Lond.41 ,GKI 25,1 832 53,3 903 1.735p 
Morten Blumensaat,63,SAK77 14,98 877 24,96 858 1.735p 
Ivan Hansen,47,Holstebro 15.4 807 52,6 927 1.734p 
Erik Christensen, 28, PI 14,8 870 54,5 863 1.733p 
Flemming Petersen,65,0d.Fr 14,74 904 55.73 827 1.731p 
Rune Petersen,46,Hjorten 15,0 848 53,9 882 1.730p 
Allan Mortensen, 72,0A 25.4 811 53,10 914 1.725p 

Steen Smidt-Jensen,45,BH 14,1 950 57,4 773 1.723p 
Jens Tjørnsted,61 ,BAC, Herlev 15,07 867 54,9 850 1.717p 
Per Krog,59,HviF 15,39 833 54,04 882 1.715p 
Bjarne lbsen,52,SKB 15,15 858 54,7 856 1.714p 
Claus Julius,42,Årh.Fr 14,7 881 25,1 832 1.713p 
Louis Lundgren,01 ,KIF 15,0 848 54,6 859 1.707p 
Hans Ravn Kristensen,64,AAK 14,72 906 25,6 797 1.703p 
Poul Gundersen,66,BH 25,1 832 54,40 870 1.702p 
Kristian Hansen,58,SKB 25,2 825 54,1 876 1.701p 
Arne Bakhauge,42,AIK95 15,1 837 54,5 863 1.700p 
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All-round lister 

Spring· Kvinder, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen 

Højde længde i alt 

Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 1,86 1086 6,50 1014 2.100p 
Lene S. Demsitz,59,Sparta 1,80 1031 6,72 1060 2.091p 
Charlotte Beiter, 67, Sparta 1,81 1040 6,31 973 2.013 p 
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 1,76 993 6,30 971 1.964 p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 1,B1 1040 5,89 882 1.922 p 
Grith Ejstrup,53,SKB 1,85 1077 5,59 815 1.892 p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 1,71 945 6,18 945 1.890 p 
Lise Wilbek,58,TIF 1,80 1031 5,75 851 1.882 p 
Birgitte Kulas Kristensen,60,AKB 1,82 1049 5,65 828 1.877 p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 1,70 935 6,15 939 1.874 p 

Helle Guldborg Hansen, 70,HADIF 1,72 954 5,97 900 1.854 p 
Helle Sichlau,57,KTA 1,69 925 6,08 924 1.849 p 
Lilli Søndergård,Herlev, GIC 1,71 945 5,95 895 1.840 p 
Lone Nielsen, 71 ,RINGK 1,69 925 5,99 904 1.829 p 
Dorthe Søndergaard,72,VIF 1,72 954 5,84 871 1.825 p 
Helle Bank Jensen,69,EAF 1,72 954 5,81 864 1.818 p 
Renata P.Nielsen,66,1900 1,50 726 6,86 1089 1.815 p 
Lis Jensen,52,NIKE 1,65 885 6,10 928 1.813 p 
Nina Hansen,42,FIF 1,61 844 6,27 965 1.809 p 
Dorthe Jensen, 73,AFF 1,67 905 5,97 900 1.805 p 

Birgitta Schelske,58,FIF 1,75 983 5,60 817 1.800 p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF 1,73 964 5,58 812 1.776 p 
Lone Pleth,66,Sparta 1,80 1031 5,28 743 1.774 p 
Tina Krebs,63,FR.H 1,70 935 5,67 883 1. 768 p 
Janne Johansen,67 ,Køge, OGF 1,73 964 5,52 799 1. 763 p 
Anita Sølyst,61 ,KTA 1,73 964 5,51 796 1. 760 p 
Benedikte Nyrop,60, TIF 1,73 964 5,48 789 1.753 p 
Inger HustedA 7 ,AGF 1,70 935 5,56 808 1. 743 p 
Hanne Søndergård,61 ,Herlev 1,63 865 5,87 877 1. 742 p 
Tove Jørgensen,57,SAM 1,68 915 5,58 812 1.727 p 

Eva Knudsen, 71, TIF 1,61 844 5,95 895 1. 739 p 
Karen Lisbeth Pedersen, 55, Viby 1,75 983 5,25 736 1. 719 p 
Anette Jensen,64,AFF 1,61 844 5,86 875 1.719 p 
Dorte Ebling,61 ,SNIK, AK73 1,58 813 5,99 904 1. 717 p 
Christina Rasmussen,73,VAC 1,72 954 5,36 762 1. 716 p 
Christina Schnohr, 75,FIF 1,65 885 5,66 830 1.715 p 
Alice Wiese,43,KTA, FIF 1,65 885 5,64 826 1.711 p 
Line Worm Jensen,67,Viby 1,63 865 5,72 844 1. 709 p 
Anette Richter,60,HAK 1,71 945 5,35 759 1. 704 p 
Lene Kjeldsen, 61,SKB 1,68 915 5,47 787 1.702 p 

Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 1,74 974 5,21 727 1.701 p 
Bente Østergård,62,HIF 1,73 964 5,25 736 1.700 p 
Lisbeth Bertelsen, 71 ,AA L 1,60 834 5,82 866 1. 700 p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 1,61 844 5,77 855 1.699 p 
Susana Flensborg,54, TIF 1,65 885 5,58 812 1.697 p 
Christina Scherwin, 76,1900 1,65 885 5,57 810 1.695 p 
Ida Magnussen,67,GULL 1,67 905 5.48 789 1.694 p 
Mette Kristensen,61,K.KFUM, SKB 1,63 865 5,65 828 1.693 p 
Rikke Rønholt, 76,Holte 1,68 915 5.43 778 1.693 p 
Solveig Langkilde,50,HIF 1,82 1049 4,85 640 1.689 p 
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All-round lister 

Spring - mænd, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen. 

Højde Længde Stang Trespring ialt 

Jesper Tørring .4 7, SKB 2,25 1066 7,80 980 4,77 998 3.044p 
Peder Dalby,62,AGF 2,07 917 7,69 959 16,18 994 2.870p 
Kenneth Kapsch,66,Sparta 6,91 802 5,15 1086 15.44 923 2.811p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 2,05 900 7,17 855 4,90 1028 2.783p 
Lars Warming,63, 1900 2,00 857 7,41 903 4,80 1005 2.765p 
Bjarne Vedei,66,BAK 2,10 942 7,08 836 4,60 957 2.735p 
Michael Mikkelsen,66,Sparta 2,27 1082 6,92 804 14,67 847 2.733p 
Paul Højbjerg,60,Holte 1,95 813 4,80 1005 14,89 869 2.687p 
Leon Axen,61 ,HAK, Sparta 2,15 983 4,50 932 13,87 766 2.681p 
Flemming Johansen,46,HviF 1,93 796 6,98 816 5,04 1061 2.673p 

Mikkel Sørensen,57,Holte 2,10 942 7,35 891 4,10 832 2.665p 
Martin V. Mortensen,70,AGF 2,10 942 7,14 848 14,67 847 2.637p 
Erling Johansen,54,HviF 1,98 840 7,16 853 4,50 932 2.625p 
Sami el Nasser,65,BAK, FIF 2,15 983 6,70 757 14,99 879 2.619p 
Peter Johansen,52,BH 2,03 882 7,08 836 4,35 896 2.614p 
Anker Thomsen,61 ,AGF 1,95 813 6,60 736 5,00 1052 2.601p 
Morten 81umensaat, 63,SAK77 1,93 796 7,10 840 4,62 962 2.598p 
Søren Poulsen,65,BH 2,00 857 6,93 806 4,50 932 2.595p 
Michael Jørgensen,67 ,Køge, Sparta 1,91 779 6,94 808 4,80 1005 2.592p 
Max Eriksen,61 ,OGF 2,00 857 7,50 921 4,00 807 2.585p 

Thomas Jørgensen, 70,Køge, Sparta 1,91 779 6,87 794 4,80 1005 2.578p 
Peter Stub Clausen,65,HviF 1,97 831 4,70 981 13,79 758 2.570p 
Henrik Petersen, 58, GULL 2,07 917 6,78 774 4,20 859 2.550p 
Jens Holt,56,HG 6,82 782 4,70 981 14,05 785 2.548p 
Rene Dålfogt,65,EAF 6,77 772 4,30 884 15,08 888 2.544p 
Karl Anker Jørgensen,55,SK8 1,99 849 6,69 755 4,50 932 2.536p 
Per Andersen,62, 1900 6,71 759 4,82 1010 13,86 765 2.534p 
Martin Voss,66, 1900 1,80 680 5,50 1165 13,12 689 2.534p 
Torben Kristiansen,55,HAK, HviF 7,10 840 4,10 832 14,80 860 2.532p 
Torben Jørgensen,53,BH 1,98 840 7,00 820 4,25 871 2.531p 

Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparta 2,02 874 7,02 824 4,10 832 2.530p 
Morten Christiansen,65,AGF 6,85 789 4,70 981 13,79 758 2.528p 
Svend Ove Schink,51,Vidar,SKB 1,85 725 7,44 909 15,05 885 2.519p 
Andreas Hasle,54,AK73 2,00 857 7,04 828 4,10 832 2.517p 
Jens B.Rasmussen,56,Vojens,KTA 2,00 857 6,83 785 4,20 859 2.501p 
Poul Gundersen,66,AK8 1,95 813 4,50 932 13,73 752 2.497p 
Christoffer Holst, 74,Herlev, Sparta 2,05 900 4,60 957 12,66 640 2.497p 
Bjørn Andersen,31 ,Sparta 6,99 818 4,40 909 13,89 768 2.495p 
Torben Andersen, 53, Dagnæs 2,05 900 7,03 826 13,81 760 2.486p 
Preben Larsen,22,AFF, HIF 7,14 848 3,80 754 15,03 883 2.485p 

Søren Viggo Pedersen,43,KTA 7,36 893 3,90 780 14,28 808 2.481 p 
Martin lind,64,AGF 1,80 680 6,54 723 5,11 1077 2.480p 
Martin Hedegård,64,SKB 2,04 891 4,10 832 13,71 750 2.473p 
Bjarne lbsen,52,SKB 7,05 830 4,00 807 14,52 832 2.469p 
Michael Skifter,69,AKD,Årh.1900 1,90 769 7,28 877 14,37 817 2.463p 
Ole Schøidt,55,0GF, Sparta 1,90 769 6,65 746 4,55 945 2.460p 
Allan Nielsen,65, 1900 1,95 813 6,97 814 4,10 832 2.459p 
Michael Petersen,63,0d.Freja 1,95 813 7,08 836 4,00 807 2.456p 
Jan Cordius,66,FAK 1,90 769 6,68 753 4,50 932 2.454p 
John Andersen, 51 ,TSF 1,86 734 6,95 810 15,23 902 2.446p 
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All-round lister 

Kast - kvinder, pr. 01.01.1994 , v/ Elis Iversen. 

Kuglestød Diskoskast Spydkast lait 

Vivian Krafft,66, TIF, Holte 13,97 837 52,82 946 48,22 889 2.672p 
Jette Ø. Jeppesen,64,RFR 13,09 785 38,88 715 62,30 1076 2.576p 
Maibritt Bogs,57,Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846 2.494p 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 810 45,62 831 42,52 805 2.446p 
Vibeke Larsen,54,SAM, SKB 13,09 785 39,95 734 48,36 891 2.410p 
Annette R. Larsen,65, 1900 13,08 785 48,80 883 38,35 740 2.408p 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 813 38,91 715 47,33 876 2.404p 
Åse Jensen,54,Fjeldsted. Od.Freja 13,29 797 43,05 788 41,62 791 2.376p 
Gitte Gregersen,66,AFF 12.79 767 48,74 882 37,25 722 2.371p 
Nina Carstensen, 51, TIF 12,27 736 36,97 680 52,90 954 2.370p 

Birgitte Jensen, 59, TIF 12,26 735 50,26 906 37,24 722 2.363p 
Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900 14.46 865 39,02 717 40,75 778 2.360p 
Lis Glavind,56,R.FR, RRA 12.74 764 43,94 803 41,18 784 2.351p 
Jette Ritterbusch,46,SkiveiK,SAM 12,08 724 43,94 803 43,36 818 2.345p 
Pia Thomsen,64,GULL, KTA 12,07 723 38,65 710 49,57 907 2.340p 
Simone Frandsen,61,Holte, Sparta 11,26 672 33,20 608 60,84 1058 2.338p 
Christina Scherwin, 76,1900 12.40 744 34,50 633 53,48 961 2.338p 
Benthe Holm, 59, Viking 13,17 790 41,98 769 40,72 777 2.336p 
Susanne Jensen,60,SG 11,60 694 40,54 744 48,64 894 2.332p 
Karen Inge Halkier,37,SKB 14.46 865 47,02 854 30,01 599 2.318p 

Anja Bache,62,DYB, Holte 10,95 652 43,11 789 46,45 863 2.304p 
Ane Nørgaard, 73,HGF 12.44 746 35,02 643 49,66 909 2.298p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716 2.296p 
Birthe Kofoed,54,HG 14.48 866 40,71 747 34,68 680 2.293p 
Line W orm Jensen,67, Viby, 1900 11,98 718 40,40 742 44,26 831 2.291p 
Marianne Jørgensen,52,R.FR 11,84 709 39,37 723 45,79 853 2.285p 
Susanne Jensen, 51 ,SKB 13,57 813 33,64 617 45,69 852 2.282p 
Liselotte Hansen,58,Attila,NA80 12,12 726 51,67 928 31,65 628 2.282p 
Agnes Østergaard,30,Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756 2.281p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF. 1900 13,67 819 36,28 667 40,98 781 2.267p 

Maj Britt Wrørlding,59,Sparta 11.47 686 40,27 739 44,97 841 2.266p 
Tina Pedersen,62,SNIK 12,61 756 42,87 785 37,44 725 2.266p 
Pia S. Nielsen,67,Hellas 13,29 797 43,07 788 34.71 680 2.265p 
Alice Christensen,56,FAK66 11,59 693 36,55 672 48,38 891 2.256p 
Helle Åstrup,62,RRA 11.45 684 35,96 661 49,69 909 2.254p 
Anne Jensen,54.FAK66, AFF 11,34 677 41,01 752 43,40 818 2.247p 
Kamma Raegaard Jensen,37, Thisted,AFF 11,35 678 43,91 802 40,03 766 2.246p 
Annette Bøgh,62,Dybvad, 1900 12,65 759 50,52 911 28,20 566 2.236p 
Kirsten E. Jeppesen,50,HviF 12,62 757 39,23 721 38,85 748 2.226p 
Annette Rindsig,67,AIF. R.FR 11.46 685 34,62 636 49,30 904 2.225p 

Karin Eske sen, 73,HGF 10,52 624 38,86 714 47,52 879 2.217p 
Synne Tambo,67,K.KFUM 12,54 752 47.46 861 29,34 587 2.200p 
Lone Nielsen, 71,RINGK, 1900 11,51 688 34,54 634 47,24 875 2.197p 
Lis Schmidt,37, VIB 13,18 791 41,55 762 32.26 639 2.192p 
Helle Schou Jeppesen,50.FAK66 11,13 664 48,80 883 32,46 642 2.189p 
Louise Brændstrup, 76,1900 12,81 768 32,92 603 43,20 815 2.186p 
Bente Sonne,54,FIF 12,00 719 42.45 777 35,18 688 2.184p 
Annette Nielsen,60.K.KFUM 11,20 669 38,60 710 42,46 804 2.183p 
Majbritt Nielsen,69,RINGK 11.72 702 35,34 649 44,28 831 2.182p 
Irene Larsen,62. TIF 11,57 692 37,68 693 41,88 795 2.180p 
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All-round lister 

Kast- mænd, pr. 01.01.1994, v l Elis Iversen 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast lait 

Ole Lindskjold.44, VIF 20,02 1067 54,60 951 60,85 947 2.965p 
Jan Cordius,66,FAK, Sparta 16,27 863 56,38 981 68,84 1045 2.889p 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård,AAK 49,92 870 78,32 971 59,36 928 2.769p 
Peter Jarl Hansen.44.AGF, VIF 15,75 833 56,40 981 60,60 944 2.758p 
Klaus Jakob Jensen,61 ,Holte 16,32 866 51,24 894 74,50 929 2.689p 
Benny Pedersen,45,Skive IK 17,06 908 51,29 894 54,28 861 2.663p 
Jan Holger Hansen,61 ,Hellas 16,31 865 48,08 838 77,04 957 2.660p 
Kjeld Andresen,50,HADIF, PI 14,83 778 56,56 984 56,83 895 2.657p 
Jan Bielecki, 71 ,BAC, Holte 14,11 735 65,90 832 70,72 1067 2.634p 
Claus Klostermann,64,KTA 15,43 814 51,42 897 58,50 917 2.628p 

Anders Jørgensen,67,Holte 15,18 799 49,00 855 62,96 973 2.627p 
Claus Michael Bahrt,59,KTA 13,65 706 60,04 1051 53,32 848 2.605p 
Allan Laursen,62,Sparta 16,17 857 53,74 937 50,06 804 2.598p 
Kaj Andersen,43, V IB, AGF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687 2.587p 
Morten Helmig,63,Herlev 15,48 817 48,82 851 58,48 917 2.585p 
Karsten Hessilt,53,GIC 46,52 809 71 '16 892 55,57 879 2.580p 
Per Sabroe,59, 1900 14,34 748 49,88 870 61,92 960 2.578p 
Claus Rasmussen,63,Herlev 15,65 827 49,38 861 69,20 870 2.558p 
Jørgen Halkjær,69,0d.Freja, OGF 16,22 860 47,39 825 52,65 839 2.524p 
Tom O. Jensen,60,EAF 49,10 856 68,58 863 50,14 805 2.524p 

Curd Werner 8ahrt,60,KTA 16,43 872 47,22 822 51,58 825 2.519p 
Jan A. Sørensen,66,TIF, OGF, FAK 17,66 941 45,28 787 61,92 785 2.513p 
Steen Hedegård,45,Sparta,Holte 14,54 761 61,30 1061 54,12 687 2.509p 
Leif Zimsen,47,Holte 15,52 819 52,68 919 47,50 768 2.506p 
Jens K. Bengtson,62,HAF 47,50 827 67,49 850 51,92 829 2.506p 
Aksel Thorsager,33,PI, Attila 17,17 914 44,82 778 49,40 794 2.486p 
Leif Clausen,57,HviF 45,32 787 66,07 834 54,37 863 2.484p 
Michael Jepsen,65,KTA 44,94 780 64,40 814 56,34 889 2.483p 
Erik Fisker,46,AGF 13,05 668 47,34 824 63,64 982 2.474p 
Carsten 8ojsen,58,EAF 13,78 714 82,15 1012 45,78 743 2.469p 

Kent Johansen,64,KKFUM 15,04 791 49,18 857 64,56 816 2.464p 
Brian Møller, 70, VIF, AAK 13,40 690 52,70 919 52,76 841 2.450p 
Peter Christensen,58,0d.Freja 13,49 696 45,47 790 61,88 960 2.446p 
Mogens Krog,41 ,IFK-Aalborg, AAK 14,67 769 45,67 794 55,58 879 2.442p 
Jan Thisted,48,BH 16,58 879 45,43 789 47,05 761 2.429p 
Preben Olsen,43,HADIF 47,27 823 58,36 741 54,41 863 2.427p 
Allan Kristensen,63,Delta, Sparta 14~02 729 45,74 795 57,22 900 2.424p 
Michael Henningsen,53,AGF,PI 17,82 950 44,76 777 54,01 686 2.413p 
Ove Duvander,54,HAK, GIF, VAC 44,54 773 65,76 830 50,04 803 2.406p 
Claus Bonde,48,KTA 46,59 811 56,52 718 55,01 871 2.400p 

Sven Fosbo,40,GULL 14,67 769 44,38 770 53,88 856 2.395p 
Andreas Michaelsen,34,HADIF,Åbyh. 14,77 775 46,50 809 50,15 805 2.389p 
Kurt Bradai,40,SKB 13,48 693 44,47 771 73,96 924 2.388p 
Finn Malchau,48,0d.Freja 44,31 768 62,50 791 51,87 829 2.388p 
Freddy Holse Petersen,56,AAK 15,36 810 57,88 735 52,65 839 2.384p 
Kenneth Petersen,65,Sparta, KIF 13,36 688 40,40 693 81,29 1003 2.384p 
Walter Møller,53,AGF 15,34 809 43,65 756 64,30 813 2.378p 
Steen Fleig Mortensen,63,RAC 42,04 725 60,06 762 56,16 886 2.373p 
Thomas Jørgensen, 70,Sparta 43,80 759 71,80 899 43,70 712 2.370p 
Jesper Steffensen,66,BAK, PI 14,35 762 44,28 768 52,60 839 2.369p 
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F. 

Kom flot frem til alle 
idrætsstævner. 

810665 
Bistrupvej 154• DKe3460 BirkerødeFax ( +45) 42 81 30 16 

Hvem er vi? 

CONCORDE N 
er landet igen! 

• Rådgivende EDB-konsulenter 
• Aut. El-installatør 

Hvad laver vi? 
• Rådgiver ved køb af EDB-udstyr 

• Sælger hardware 
• Hjælper med igangsætning af bogholderiet 
• Er altid til rådighed, hvis problemer opstår 

Vil du vide mere om os, så kom og besøg os, eller ring. 

NoiPloo ~"'"' 00 
Krogen 1 , Lørup • S7SO Ringe • Ø 62 6717 57 



Rikke Rønholt, Holte, få sekunder efter at hun har klaret kravet til EM-junior i Spanien. Hun blev nr. 2 ved JFAF
mesterskaberne efter Ane Skak. (El) 
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12,02- 05 
12,08 +01 
12,35 +00 
12,35 +01 
12,41 +00 
12,41 +01 
12,52 +01 
12,57 +06 
12,59 +01 
12,60- 10 

12,63- 09 
12,4 - 11 
12,4 - 06 
12,4 + 17 
12,4 - 03 
12,70 + 16 
12,71 +01 
12,79- 10 
12,82- 01 
12,6 - 11 

100 meter 

Renata P. Nielsen,66, 1900 lirnassol 
Christina Schnohr, 75,FIF Glostrup 
Wendy Slatanach,64,Sparta Fr.berg 
Christina Holm, 74,AFF Glostrup 
Julie Widstrup, 71,Sparta Fr.berg 
Mette B. Pedersen,70,KIF Glostrup 
Inge Barslev,56, 1900 Glostrup 
Camilla Voigt, 78,Herlev Tårnby 
Lone Nielsen, 71,1900 Glostrup 
Rikke Rønholt, 76,Holte Århus 

Dorte Damsgaard, 74,AFF Århus 
Kathrine Nielsen, 77,GIC Glostrup 
Henriette Lykke, 73,Hellas Glostrup 
Karina Schnabl, 71,VAC Fr.berg 
Mette L. Beck,67,HG Gjørvik 
Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 
Eva Knudsen, 71, TIF Glostrup 
Hanne Holdorf, 77,Dybvad Randers 
Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 
Marianne Jacobsen, 77 ,Nivå Glostrup 

05.06 
07.08 
22.05 
07.08 
22.05 
07.08 
07.08 
14.08 
07.08 
20.05 

11.09 
15.05 
16.05 
22.06 
30.06 
18.09 
08.08 
19.06 
12.05 
15.05 

12,6 - 01 
12,89 +06 
12,7 - 11 
12,97 +00 
12,98 +00 
13,01 - 01 
13,04 +06 
12,8 - 03 
12,8 +11 
12,8 +10 

Maj Gylling, 77,FIFH Rudegård 22.05 
Annemarie G. Pedersen,65, TIF Herlev 01.09 
Trine Andersson, 73,Sparta Herlufsholm 12.05 
Joanna Buciarski, 77,Sparta Aalborg 04.09 
Christina Madsen, 72, TIF Fr.berg 22.05 
Tina Rath,77,Køge Aalborg 04.09 
Kathrine T. Pedersen, 74,AAK Herning 11.06 
Gitte Sørensen, 74,HG Gjøvik 30.06 
Anje Koudahl, 74,HG Herlufsholm 16.08 
Tina Falandysz, 77, Viking Randers 19.09 

13,05 + 19 Jette Hansson, 74,Hellas Øbro 
13,05 - 03 Katrine Bay, 75,FIFH Tårnby 
13,05 + 16 Dorthe S.Danielsen, 72,EAF Esbjerg 
13,08 + 02 Anja Nielsen, 73,RFR Aalborg 
13,08 + 08 Mette Svarrer, 79,EAF Herning 
12,9 +02 Lise Møller Jensen,71,Holte Rudegård 
12,9 +09 Louise Sørensen, 78,FIFH Rundforbi 
12,9 + 1 O Louise K. Jensen, 74,1900 Randers 
13,16 + 19 Christina Dahl. 73,SNIK Ø bro 
13,22 + 16 Kirsten Holdorf, 77,Dybvad Esbjerg 

13,23- 03 Trine Christensen,77,AAK Herning 
13,23 + 16 Tina lngerslev, 75,RFR Esbjerg 
13,0 - 06 Joan H.Madsen,70,RG Svendborg 
13,33 +00 Lisbeth N.Pedersen,57,TIF Fr.berg 
13,1 +00 Mette Frederiksen,77,Køge Glostrup 
13,1 +08 Charlotte Beiter,67,Sparta Greve 
13,1 - 03 Malene Bach, 78,AAIG Kolding 
13,34 +04 Helle Grann,74,1900 Aalborg 
13,35 - 06 Henriette Byrge, 78,RRA Herning 
13,37 +06 Karen Ring mose, 79,TSF Herning 

udlændinge 
12,15 + 17 Maria K.-Nowak,66,Sparta 
uden vindangivelse 

Bo rås 

31.07 
14.08 
18.09 
31.05 
11.06 
22.05 
26.08 
19.09 
01.08 
18.09 

11.06 
18.09 
24.08 
22.05 
15.05 
02.06 
19.06 
04.09 
12.06 
12.06 

03.06 

1 2,9 Joan Madsen, 70,Ringe 
13,0 Malene Søltoft, 79,HG 
13,1 Karen Ringsmose, 79, TSF 

Svendborg 04.09 
Herlufsholm 04. 1 O 
Rødekro 11.09 
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kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
11,59 Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF 
11 , 65 Lene Demsitz, 59 ,IF-Sparta 
11,6 Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg 
11,6 Else Hadrup,49, Viborg AF 
11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 
11,7 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 
11,96 Britt Hansen,61,Giostrup IC 
11,98 lise Wilbek,58, Trongården IF 
12,02 Renata P.Nielsen,66, 1900 

12,03 Karen Gydesen,67,Haderslev1F 
11,8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 
11,8 Christina Schnohr, 75,FIF 
12,09 Wendy Slatanach, 64,1F-Sp. (u) 
1 2,1 O Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 
12,11 Tine Nielsen,66,TrongårdeniF 
12,12 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 
1 2,1 3 Helle Theil Nielsen, 64, TIF 
11,9 Lone Hadrup,43, Viborg AF 
11,9 Ulla Østerberg,43,KIF 

11,9 Laila Søndergård,56,HerleviF 
11,9 Margit Hansen,56,AK-73 
11,9 Lis Jensen,52,NIKE 
11,9 Jette Riisberg,52, VejleIF 
11,9 Marianne F. Petersen,50,FIF 
11,9 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 
11,9 Berit Danielsen,57,HerleviF 
1 2,15 Inge Barslev, 56, Viby IF 
12,20 Heidi Mogensen, 71, Viby IF 
12,21 Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 

12,0 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 
12,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 
12,0 Annelise Da mm Olesen,42,HviF 
12,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 
12,0 Jette Frøsig,56,TønderSF 
12,0 Val Sejerø.47,AmageriF 
1 2,0 Ulla Busk,55.AmageriF 
12,0 Janne Nexø,56,Trongården IF 
12,0 Julie Widstrup, 71,FIF 
12,26 Tina Heilesen,63,FIF-Hillerød 

12,27 Trine Andersson, 73,HIF 
12,31 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 
12,1 Birthe Nielsen,26,KIF 
12,1 Grethe Lovsøe, ,KIK 
12,1 Bente Bergendorff,29,KIK 
12,1 Bente Lorentzen,51,AmageriF 
12,1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 
12,1 Alice Wiese,43,FrederiksbergiF 
12,1 Pia Østergård,54,RandersFreja 
12,1 Susanne Kristensen,66,HviF 

12,1 Helle Sichlau,57,KTA 
12,1 Trine Bogner,69,Århus 1900 
12,34 Britta Bertelsen,63,AalborgFF 
12,34 Christina Madsen,72,FIF.H 
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100 meter kvinder 

Ungseniorer 14- 15 år 

12.41 +00 Julie Widstrup.71 ,Sparta 12,57 +06 Camilla Voigt, 78,Herlev 
12,59 +01 Lone Nielsen, 71,1900 13,08 +08 Mette Svarrer.79,EAF 
12.4 - 06 Henriette Lykke, 73,Hellas 12,9 +09 Louise Sørensen, 78,FIFH 
12.4 +17 Karina Schnab1,71,VAC 13,0 Malene Søltoft, 79,HG 
12,71 +01 Eva Knudsen.71, TIF 13,1 Karen Ringsmose, 79, TSF 

(13,37 +06 K.Ringsmose) 
12,92- 03 Dorthe Jensen, 73,AFF 
12,7 - 11 Trine Andersson, 73,Sparta 13,1 03 Malene Bach,78,AAIG 
12,98 +00 Christina Madsen, 72, TIF 13,35- 06 Henriette Byrge, 78,RRA 
13,05 +16 Dorthe S. Danielsen, 72,EAF 13,2 Anne Møller Nielsen, 78, Viking 
13,08 +02 Anja Nielsen, 73,RFR (13,61 +16 A.M.Nielsen) 

13,2 +10 Marie Louise Hansen,79,HIF 
12,9 +02 Lise M.Jensen, 71 ,Holte 13,48- 06 Mette Jørgensen, 79, 1 900 
13,16 +19 Christina Dahl, 73,SNIK 
13,43 +16 Ane Nørgaard, 73,HGF 13,52- 10 Britta Lauritzen, 78, TSF 
13,2 03 Dorte Sørensen, 71 ,HG 13,3 +08 Michala Hjarne, 79,FIF 
13,3 04 Jeanette Wilhelm, 72,AAC 13,3 +08 Trine F. Madsen, 79,Nivå 

13,3 +11 Tine Lund,78,Gull 
13,3 06 Malene Jeppesen, 72,G 77 13,4 - 03 Maria Hans son, 79,FAK 63 

Juniorer 13,4 +09 Ida Harlev,79,8AK 
13,4 +02 Karen Westergaard, 78,Holte 

12,08 +01 Christina Schnohr, 75,FIF 
12,35 +01 Christina Holm, 74,AFF 12- 13 år 
12,63- 09 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
12.70 + 16 Melissa Lutterodt, 75,EAF 13,2 +10 Louise Krogh,80,Sparta 
13,04 +06 Kathrine T. Pedersen, 74,AAK 13,4 +16 Lill Møller Jørgensen,80,GIC 

13,7 +04 Anne Larsen,81 ,HGF 
12,8 - 03 Gitte Sørensen, 74,HG 13,8 +03 Anne Sørensen,80,HAK 
12,8 + 11 Anje Koudahl, 74,HG 14,0 - 08 Henriette Esholdt,80,FIF 
13,05 +19 Jette Hansson, 74,Hellas 
13,05- 03 Katrine Bay, 75,FIFH 14,1 - 08 Heidi Jensen,80,HAK 
12,9 +10 Louise K.Jensen, 74,1900 14,5 12 Sara Kofoed,80,TIF 

14,5 +16 Line Mathiasen,BO,Herlev 
13,23 +16 Tina lngerslev, 75,RFR 14,79 +18 Kamila Slocinska,81, 1900 
13,34 +04 Helle Grann, 74,1900 14,6 28 Elisa Marsner,81 ,FIF 
13,3 +20 Karina Lundgaard, 74,SAK 77 
13,50 +06 Iben Nørret, 75,0A 14,7 28 Anja Marissnel,81 ,FIF 
13,52 +03 Anne K. Nissen, 75,RRA 14,8 08 Sille Duhrkop,81, TIF 

14,8 05 Jeanette Linden,80,HIF 
16-17år 15,0 +17 Anne Sofie Nielsen,81 ,HJGF 

12,60- 10 Rikke Rønholt, 76,Holte 60 meter 
12.4 11 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
12,79 - 10 Hanne Holdorf, 77,Dybvad 8,42 Hanne Sørensen,80,HAK 
12,6 11 Marianne Jacobsen, 77,Nivå 8,2 - 07 Anne Larsen,81 ,HGF 
12,6 01 Maj Gylling, 77,FIFH 8,2 10 Lill Møller Jørgensen,80,GIC 

8,2 07 Malene Søby,80,VIF 
12,97 +00 Joanna Buciarska, 77,Sparta 8,50 +13 Sofie Abildtrup,80,HGF 
13,01 - 02 Tina Rath, 77,Køge 
12,8 +10 Tina Falandysz, 77, Viking 8,52 +10 Michala Bluhm,80,HGF 
13,22 +16 Kirsten Holdorf, 77,Dybvad 8,55 +04 Susanne Furbo,80,HGF 
13,23- 03 Trine Christensen, 77 ,AAK 8,58 i Heidi Jensen,80,HAK 

8,60 - 16 Louise Krogh, BO Sparta 
13,1 +00 Mette Frederiksen, 77 ,Køge 8,63 Louise Højland,80,BAK 
13,40- 03 Jane Kold, 77,FAK 63 
13,51 . 03 Sanne Larsen,77,Ringe 8,4 +05 Henriette Esholdt,80,FIF 
13,53 +20 Tina Ryom, 77,HVIF 8,66 i Lene Jensen,BO,FRH 
13,56- 09 Tanya Petersen, 76,Sparta 8,69 +15 Ditte Duus Svendsen,81 ,HAF 

8,77 17 Karina Thomsen,80,AFF 
8,77 +13 Helle B.Ludvigsen,81 ,FAK 
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24,60 +08 
25,07 +02 
25,1 +12 
25,49 +14 
25,49- 03 
25,53- 01 
25,3 - 11 
25,58 +14 
25,73 + 11 
25,6 +12 

25,6 - 01 
25,7 +12 
25,98 +14 
26,00 +05 
25,8 +12 
26,14- 03 
26,16- 11 
26,17 +04 
26,33 +12 
26,2 - 08 

26,47 - 12 
26,60 + 11 
26,61 +00 
26,4 +18 
26,4 - 08 
26,72 - 03 
26,5 +02 
26,82- 04 
26,82- 02 
26,82- 02 

26,84 +13 
26,6 +12 
26,95 - 01 
26,98 + 11 
27,08- 08 
27,17- 02 
27,22 - 07 
27,0 +17 
27,26 +14 
27,27 + 20 

27,31 +07 
27,1 08 
27,37 - 30 
27,41 - 01 
27,43 +14 
27,2 +17 
27,50 +07 
27,52 - 01 
27,54 +08 
27,68 +07 

200 meter 

Christina Schnohr, 75,FIF Ø bro 
Camilla Voigt, 78,Herlev Glostrup 
Lone Nielsen, 71,1900 Randers 
Inge Barslev,56, 1900 Århus 
Christina Holm, 74,AFF Aalborg 
Henriette Lyke, 73,Hellas Tårnby 
Mette B. Pedersen,70,KIF Rudegård 
Dorte Damsgaard, 74,AFF Øbro 
Eva Knudsen,71,TIF Århus 
Christina Scherwin, 76,1900 Randers 

13.06 
08.08 
19.06 
22.06 
14.07 
15.08 
18.08 
31.07 
17.07 
19.06 

Mette L. Beck,67,HG Fr.berg 08.09 
Charlotte Beiter,67,Sparta Randers 19.06 
Lotte Fruergaard, 72,AFF Århus 22.06 
Rikke Rønholt, 76,Holte Herlev 20.06 
Anja L. Pedersen, 73,RFR Randers 19.06 
Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 14.07 
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Lyngby 11.05 
Kathrine Nielsen, 77,GIC Tårnby 15.08 
Karina Schnabi,71,VAC Lyngby 07.07 
Julie Widstrup, 71 ,Sparta Herlufsholm 12.05 

Ane Skak, 71,1900 Aalborg 04.09 
Dorthe S.Danielsen, 72,EAF Århus 17.07 
Sandra Gairy,66,Sparta Glostrup 08.08 
Maj Gylling, 77,FIFH Fr.berg 05.05 
Ane Nørgaard, 73,HGF Randers 19.06 
Hanne Holdorf, 77,Dybvad Aalborg 04.09 
Anje Koudahi,74,HG Herlufsholm 28.06 
Mette Frederiksen, 77,Køge Helsingborg 11.07 
Tini Owild,64,Sparta Øbro 31.07 
Christina Dahl, 73,SNIK Øbro 31.07 

Melissa Lutterodt, 75,EAF Aalborg 04.09 
Christina Madsen,72,TIF Tårnby 09.06 
Marianne Jakobsen, 77,Nivå Herlev 07.09 
Line W.Jensen,67, 1900 Aalborg 26.05 
Tina Falandysz, 77, Viking Aalborg 04.09 
Jette Hansson,74,Hellas Øbro 21.07 
Jannie Bisgaard, 77,AAK Helsingborg 11.07 
Jane Kold,77,FAK 63 Esbjerg 05.05 
Tina lngerslev, 75,RFR Århus 22.06 
Louise K. Jensen, 74,1900 Herning 11.06 

Katrine Pedersen, 74,AAK Aalborg 
Louise Brændstrup, 76,1900 Randers 
Mette Svarrer, 79,EAF Esbjerg 
Mette M. Jensen, 73,Holte Tårnby 
Jette Svendsen,62,FIFH Øbro 
Maria Hansson, 79,FAK 63 Esbjerg 
Heidi Jacobsen, 70,Hellas Malmø 
Dorte Sørensen, 71 ,HG Tårnby 
Jette Porsdal,63, 1900 Aalborg 
Anne Jensen,54,AFF Aalborg 

05.05 
19.06 
14.08 
14.08 
31.07 
05.05 
15.06 
14.08 
29.08 
05.05 

27,68 - 05 Louise Sørensen, 78,FIFH Helsingborg 10.07 

udlændinge 
24,80 - 01 Maria K.-Nowak,66,Sparta Borås 03.06 
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kvinder 

ALlE TIDERS BEDSTE: 

23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF 
23,8 Birthe Pedersen, 51 ,SilkeborgiF 
23,9 Lise Wilbek,58,TrongårdeniF 
24,17 Karen Gydesen,67, 1900 
24,20 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 
24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 
24,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 
24,1 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 
24,35 Berit Danielsen,57,FIF 

24,41 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 
24,48 Wendy Slatanach,64,1F-Sp.(u) 
24,60 Christina Schnohr, 75,FIF 
24,69 Jette Riisberg,52, VejleIF 
24,5 Margit Hansen,53,AK-73 
24,5 Lis Jensen,52,N l K E 
24,79 Tine Nielsen,63, TrongårdeniF 
24,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 
24,6 Jette Frøsig,56,TønderSF 
24,7 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 

83 
69 
76 
77 
92 
74 
83 
72 
86 
84 

83 
90 
93 
75 
73 
74 
87 
70 
73 
70 

24,7 Marianne Søderberg,46,HviF 71 
24,7 Val Sejerø,47,AmageriF 73 
24,7 Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
24,7 Vickie S.Kristensen,65,Freja0. 80 
24,7 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 80 
25,00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
25,01 Vivi Markussen,39, TrongårdeniF 79 
24,8 Ulla Østerberg,43,København'siF 71 
24,8 Bente Fisker,51 ,AmageriF 73 
25,06 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 

25,07 Camilla Voigt, 78,Herlev 
25,08 Inge Barslev,56,Viby IF 
25,11 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 
25,13 HelleTheil Nielsen, 54, TIF 
24,9 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 
24,9 Kirsten Høiler,49,AmageriF 
24,9 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 
24,9 Laila Søndergård,56,HerleviF 
24,9 Ulla Busk,55,AmageriF 
24,9 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 

25,19 Ane Skak, 71 ,Viby IF 
25,23 Charlotte Petersen,67,AK-73 
25,23 Bibi S. Andreasen, 72,1F-Sparta 
25,0 Lone Hadrup,43, Viborg AF 
25,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 
25,0 Annelise Christensen,53, TIF 
25,24 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 
25,25 Trine Bogner,69,Århus 1900 
25,25 Dorthe Jensen, 73,AalborgFF 
25,30 Trine Andersson, 73,HIF 

93 
83 
87 
83 
68 
71 
71 
72 
BO 
84 

89 
88 
89 
61 
68 
77 
89 
87 
89 
91 



200 meter 

ingen vindangivelse 

26,38 
27,1 
27,39 
27,6 

ungseniorer 

25,1 +12 
25,53- 02 
25,73 +11 
25,98 + 14 
25,8 +12 

26,14- 03 
26,33 +12 
26,2 - 08 
26,47 - 12 

Sandra Gairy,66,Sparta 
Karen Ringsmose, 79, TSF 
Diana Callesen,69,Sparta 
Majbritt Terkelsen, 78, TSF 

Lone Nielsen, 71,1900 
Henriette Lykke, 73,Hellas 
Eva Knudsen, 71, TIF 
Lotte Fruerg a ard, 72,AFF 
Anja L. Pedersen, 73,RFR 

Dorthe Jensen, 73,AFF 
Karina Schnabl,71 ,VAC 
Julie Widstrup, 71 ,Sparta 
Ane Skak, 71,1900 

G dansk 
Esbjerg 
G dansk 
Esbjerg 

26,60 +11 Dorthe S. Danielsen, 72,EAF 

26,4 08 Ane Nørgaard,73,HGF 
26,82- 02 Christina Dahi,73,SNIK 
26,6 +12 Christina Madsen, 7 2, TIF 
27,41 - 01 Mette M. Jensen,73,Holte 
27,52 - 01 Dorte Sørensen, 71 ,HG 

juniorer 

24,60 +08 Christina Schnohr, 75,FIF 
25,49 - 03 Christina Holm, 74,AFF 
25,58 +14 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
26,5 +02 Anje Koudahl, 74,HG 
26,84 +13 Melissa Lutterodt, 75,EAF 

27,17- 02 Jette Hans son, 74,Hellas 
27,26 +14 Tina lngerslev, 75,RFR 
27,27 + 20 Louise K. Jensen, 74,1900 
27,31 +07 Kathrine T. Pedersen, 74,AAK 
27,9 +15 Karina Lundgaard, 74,SAK 77 

28,19 +20 Iben Nørret, 75,0A 
28,25 +05 Pernille Hartmann, 74,GIC 
28,6 11 Else Fly-Hansen, 75,RAK 

16 - 17 år 

25,6 +12 Christina Scherwin, 76,1900 
26,00 +05 Rikke Rønholt, 76,Holte 
26,17 +04 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
26,4 +18 Maj Gylling, 77,FIFH 
26,72 03 Hanne Holdorf, 77,Dybvad 

26,82 - 04 Mette Frederiksen, 77,Køge 
26,95- 01 MarianneJakobsen,77,Nivå 
27,08- 01 Tina Falandysz,77,Viking 
27,22 - 07 Jannie Bisgaard,77,AAK 
27,0 +17 JaneKold,77,FAK63 

Kvinder 

10.07 
01.05 
10.07 
01.05 

27,1 - 08 
27,88 +07 
27,97 +10 
28,0 - 07 
28,0 +02 

14- 15 år 

25,07 +02 
27,1 
27,37- 30 
27,2 +17 
27,68- 05 

27,6 
27,6 +04 
27,7 +16 
27,8 
27,8 +01 

28,0 
28,0 +01 
28,25- 04 
28,4 
28,4 +20 

12- 13 år 

27,8 09 
28,5 
28,5 
28,8 - 10 
29,05 -04 

28,9 +15 
29,70- 02 
29,70- 27 
29,71 - 04 
29,7 

29,7 +14 
29,98 + 15 
30,06 +15 
30,16 +15 
30,1 

Louise Brændstrup, 76,1900 
Trine Christensen, 77 ,AAK 
Kirsten Holdorf, 77,Dybvad 
Line Baierby, 76,GIF 
Mie Nielsen, 76,HG 

Camilla Voigt, 78,Herlev 
Karen Ringsmose, 79, TSF 
Mette Svarrer, 79,EAF 
Maria Hansson, 79,FAK 63 
Louise Sørensen, 78,FIFH 

Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
Michala Hjarne, 79 ,FIF 
Linn Larsen, 78,FAK 63 
Lærke Østergaard, 79,EAF 
Malene Bach, 78,AAIG 

Britta Lauritzen, 78, TSF 
Julia F. Dahl, 79,AAIG 
Trine F. Madsen, 79,Nivå 
Louise Sørensen, 78,FIFH 
Maja Ludvig sen, 79,RINGK 

Sofie Abildtrup,80,HGF 
Hanne Sørensen,80,HAK 
Lill M. Jørgensen,80,GIC 
Malene Søby,80,VIF 
Karina Thomsen,80,AFF 

Stine Pedersen,81 ,FRH 
Anne Larsen,81 ,HGF 
Michala Bluhm,80,HGF 
Anne S.Pedersen,80,AFF 
Silla Duhrkop,81, TIF 

Joan Andersen,80,HG 
Marie Hougaard,80,RRA 
Gitte Mortensen,80, 1900 
Hanne Madsen,80, Vidar 
Louise Højland,80,BAK 
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300 meter Kvinder 

40,13 Camilla Voigt, 78,Herlev Aalborg 04.09 
40,93 Inge Barslev,56, 1900 Århus 08.06 
41,28 Dorte Damsgaard, 74,AFF Århus 08.06 
42,2 Lotte Fruergaard, 72,AFF Aalborg 20.04 
42,49 Louise K. Jensen, 74,1900 Århus 01.07 
42,54 Mette Frederiksen, 77,Køge Århus 01.07 
43,14 Karina Lundgaard, 74,SAK 77 Århus 01.07 
43,76 Tanya Petersen, 76,Sparta Århus 01.07 
43,97 Louise Sørensen,78,FIFH Tårnby 14.08 
43,8 Mette Svarrer, 78,EAF Kolding 19.06 

44,08 Tina lngerslev,75,RFR Århus 08.06 
44,17 Dorte Petersen, 79,HG Tårnby 14.08 
44,9 Gry Bauer, 78,Sparta Glostrup 15.05 
45,0 Mette Larsen, 78,KIF Glostrup 15.05 
45,44 Maja Ludvig sen, 79,RINGK Herning 11.06 
45,2 Malene Bach, 78,AAIG Kolding 19.06 
45,3 Linn Larsen, 78,FAK 63 Kolding 19.06 
45,69 Jane Kold, 77,FAK 63 Århus 01.07 
45,81 Ania Due Klitte,78,FIF Tårnby 14.08 
45,6 Maria Hansson, 79,FAK 63 Kolding 19.06 

45,91 Tina Godtfred sen, 79,HGF Herning 11.06 
45,7 Trine Christensen, 77 ,A AK Aalborg 20.04 
46,18 Elma Maitsland, 79, Vidar Herning 11.06 
46,18 Ida Harlev, 79,BAK Tårnby 14.08 
46,1 9 Charlotte Christophersen, 78,Hatok Aalborg 04.09 
46,32 Anne-Maj Nørgaard, 79,AFF Herning 11.06 
46,62 Rikke Ebbesen,72,SAK77 Århus 01.07 
46,4 Lise Høding, 78,GIC Glostrup 15.05 
46,4 Jytte Laursen,67,AKB Brøndbyv. 28.08 
46,77 Dorthe Skyum Nielsen,79,1FD Herning 11.06 

46,8 Clara Zokou, 79,Nivå Glostrup 15.05 
47,0 Michella Leg anger, 79,HG Glostrup 15.05 
4 7,42 Iben Larsen, 78, TSF Herning 11.06 
47,2 Julia F. Dahl, 79,AAIG Kolding 19.06 
48,00 Karen Møldrup, 76,HJGF Århus 01.07 
48,20 Kirsten Sørensen, 78,Dybvad Aalborg 02.05 
48,1 Malene Søltoft, 79,HG Glostrup 15.05 
48,81 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad Herning 11.06 
48,6 Anette Christoffersen, 79,HG Glostrup 15.05 
48,6 Mette Johansen, 71 ,OA Odense U 05.08 

49,04 Christina Jørgensen, 78,GIC Tårnby 14.08 
49,0 Nanna Sverrild, 79,HAK Glostrup 15.05 
49,6 Julie Bitsch, 79,FIFH Glostrup 15.05 
49,7 Berit Holm,79,BAK Glostrup 15.05 
49,7 Jane Jensen, 78,EAF Kolding 19.06 
50,08 Helle Galsøe, 78,FIF Tårnby 14.08 
50,0 Trine Seirslev, 79,BAK Ballerup 10.06 
50,37 Louise Andersen, 78, Taulov Herning 11.06 
50,63 Charlotte Heins vig, 79,0A Herning 11.06 
50,4 Tenna Vangsgaard, 79,GIC Glostrup 15.05 
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400 meter 

56,32 Rikke Røn halt, 76,Holte 
56,38 Mette L. Beck,67,HG 
56,42 Ane Skak, 71,1900 
56,87 Anne Marie G. Pedersen,65,TIF 
57,28 Sandra Gairy,66,Sparta 
57,49 Lotte Fruergaard, 72,AFF 
57,61 Dorte Damsgaard,74,AFF 
57,5 Trine Bogner,69, 1900 (i) 
57,73 Eva Knudsen,71,TIF 
58,1 Camilla Voigt, 78,Herlev 

58,27 Inge Barslev,56, 1900 
58,51 Louise K. Jensen, 74,1900 
58,4 Maj Gylling,77,FIFH 
58,56 Mette B. Pedersen, 70,KIF 
58,90 Tini Owild,64,Sparta 
58,92 Dorthe Jensen, 73,Langg 
59,54 Hanne Holdorf, 77,Dybvad 
59,80 Gitte D. Larsen, 75,AFF 
59,7 Miriam Kolko, 72,HVIF 
59,7 Diana Callesen,69,Sparta 

59,93 Rikke Pedersen, 75,G 77 
60,00 Dorthe S. Danielsen, 72,EAF 
60,48 Karina Lundgaard, 75,SAK 77 
60,63 Anette Jensen,67,Langg 
60,89 Christina Gedsø,73,GIC 
60,9 Jette Svendsen,62,FIFH 
60,9 Christina Dahl, 73,SNIK 
61,13 Jannie Ottesen,66,Sparta 
61 ,O Birgitte Jennes,53, TIF 
61,28 Kirsten Holdorf, 77,Dybvad 

61 ,42 Christina Holm, 74,AFF 
61,45 Line W.Jensen,67, 1900 
61,77 Mette Frederiksen, 77,Køge 
61,85 Mette Møller Jensen, 73,Holte 
61,94 Dorthe Gundersen,65,AKB 
62,03 Anne K. Nissen, 75,RRA 
62,04 Katja Hythol m, 75,G 77 
62,16 Anje Koudahl, 74,HG 
62,21 Tina lngerslev, 75,RFR 
62,41 Kira Baun,77,Langg 

62,47 Charlotte B.Gregersen,71, 1900 
62,51 Tanya Petersen,76,Sparta 
62,4 Marianne Jacobsen, 77,Nivå 
62,4 Heidi Jacobsen, 70,Hellas 
62,4 Jeanette Wilhjelm, 72,AAC 
62,54 Tina L. Nielsen,68,Gull 
62,61 Jannie Bisgaard, 77,AAK 
62,88 Bitten B. Dalgaard,62,AAK 
62,8 Wanda Breum,64,Holte 
63,24 Birgitte T. Jensen,74,EAF 

udlændinge 

55,42 Maria K.-Nowak,66,Sparta Fr.berg 
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Valkensw. 06.07 
Ø bro 12.06 
Lirnassol 05.06 
Esbjerg 14.08 
Ø bro 24.07 
Lyngby 26.06 
Aalborg 04.09 
Rødovre 23.01 
Herlev 01.09 
Ø bro 12.09 

Aalborg 31.05 
Århus 11.09 
Gundsø 08.06 
Ø bro 24.07 
Århus 11.09 
Aalborg 04.09 
Herning 11.06 
Aalborg 12.05 
Hvidovre 27.05 
Ø bro 31.07 

Ø bro 24.07 
Aalborg 04.09 
Aalborg 04.09 
Herlev 01.09 
Helsingb. 11.07 
G und so 08.06 
Gundsø 07.09 
Ø bro 24.07 
Hvidovre 12.08 
Herning 11.06 

Aalborg 31.05 
Århus 04.05 
Aalborg 04.09 
Aalborg 04.09 
Helsingborg 11.07 
Aalborg 31.05 
Fr.berg 08.05 
Fr.berg 22.05 
Aalborg 04.09 
Herlev 20.06 

Århus 04.05 
Aalborg 04.09 
Glostrup 15.05 
Ø bro 23.05 
Tårnby 24.05 
Herlev 25.05 
Herning 11.06 
Aalborg 31.05 
Rønne 22.08 
Esbjerg 18.09 

22.05 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

53,32 Karen Gydesen,67, 1900 92 
53,6 Annelise Dam m Olesen,42,Hv1F 69 
54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57, TIF 83 
54,48 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 83 
54,56 Jette Riisberg,52, VejleIF 76 
54,6 Birgitte Jennes,53, TIF 70 
54,80 Wendy Slatanach,64,1F-Spar.(u) 89 
54,90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
54,8 Marianne F. Petersen, 50,FIF 75 
54,95 Ane Skak,71, 1900 91 

54,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
54,9 Bente Fisker, 51 ,AmageriF 73 
55,05 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85 
55,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 71 
55,2 Gitte Mathiasen,51 ,HvidovreiF 72 
55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
55,45 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 83 
55,50 Berit Danielsen,57,HvidovreAK 80 
55,63 Britta Kålund,57,RandersReal 80 
55,6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 76 

55,8 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
55,8 Lisbeth L.Nielsen,55,AmageriF 72 
55,95 Mette Lundgren,67,HG 92 
56,08 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 90 
56,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 69 
56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 72 
56,20 Anette Christensen,49,HviF 79 
56,22 Rikke Ronholt, 76,Holte 92 
56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
56,30 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 89 

56,40 Anita Solyst,61 ,KTA 80 
56,53 Ulla Busk,55,AmageriF 84 
56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69 
56,5 Marianne Soderberg,46,HviF 71 
56,64 Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 92 
56,6 Jette Andersen,45,1K-Skovbaken 65 
56,6 Mariann Fanum,51 ,AmageriF 72 
56,81 Jane Thomsen,60,AarhusGF 76 
56,82 Trine 8ogner,69, 1900 92 

56,7 Lene Christensen, 54,Fremad Hol. 73 
56,89 Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 87 
56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
56,8 Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75 
56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerod 82 
56,94 Konny Overgård,64, VejleIF 83 
56,9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75 
57,08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
57,0 Pia Andersen,55,AK-73 74 

57,0 Bente Larsen,65,Aalborg FF 82 



ungseniorer 

56,42 Ane Skak, 71,1900 
57,49 Lotte Fruergaard,72,AFF 
57,73 Eva Knudsen,71. TIF 
58,92 Dorthe Jensen,73,Langg 
59,7 Miriam Kolko,HVIF 

400 meter 

60,00 Dorthe S. Danielsen, 72,EAF 
60,89 Christina Ged sø, 73,GIC 
60,9 Christina Dahl. 73,SNIK 
61,85 Mette Møller Jensen, 73,Holte 
62,47 Charlotte B.Gregersen, 71,1900 

62,4 Jeanette Wilhjelm, 72,AAC 
64,9 Mai Jannsen,73,FRH 
66,47 Herit Hansen,73,Herlev 
66,69 Rikke Ebbesen, 71 ,SAK 77 
67,49 Christina Madsen,72,TIF 

57,61 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
58,51 Louise K. Jensen,74, 1900 
59,80 Gitte D.Larsen, 75,AFF 
59,93 Rikke Pedersen, 75,G 77 
60.48 Karina Lundgaard, 74,SAK 77 

61 ,42 Christina Holm, 74,AFF 
62,03 Anne K.Nissen, 75,RRA 
62,04 Katja Hytholm,75,G 77 
62,16 Anje Koudahl, 74,HG 
62,21 Tina lngerslev, 75,RFR 

63,24 Birgitte T. Jensen, 74,EAF 
63,39 Anne Mette Koch, 75,RRA 
63,42 Lone Juul, 74, VIF 
63,87 Anne Larsen, 74,FIF 
64,3 Nina Christensen, 74,Hellas 

HENNING LARSEN 

• Alt tømrer- og snedker
arbejde udføres 

• Nyt og reparationer 

5918 53 75 

Kvinder 

16 • 17 år 

56,32 Rikke Rønholt, 76,Holte 
58,4 Maj Gylling, 77,FIFH 
59,54 Hanne Holdorf,77,Dybvad 
61,28 Kirsten Holdorf, 77, Dybvad 
61,77 Mette Frederiksen, 77 ,Køge 

62.41 Kira Baun, 77,Langg 
62,51 Tanya Petersen,76,Sparta 
62,4 Marianne Jacobsen, 77 ,Nivå 
62,61 Jannie Bisgaard,77,AAK 
63,42 Line Baierby, 76,GIF 

63,89 Anne Mette Rasmussen,76,RRA 
64,07 Iben Bentzen,77,AFF 
64,18 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
64,91 Karen Møldrup, 76,HJGF 

14 • 15 år 

58,1 Camilla Voigt, 78,Herlev 
63,3 Louise Sørensen, 78,FIFH 
64,37 Ania Due Klitte, 78,FIF 
64,3 Katrine Jonssobn, 78,NA80 
64,86 Anne Larsen, 78,Køge 

65.4 Dorthe V. Nielsen, 78,HJGF 
65,63 Anne-Maj Nørgaard, 79,AFF 
65,8 Gitte Hansen, 79,LIF 
66,4 Mette Larsen, 78,KIF 
66,5 Elma Maitsland, 79, Vidar 

67,3 Tina Gotfred sen, 79,HGF 
67,84 Jannie Nielsen, 79,HIF 
68,3 Dorte Andersen, 79,FAK 63 
68,3 Julia F. Dahl, 79,AAIG 
69,69 Camilla Madsen, 78,BAK 
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800 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.08,39 Ane Skak, 71,1900 Glostrup 07.08 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42,HviF72 
2.08,75 Bettina Romer Andersen, 55, PI Århus 20.05 2.02,07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.09,28 Dorthe Jensen, 7 3, Lang g Rostock 28.08 2.02,9 Gitte Karlshøj,59,Køge 92 
2.09,78 Grete Koch,69,Sparta Århus 20.05 2.03,6 Birgitte Jennes,53, TIF 74 
2.12,46 Gitte D. Larsen, 75,AFF Aalborg 05.09 2.04,14 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.13,31 Anette Jensen,67, Langg Glostrup 08.08 2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.14,56 Louise K. Jensen, 74,1900 Ø bro 01.08 2.05,7 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
2.14,80 Maiken Jensen, 76,A TL Valkens w. 06.07 2.05,74 Karen Gydesen,67, 1900 92 
2.16,0 Christina Ged sø, 73,GIC Fr.berg 22.06 2.05,9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.16,51 Karina Lundgaard, 74,SAK 77 Aalborg 05.09 2.06,00 Ane Skak, 71 , 1 900 91 

2.16,57 Kira Baun,77,Langg Aalborg 05.09 2.07,5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.17,15 Christina Pontoppidan, 76,FIF Helsingb. 10.07 2.07,8 Pia Andersen,55,AK-73 74 
2.17,39 Anja Jorgensen,67,Sparta Ø bro 01.08 2.08,1 Louise JacobsenA 7 ,IFK-Aalb. 73 
2.18,5 Anita Olsson,69,GIF Søllerød 16.06 2.08,2 Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.20,14 i Miriam Kolko, 72,HVIF Rødovre 10.01 2.08,2 Britta Kålund,57,RandersReal 79 
2.21,4 Nina Christensen, 74,Hellas Glostrup 15.05 2.08,47 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 90 
2.21,60 Eva Knudsen,71, TIF Randers 20.06 2.08,69 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
2.22,20 Mette Jensen, 7 2,1 900 Århus 17.07 2.08,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
2.22,60 Kristina Lang, 77,1900 Helsingborg 10.07 2.08,91 Annette Biilow,60, TIF 90 
2.23,3 Mette B. Pedersen, 70,KIF Fr.berg 22.06 2.09,0 Anita Solyst,61 ,KTA 79 

2.23,31 Dorthe V. Nielsen, 78,HJGF Aalborg 04.09 2.09,10 Anette Christensen,53,DagnæS75 
2.24,33 Ingerlise V. Jensen,49,Viborg Miyazaki 10.10 2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.24,96 Tanya Petersen, 76,Sparta Helsingb. 10.07 2.09,28 Dorthe Jensen, 73,Langg 93 
2.25,0 Anne Larsen, 78,Køge Glostrup 15.05 2.09,46 Berit Worm,64,FIF 92 
2.25,32 Charlotte Gregersen, 71,1900 Aalborg 26.05 2.09,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.25,49 Anne Mette Koch, 75,RRA Herning 11.06 2.09,7 Jette Andersen,45,1K-Skovbak66 
2.25,50 Linn Larsen, 78,FAK 63 Aalborg 05.09 2.09,78 Grete Koch,69,Sparta 93 
2.25,63 Bitten B. Dalgaard,62,AAK Aalborg 05.05 2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
2.26,55 Camila Madsen, 78,GIC Aalborg 04.09 2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.27,2 Marianne S. Nielsen,65,SAK 77 Århus 17.07 2.10,4 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 

2.27,47 Ania Due K Iitte, 78,FIF Tårnby 14.08 2.10,9 Nina Christiansen, 54, FIF 89 
2.28,06 Anja L. Pedersen, 73,RFR Aalborg 30.05 2.11,07 Helle Ø. Thomas sen, 73,RRA 89 
2.28,63 Ane Nørgaard, 73,HGF Aalborg 30.05 2.11, 1 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
2.28,66 Rienette Askgaard, 72,AAK Aalborg 16.06 2.11,6 Lene Christensen,54,FremadH. 74 
2.29,3 Mette Larsen, 78,KIF Tårnby 01.05 2.11,78 Susan Olsen,63,AabenraaiG 79 
2.29,52 Cathrine Johnsen, 78,NA 80 Aalborg 04.09 2.11,8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.29,7 Mia Beck, 75,SG Odense U 03.06 2.12,0 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
2.29,7 Tina L. Nielsen,68,Gull Tårnby 10.05 2.12,0 Birgitte Nygaard,63,Herning 85 
2.29,90 Charlotte Beiter,67,Sparta Valladelid 11.07 2.12,09 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
2.29,90 Lone Nielsen, 71,1900 Valladelid 11.07 2.12, 1 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 

2.30, 75 Jannie Nielsen,79,HIF Tårnby 14.08 2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.30,82 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF Aalborg 04.09 2.12,46 Gitte D. Larsen, 75,AFF 93 
2.31 ,O Christina Olsen, 78,1KO Glostrup 15.06 2.12,47 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85 
2.31,38 Ulla Jep sen, 75,0A Aalborg 04.09 2.12,5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.31,8 Gitte Hansen,79,LIF Glostrup 15.05 2.12,6 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
2.32,37 Lene Holm Pedersen,59,AAK Aalborg 26.05 2.12,64 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 92 
2.32,47 Dorte S. Petersen, 79,HG Herlufsholm 10.07 2.12,68 Lone Juu1,74,VIF 91 
2.32,50 Rikke Ebbesen, 71 ,SAK 77 Helsingb 09.07 2.12,8 Anni Moller,56,Aarhus GF 73 
2.32,5 Sorella Skovlund, 77 ,Sparta Tårnby 01.05 2.12,8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.32,6 Lisa Nissen, 54,BLL Fr.berg 22.06 2.12,8 Anette Jensen,67,Langg 92 

udlændinge 

2.21,8 AnneStrand,68,TIF Lyngby 04.08 
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800 meter Kvinder 

ungseniorer 14- 15 år 

2.0B,39 Ane Skak, 71,1900 2.23,31 Dorthe V. Nielsen, 7B,HJGF 
2.09,2B Dorthe Jensen, 73,Langg 2.25,0 Anne Larsen, 7B,Køge 
2.16,0 Christina Ged sø, 73,GIC 2.25,50 Linn Larsen, 7B,FAK 63 
2.20,14 i Miriam Kolko, 72,HVIF 2.26,55 Camilla Madsen,7B,GIC 
2.21,60 Eva Knudsen, 71, TIF 2.27.47 Ania Due Klitte,7B,FIF 

2.22,20 Mette Jensen, 7 2,1900 2.29,3 Mette Larsen, 7B,KIF 
2.25,72 Charlotte Gregersen, 71,1900 2.29,52 Cathrine Johnsen, 7B,NA BO 
2.2B,06 Anja L. Pedersen, 73,RFR 2.30,75 Jannie Nielsen, 79,HIF 
2.2B,63 Ane Nørgaard,73,HGF 2.31,0 Christina Olsen, 7B,IKO 
2.2B,66 Rienette Askgaard, 72,AAK 2.31,B Gitte Hansen,79,LIF 

2.29,90 Lone Nielsen, 71,1900 2.32.47 Dorte S.Petersen, 79,HG 
2.32,50 Rikke Ebbe sen, 71 ,SAK 77 2.33,0 Rikke Flindt, 78, Taulov 
2.32,7 Henriette Lykke,73,Hellas 2.34,6B Elma Maitsland, 79, Vidar 
2.35,9 Dorthe S. Danielsen, 72,EAF 2.34,8 Nanna Sverrild, 79,HAK 
2.39,2 Gitte Abildgaard, 73,FRH 2.35,0 Maja Ludvigsen,79,RINGK 

juniorer 12- 13 år 

2.12,46 Gitte D. Larsen,75,AFF 2.37,2 Karina Thomsen,BO,AFF 
2.14,56 Louise K. Jensen, 74,1900 2.39,0 Silla Duhrkop,80,TIF 
2.16,51 Karina Lundgaard, 75,SAK 77 2.41,0 Corrie Madsen,BO,BH 
2.21,4 Nina Christensen, 74,Hellas 2.41,0 Heidi Antosz,80,HAK 
2.25,49 Anne Mette Koch, 75,RRA 2.41 ,5 Sara Block,B1 ,RRA 

2.29.7 Mia Bech, 75,SG 2.42,23 Mette Svarrer,B1 ,Lang g 
2.30,82 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF 2.43,9B Anne Sørensen,80,FIFH 
2.31,BB Ulla Jep sen, 75,0A 2.45, 1 Kerstin Schmidt,BO,RIF 
2.32,89 Jannie Christensen, 75,AAK 2.46,6 Marie Jensen,80,AFF 
2.33,3 Charlotte T. Knudsen, 75,SAK 77 2.46,69 Dorthe Rasmussen,80,BAK 

2.3B,6 Annika Koppen, 75,Køge 2.46,9 Sara Kofoed,BO, TIF 
2.41,94 Else Fly-Hansen, 75,RAK 2.4B,9 Marie Thomsen,80,AFF 
2.45,64 Mette Søg a ard, 75,AAK 2.50,7 Maja Bælum,BO,HGF 
2.47,65 Birgit Clausen, 75,1KO 2.52,31 Louise K.Højland,BO,BAK 
2.4B,34 Christina Schnohr, 75,FIF 2.52,9 Maria Hummelmose,BO,HADIF 

16- 17 år 600 meter 12- 13 år 

2.14,BO Maiken R. Jensen, 76,A TL 1.51,3 Silla Duhrkop,81,TIF 
2.16,57 Kira Baun,77, Lang g 1.51,74 Michala Bluhm,BO,HGF 
2.17,15 Christina Pontoppidan, 76,FIF 1.52,0 Dorthe Rasmussen,80,BAK 
2.22,60 Kristina Lang,77, 1900 1.52,20 Karina Thomsen,80,AFF 
2.24,96 Tanya Petersen, 76,Sparta 1.52.7 Heidi Jensen,BO,HAK 

2.32,5 Sarella Skovlund, 77,Sparta 1.53,24 Sara Block,B1 ,RRA 
2.33,4 Hanne Abildgaard, 76,FRH 1.54,2 Karen Wonsyld,B1 ,HG 
2.34,5 Kamilla Nielsen, 77,FRH 1.56,96 Sisse Olesen,B1 ,DIK 
2.34,7 Rikke Madsen, 76,KAK 1.57,BB Anne Svendsen,B1, VIF 
2.35,27 Louise Brændstrup, 76,1900 1.5B,22 Mette Thygesen, BO, 1900 

2.35,6 Mette Frederiksen, 77,Køge 1.5B,3B Maria Mogensbæk,80,SIK80 
2.41,94 Christina Scherwin, 76,1900 1.59,3 Mette Svarrer,B1 ,Langg 
2.52,0 Louise Fredriksen, 77 ,KIF 1.59,19 Maja Bælum,BO,HGF 
2.52,B Rikke Hauge, 77,KKFUM 1.59,72 Karoline Dalgaard,BO,FAK 63 
2.54,7 Pernille F. Hansen, 76,KIF 2.00,31 Betina Mauritsen,BO,HADF 
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1.000 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.53,5 Dorthe Jensen, 73,Langg Ballerup 25.08 2.43, 7 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 90 
2.53,8 Anette Jensen,67,Langg Ballerup 25.08 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC B1 
2.56,92 Maiken Jensen, 76,ATL Århus 08.06 2.44,90 Tina Krebs,63,Fremad H. (i) B6 
2.59,0 Kira Baun, 77, Langg Herlev 07.09 2.45,5 Heidi Christiansen,66,Køge B3 
2.59,8 Christina Pontoppidan, 76,FIF Fr.berg 22.09 2.45,8 Kirsten Høiler,49, TIF 82 
3.04,9 Anita Olsson,69,GIF Fr.berg 25.04 2.46,0 Aino M.Siej,63,Århus 1900 90 
3.11,21 Lene Schroll, 70,AGF Århus 08.06 2.47,5 Loa Olafsson,5B,KIF 74 
3.11.40 Kristina Lang, 77,1900 Århus 30.06 2.48,2 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 
3.11,B5 Mia Beck, 75,SG Århus 08.06 2.50,43 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
3.14,17 Gitte Hansen,79,LIF Herlev 26.05 2.51,37 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 

3.14,29 Ingelise Jensen,63,HGF Århus 08.06 2.51,5 Lis Møller Nielsen, 59, Vo.AF 76 
3.15,5 Camilla Madsen, 7B,GIC Herlev 07.09 2.51,60 Mette Kvist, 72,Aalborg FF B9 
3.16,9 Michala Bluhm,BO,HGF Kolding 19.06 2.52,66 Annette BUiow,60, TIF 90 
3.23,5 Karina Thomsen,80,AFF Glostrup 15.05 2,52,7 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 82 
3.24,0 Karen Wonsyld,81 ,HG Glostrup 15.05 2.53,5 Dorthe Jensen, 73, Langg 93 
3.24,2 Dorthe V. Nielsen,78,HJGF Hjørring 17.08 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
3.24,6 Nadja Blessing, 79,BAC Herlev 07.09 2.53,B Anette Jensen,67,Langg 93 
3.25.4 Silla Duhrkop,81, TIF Herlufsholm 28.08 2.54,6 Susan Olsen, 63,Aabenraa IG B1 
3.25,9 Rikke Flindt, 78, Taulov Odense 09.09 2.54,B Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
3.26,2 Dorthe Rasmussen,BO,BAK Herlufsholm 25.09 2.54,9 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 

3.27,7 Sara Bloch,81 ,RRA Kolding 19.06 2.55,4 Gitte Christensen,64,AFF 81 
3.2B,5 Cecilie Olsen,BO,HAK Herlufsholm 25.09 2.55,4 Trine B. Pedersen,66,1K-Hell. B3 
3.2B,53 Marian Pedersen, 77, Viborg Århus 30.06 2.56, 1 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
3.2B,70 Kamilla Nielsen, 77, FRH Århus 30.06 2.56,3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
3.29,4 Mette Larsen,7B,KIF Fr.berg 22.09 2.56,6 Jette Andersen,57,Hels.IF B2 
3.29,9 Heidi Antosz,BO,HAK Glostrup 15.05 2.56,B Henriette Poulsen,69,EAF B6 
3.30,2 Karen Wonsyld,B1 ,HG Herlufsholm 25.09 2.56,92 Maiken Jensen, 76,A TL 93 
3.31,43 Marie K.Jensen,B1 ,AFF Herning 13.06 2.56,9B Anita Olsson,69,Greve IF 90 
3.32,3 Karoline Dalgaard,BO,FAK63 Vejle 23.05 2.57,1 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. B6 
3.33,6 Anne Svendsen, BO, VIF Kolding 19.06 2.57,2 Lene Risage r, 62, Glostrup IC 87 

3.34,7 Louise Larsen, 76,FIF Fr.berg 22.09 2.57,4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
3.34,B Jannie Nielsen, 79,HIF Helsingør 08.06 2.57,4 Trine Ørholm,62, TrongårdeniF B2 
3.36,0 Camilla Weisner,B1 ,HG Glostrup 15.05 2.57,6 Grete Koch,69,NA-BO B7 
3.36,00 Louise Boysen,BO,BAC Herlev 20.06 2.57,B Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 90 
3.36,44 Mette Svarrer,B1 ,Lang g Herlev 20.06 2.5B,O Lene Christensen,54,FremadH. B1 
3.36,5 Sara Hamilton, BO, Vidar Kolding 19.06 2.5B, 1 Nina Christensen, 74,Hellas 92 
3.36,6 Lill M.Jørgensen,BO,GIC Glostrup 02.06 2.5B,2 Anne Mortensen,6B,Freja. Od. B6 
3.36,B Dorte Larsen,B2,KIF Glostrup 15.05 2,5B,3 Bettina E.Nielsen,6B,KTA B3 
3.36,B Sara Kofoed,BO,TIF Herlufsholm 28.0B 2.59,0 Kira Baun, 77, Lang g 93 
3.37,5 Louise Petersen,B1 ,EAF Kolding 19.06 2.59, 1 Anette Hansen,57,HelsingøriF BO 

3.37,66 Sanne M.Andersen,BO,BAK Herlev 07.09 2.59,3 May Bugge,67,AalborgFF 80 
3.3B,1 Louise Brasen,B1 ,FRH Herlufsholm 25.09 2.59,4 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 83 
3.38,1 Sara Kofoed,BO, TIF Glostrup 15.05 2.59,6 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
3.3B,2 Elise Marsner,BO,FIF Herlufsholm 25.09 2.59,6 Susanne Jakobsen,67,GIF B3 
3.38,99 Helene Pallesen,B1 ,STO Herning 13.06 2.59,7 Tina Lagermann,6B,IF-Gullf. B2 
3.39,26 Sisse Olsson,B1, Dybvad Herning 13.06 2.59,8 Lone Juul, 74, VIF 92 
3.39,85 i Signe Nielsen,BO,KAK Rødovre 07.02 2.59,B Christina Pontoppidan, 76,FIF 93 
3.40,5 Maria Wiensberg,80,SØAM Glostrup 15.05 3.00,1 Lise Kristiansen, 51 ,AlK, Kbh. BO 
3.40,9 Anne Stærk,BO, Viborg Skive 13.09 3.00,1 Gitte Nørgård,6B,Aalborg FF 83 
3.42,8 Maja Bælum,BO,HGF Kolding 19.06 3.00,20 Regitze Slatanach, 72,BAK 90 
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Rikke Pedersen, G 77, vandt 1.500m ved DM-jur. inde foran Gitte Larsen,AFF, og Nina Christensen, Hellas. Rikke, 
der er årgang 1975, har gode muligheder for at kvalificere sig til VM-junior i Portugal i 1994 på 3.000m eller 
1 O.OOOm. !El) 
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1.500 meter Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

4.09,75 Bettina R Andersen,65,PI Stuttgart 20.08 4.08,61 Gitte Kartshøj,59,Køge G-& IF 91 
4.14,02 Nina Christiansen,64,FIF lngolstadt 21.07 4.09,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
4.20,24 Grete Koch,69,SPARTA V listerås 29.06 4.10.20 Tina Krebs,63,Fremad Hol.(i) 85 
4.29,21 Rikke Pedersen, 75,G77 Ålborg 04.09 4.10.7 Loa Olafsson,58,KIF 78 
4.30,37 Gitte D Larsen, 75,AFF Ålborg 04.09 4.13.5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
4.31,20 Berit Worm,64,FIF Fr.berg 22.05 4.14,02 Nina Christiansen,64,FIF 93 
4.32,67 Anette Jensen,67,LANGG Østerbro 31.07 4.15,1 Berit Worm,64,FIF 92 
4.33,63 Nina Christensen, 74,HELlAS Østerbro 31.07 4.16,5 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
4.35,6 Lisbeth Jørgensen, 54,1900 Tårnby 22.09 4.17.1 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 
4.37,26 Ane Skak, 71,1900 Ålborg 04.09 4.20.2 Annelise Damm Olesen.42,HviF72 

4.37,70 Tove S-Lorentzen,60,SPARTA Århus 11.09 4.20,24 Grete Koch,69,Sp.arta 93 
4.39.4 Maiken R Jensen, 76,A TL Vejle 10.08 4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
4.39,8 Susanne Nedergaard,69,AAC Tårnby 24.05 4.21,6 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 91 
4.40,5 Dorthe Jensen, 73, lANG G Sundby 23.08 4.22.81 Annette Bi.ilow,60,1F-Sparta 85 
4.40,89 Kira Baun, 77,LANGG Tårnby 15.08 4.23.37 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 84 
4.41,56 Anita Olsson,69,GIF Herlev 19.06 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,69,Å.190æ5 
4.42,51 Christina Pontoppidan, 76,FIF Østerbro 06.06 4.24.0 Susan Olsen,63,Aabenraa1G 79 
4.43,4 Gitte Karlshøj,59,KØGE Køge 09.09 4.24.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
4.43,73 Jytte Petersen,64, TIF Fr.berg 22.05 4.25.83 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
4.44,09 Louise K.Jensen, 74,1900 Ålborg 04.09 4.26.5 Connie Olsen,60,KøbenhavnsiF78 

4.44,5 Annemette Jensen, 7 2,HELLAS Østerbro 23.05 4.26.7 Kirsten Høiler,49, TIF 82 
4.45,1 Mette Jensen, 7 2,1 900 Århus 18.07 4.26.7 Heidi Christiansen, 56, Køge 83 
4.47.41 Tina Krebs Bahn,63,FRH Fr.berg 22.05 4.27,07 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 89 
4.49,06 Karin Frederiksen,54,SIK80 Fr.berg 28.08 4.27.42 Anette Jensen,67,1F-Langgarv. 88 
4.49,90 Maja Vej,63,SNIK Fr.berg 28.08 4.28.0 Anette Christensen,53,DagnaaS75 
4.50,68 Ingerlise V Jensen.49, VIBORG Miyazaki 16.10 4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
4.51,1 Pernille Kondrup,66, 1900 Esbjerg 22.05 4.28.46 Marianne Jensen, 54 Sparta 91 
4.51,75 Anne Mette Koch, 75,RRA Herning 11.06 4.28.66 Lisbeth Crafack,60,Årh. 1900 88 
4.52.4 Anette Hansen,62,AAIG Åbenrå 06.06 4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 
4.52,58 Christina Ged sø, 73,GIC (i) Rødovre 07.02 4.29,21 Rikke Pedersen, 75,G77 93 

4.52,92 Rienette Askgaard, 72.AAK Ålborg 31.05 4.29.3 Louise Jacobsen.47,1FK-Aalb. 73 
4.53.4 Mette Bang,68,0A Århus 18.07 4.30.3 Pia Andersen,53,AK-73 73 
4.53,9 Dorte Dahi,65,FIFH Holte 22.05 4.30,37 Gitte D.Larsen, 75,AFF 93 
4.55,75 Ingelise Jensen,63,HGF Herning 02.06 4.30.4 Karna-l.Bjerkhaug,66,AGF(u) 88 
4.55,8 Bitte B Dalgaard,62.AAK Esbjerg 22.05 4.30.78 Jytte Petersen,64,TIF 89 
4.56,01 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Ålborg 12.05 4.30.9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
4.56,3 Lisbeth Crafack,60, 1900 Århus 18.05 4.31.12 Tove S.lorentzen,60, IF-Spar. 89 
4.56.42 Dorthe V Nielsen,78,HJGF Ålborg 04.09 4.31.6 Kirsten Hansen, 58, VejleIF 77 
4.57,1 Inger Plum,58,SNIK Nærum 26.08 4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.57,2 Charlotte Suetta,68,SPARTA Tårnby 22.09 4,32.40 Mette Kvist, 7 2,Aalborg FF 90 

4.57,3 Anette Schrøder,67,FAK63 Vejle 10.08 4.32,65 Lisbeth Jørgensen, 54, TIF 91 
4.57,54 Kirsten Kristoffersen,56,SPARTA Øbro 06.06 4.32,73 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
4.57,9 Christina Hjøllund, 71 ,SKOVBK Århus 22.06 4.32.8 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 86 
4.58,69 Marie Jensen, 74,AAK Ålborg 12.05 4.33,20 Anita Olsson,69,GIF 91 
4.58,84 Marie B Overbye, 76,SAK77 Ålborg 04.09 4.33.4 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
4.58,84 Kristina Lang, 77,1900 Ålborg 04.09 4.33.59 Anette Holm,64,Randers Real 88 
5.00,11 Lene Holm Pedersen,59,AAK Ålborg 31.05 4.33,63 Nina Christensen, 74,Hellas 93 
5.01,22 Lene Joensen, 76,EAF Ålborg 04.09 4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 85 
5.01,9 Anne Larsen, 78,KØGE Glostrup 15.05 4.34.0 Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
5.02,0 Mia Beck, 75,SG (i) Århus 27.02 4.34.21 Susanne Jakobsen,67,GIC 87 

udlændinge 

4.44,38 Anne Strand,68,TIF Østerbro 31.07 
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1.500 meter Kvinder 

Ungseniorer 5.01,22 
5.10,53 

4.37,26 Ane Skak, 71,1900 5.20,45 
4.40,5 Dorthe Jensen, 73,LANGG 5.21,28 
4.44,5 Anne-Mette Jensen, 72,HELLAS 5.21,9 
4.45,1 Mette Jensen, 72,1900 
4.52,58 Christina Gedsø, 73,GIC 5.30,56 

5.31,24 
4.52,92 Rinette Askgaard, 72,AAK 5.33,6 
4.57,9 Christina Hjøllund, 71 ,SKOVBK 5.34,4 
5.04,4 Sussi Marker, 73, VIKING 5.35,3 
5.11,34 Gitte Abildgaard, 73,FRH 
5.15,3 Lisbeth Berthe Isen, 71,1900 14-15år 

5.15,63 Louise Helmer, 73,FRH 4.56,42 
5.01 ,9 

Juniorer 5.05,4 
5.06,86 

4.29,21 Rikke Pedersen, 75,G77 5.08,86 
4.30,37 Gitte D Larsen, 75,AFF 
4.33,63 Nina Christensen, 74,HELLAS 5.09, 1 
4.44,09 Louise Klostergaard Jensen, 74,1900 5.10,10 
4.51,75 Anne Mette Koch, 75,RRA 

4.58,69 Marie Jensen, 74,AAK 
5.02,0 Mia Beck,75,SG 
5.04,9 Pernille Olesen, 74, VIF 
5.08,36 Ulla P Johannesen, 75,KIF 
5.11,9 Stinne Sørensen, 75,SAK77 

5.12,92 Ulla Jepsen, 75,0A 
5.22,85 Jannie Christensen, 75,AAK 
5.27,6 Sanne R Nielsen, 75,G77 
5.28,8 Anita Moth, 74,AAL 
5.29,2 Rikke Emlund, 75,GIF 

16- 17 år 

4.39,4 Maiken R Jensen, 76,A TL 
4.40,89 Kira Baun,77,LANGG 
4.42,51 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
4.58,84 Marie B Overbye, 76,SAK77 
4.58,84 Kristina Lang, 77,1900 

~~ l:lt _t- i~<'"· 
r- j\vanU 
~~ 

-

Velkommen 
til italienske 
specialiteter 

hverdas;Ie 
kl. 11.30-23.00 

søn.-helligdage 
kl. 15.00-23.00 

Bordbestilling 
42 65 67 79 

Centrumgaden 2 

5.15,0 
5.15,09 
5.16,7 

5.19,7 
5.20,3 
5.23,15 
5.23,5 
5.24,53 

12 - 13 år 

5.50,0 
5.51,1 
5.54,9 
5.57, 1 
6.03,5 

6.03,7 
6.07,6 
6.12,6 
6.19,9 

Malørmostor 

Peter 
Ehlers 

Odinsvej 2 • Høng 

58 85 418 

Lene Joensen, 76,EAF 
Dorthe Guldbrand, 76,EAF 
So re Ila Skovlund, 77 ,SPARTA 
Pia Jensen, 77,DYBVAD 
Jeanette Houmark, 76,BH 

Mie Nielsen, 76,HG 
Rikke B Madsen, 76,KAK 
Marion Pedersen, 77, VIBORG 
Susanne Faurholt, 77, VIBORG 
Kamilla Nielsen, 77,FRH 

Dorthe V Nielsen, 78,HJGF 
Anne Larsen,78,KØGE 
Didde S Petersen, 78,FAK63 
Camilla Madsen,78,GIC 
Jannie Nielsen, 79,HIF 

Gitte Hansen, 79,LIF 
Christina Olsen, 78,1KO 
Linn Larsen,78,FAK63 
Cathrine Johnsen, 78,NA80 
Dina Danekilde, 79,FIFH 

Mette Larsen, 78,KIF 
Louise Sørensen, 78,FIFH 
Katrine Johnsen, 78,NA80 
Maren Granlie n, 79,LIF 
Pernille Wenzzel, 79,LANGG 

Sara Bloch,81 ,RRA 
Heidi Antosz,80,HAK 
Sara Hammilton,80, VIDAR 
Sara Kofoed,80,HAK 
Louise Brasen,81 ,FRH 

Dorthe Rasmussen,80,BAK 
Sarah H Pedersen" HAK 
Jeanette Linden,80,HIF 
Sanne Andersen,80,BAK 

Vissenbjerg 
Thristfart 

har altid tilbud til Dem ... 

14-20-50 pers. busser 
• også liftbus • 

64 4715 36 
Telefax 64 47 25 36 

Magt~nbøllevej 12 · Vissenbjerg 
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1 mile Kvinder 

5.12,30 
5.15,62 
5.29,52 
5.39.48 
5.42,37 
5.49,22 
5.58,0 
6.07,9 
6.17,35 
6.25,72 

tvivlsom 

6.17,0 
6.17,3 

Ulla Jep sen, 75,0A 
Anita Olsson,69,GIF 
Rinette Askgaard, 72,AAK 
Ingelise Jensen,63,HGF 
Gitte Hansen, 79,LIF 
Jannie Nielsen, 79,HIF 
Anne-Marie Simonsen,64,AAK 
Elin Laursen.49, RFR 
Sandra Tingskov, 79,EAF 
Helle Nielsen,62,HIF 

Ida Kirkegaard .. VIF 
Charlotte Bad en .. VIF 

Herning 
Lyngby 
Lyngby 
Herning 
Lyngby 
Lyngby 
Ålborg 
Randers 
Herning 
Lyngby 

12.06 
07.07 
07.07 
01.09 
07.07 
07.07 
14.07 
09.09 
01.09 
07.07 

Bettina Romer Andersen, Pl. sidst i 1.indledende heat ved VM 
lige efter starten. l mål var Bettina meget tæt på avancementtil 
finalen foruden at være tæt på den danske rekord. På billedet 
ses (426) S. O'Sulfivan E IR, 4.05,81, (133) Y.Lu CHN, 4.05,97, 
(27) T.Kiesl AUT. 4.06,89, (212) M.Zuniga ESP, 4.07.46, (598) 
A.BrezezinskaPOL, 4.08,33, (185) B.R.AndersenDEN, 4.09, 75, 
(240) B.BitznerFRA, 4.1 0,70, (876) A.Hill USA, 4.11 ,29, (287) 
S.McGeorge GBR, 4.12,93, (115) S.Howell CAN, 4.13.40, (57) 
R.AgletdinovaBLS, 4.17.43, (734) L.NiyonsabaRWA, 4.25, 70, 
(564) R.K.PandeyNEP, 4.49,22. (EN) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.30.2 
4.30,25 
4.38.40 
4.39,28 
4.40.7 
4.48,0 
4.48.79 
4.54.7 
4.55.0 
4.58.3 

5.00.3 
5.01.7 
5.02.2 
5.02.3 
5.03,2 
5.07.0 
5.08.2 
5.08.5 
5.08.7 
5.09.7 

Loa Olafsson,58,Københavns1F 78 
Gitte Karlshøj,59,Køge 91 
Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i) 86 
Aino M. Slej,63, 1900 92 
Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 83 
Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 84 
Susan Olsen,63,AabenraaiG 81 
Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 88 

Mette H.Hansen,62,1K-Viking 81 
Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 81 
Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 88 
Anita Olsson,69,Greve IF 90 
Birgitte Randrup,59,HG 77 
Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 81 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Mariann Runge,64,Greve IF 83 
Menja Stapelfeld.42,EAF 81 



2.000 meter 

6.30,6 Anita Olsson,69,GIF Greve 14.07 
6.41, 1 Christina Pontoppidan, 76,FIF Brøndby 28.08 
6.42,05 Rienette Askgaard, 72,AAK Ålborg 01.09 
6.43,36 Maiken R Jensen, 76,A TL Århus 14.09 
6.58,44 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Ålborg 01.09 
7.08,0 Mia Beck, 75,SG Svendborg 24.08 
7.10,49 Anette Møller,56,AFF Ålborg 01.09 
7.20,0 Gitte Hansen,79,LIF Greve 02.06 
8.59,5 Lis Christiansen, 59, VIF Vejle 11.10 

udlændinge 

6.36,8 Anne Strand,68, TIF Greve 14.07 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.43,7 Gitte Karlshøj,59,Køge 91 
5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
5.54,77 Aino M.Siej,63,Århus 1900 90 
5.59,74 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
6.02,14 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
6.12,78 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
6.14,9 Helle Ø. Thomassen, 73,RRA 88 
6.16,7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 84 
6.18,7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 83 
6.22,9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 

6.25,11 Lisbeth Jørgensen,64,Å. 1900 90 
6.27,2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27,4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,1F-Sparta 90 
6.29,2 Hanne K.Oisen,61 ,OdenseGF 88 
6.29,5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst.IF 85 
6.30,6 Anita Olsson,69,GIF 93 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 90 
6.32,5 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 86 
6.32,7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 

6.33,8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33,9 Susanne Jakobsen,67,GreveiF 83 
6.34,6 Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 81 
6.35,4 Lene Risager,62,Giostrup IC 85 
6.36,4 Lone Juul, 74, VIF 91 
6.37,5 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 83 
6.38,01 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
6.39,9 Edith Jørgensen,57,EsbjergAF 86 
6.40,00 Mette Jensen, 72,1900 91 
6.40,65 Henriette Kristensen,59,SAM 86 

6.41,1 Marlene S.Hansen, 70,Freja Od. 87 
6.41,1 Christina Pontoppidan, 76,FIF 93 
6.42,05 Rienette Askgaard, 72,AAK 93 
6.43,06 Pernille Olesen, 74, VejleIF 90 
6.43,36 Maiken R. Jensen, 76,ATL 93 
6.44,8 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 85 
6.46,5 Aino Jensen,67,HvidovreiF 81 
6.46,7 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 83 
6.47,86 Lene N.Poulsen,69,Århus1900 90 
6.47,9 Marie Jensen, 74, Thisted AK 88 

Inden det går løs. På startstregen ved DMU 
1500m ses Camilla Madsen, GIC , Christina 
Olsen, Olympia Maribo og Cathrine Johnsen, 
NA 80. (EL) 
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3.000 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 25.07 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
8.58,52 Gitte Karlshøj,59,KØGE Østerbro 25.07 8.44,35 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 91 
9.09,00 Bettina R Andersen,65,PI Århus 01.07 8.57,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.21,61 Grete Koch,69,SPARTA Østerbro 06.06 8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF 93 
9.27,59 Berit Worm,64,FIF Herlev 26.05 9.02,0 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
9.35,00 Anja Jørgensen,67,SPARTA Lyngby 26.06 9.03,45 Aino M.Siej,63,Århus 1900 91 
9.42,05 Rikke Pedersen, 75,G77 Tårnby 14.08 9.13,3 Berit Worm,64,FIF 92 
9.44,98 Annemette Jensen, 72,HELLAS Lyngby 26.06 9.19,12 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
9.46,04 Nina Christensen, 74,HELLAS Tårnby 14.08 9.19,21 Charlotte S. Jensen,69,RFR 92 
9.48, 7 Dorthe S. Rasmussen,60,GIC Holte 18.09 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78 

9.49,4 Susanne Nedergaard,69,AAC Tårnby 24.05 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
9.51,44 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Århus 01.07 9.21,61 Grete Koch,69,Sparta 93 
9.52,9 Dorte Dahi,65,FIFH Glumsø 08.06 9.22,35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
9.53,4 Lisbeth Jorgensen,64, 1900 Østerbro 28.04 9.25,17 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 83 
9.55,44 Jytte Petersen,64, TIF Fr.berg 22.05 9.25,29 Tina H. Jensen,72,AGF 91 

10.03,5 Anette Jensen,67,LANGG Sundby 23.08 9.26,5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
10.04,3 Anette Hansen,62,AAIG Åbenrå 06.06 9.26,7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
10.05,5 Tove S-Lorentzen,60,SPARTA Herlufshol 12.05 9.27,6 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
10.08,66 Mette Bang,68,0A Århus 17.07 9.28,78 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 88 
10.09,1 Mette Jensen, 72,1900 Esbjerg 22.05 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 88 

10.09,37 Pernille Kondrup,66, 1900 Århus 13.05 9.33,9 Anette Jensen, 67, IF-Langg. 88 
10.13,85 Christina Hjollund, 71 ,SKOVBK Glostrup 08.08 9.35,00 Anja Jørgensen, 67, Sparta 93 
10.16,0 Christina Pontoppidan, 76,FIF Ålborg 05.09 9.35,4 Kirsten Hansen, 58, VejleIF 77 
10.18,8 Ingelise Jensen, 63,HGF Kolding 23.05 9.36,10 Jytte Petersen,64, TIF 92 
10.18,95 Kira 8aun,77,LANGG Herlev 08.06 9.36,4 Annette Biilow,61 ,IF-Sparta 85 
10.20,6 Dorthe Jensen, 73,LANGG Tårnby 02.05 9.37,16 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
10.20,9 Maja Vej,63,SNIK Tårnby 24.05 9.37,89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
10.21,66 Helle Brogreen,64, 1900 Århus 17.07 9.39,5 Susan Olsen,63,AabenraaiG 81 
10.23,9 Anette Schrøder,67,FAK63 Kolding 25.08 9.39,91 Tove S.Lorentzen,60,1F-Spar. 89 
1 O. 26,40 Karin Frederiksen,54,SIK80 Århus 17.07 9.41,48 Marianne Jensen,64,Sparta 91 

1 O. 28,76 Kirsten Kristoffersen,56,SPARTA Fr.berg 22.05 9.42,05 Rikke Pedersen, 75,G77 93 
10.29,5 Anita Olsson,69,GIF Tårnby 24.05 9.43,23 Ulla Nielsen,53, Viborg AF 82 
10.29,9 Marie Jensen, 74,AAK Esbjerg 22.05 9.44,98 Annemette Jensen, 7 2,Hellas 93 
10.30,3 Sussi Marker, 73, VIKING Nærum 06.06 9.46,04 Nina Christensen, 74,Hellas 93 
10.31,3 Louise Helmer, 75,FRH Holte 18.09 9.47,77 Mette H.Hansen,62,HerleviF 82 
10.33,86 Marie B Overbye,76,SAK77 Herning 11.06 9.48,66 Lisbeth Jørgensen,64, TIF 91 
10.34,5 Rienette Askgaard, 72,AAK Ålborg 05.09 9.51,39 Hanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
10.36,58 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Ålborg 05.05 9.51,7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
10.36,8 Anette H Jonsen,64,RRA Ålborg 30.05 9.52,1 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
10.37,1 Anne Mette Aaskov,65,BLL Holte 18.08 9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80 

10.38,86 Lisbeth Crafack,60, 1900 Århus 13.05 9.52,3 Dorte Eghave,64,1F-Sparta 90 
10.39,2 Anne Karin Duus,59,0A Odense U 12.09 9.52,9 Susanne Jakobsen,67,GIC 87 
10.39,30 Lene Holm Pedersen,59,AAK Esbjerg 18.09 9.52,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
10.39,4 Pernille Olesen, 74, VIF Kolding 12.09 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 73 
10.39,7 Rigmor Østerlund,43, VIF Kolding 12.09 9.54,9 Hanne K.Oisen,61 ,OdenseGF 88 
10.41,2 Helle Hansen,65, VIKING Nærum 06.06 9.55,2 Marianne F.Pedersen,50,FIF 76 
10.42,4 Gitte D Larsen, 75,AFF Esbjerg 22.05 9.55,8 Anita L.Nielsen,61 ,Årh. 1900 88 
10.43,6 Christina Grønholt.,HOL TE Glumso 07.06 9.56,2 Karin T.Hansen,65,Baller.AK 84 
10.44,0 Anne Mette Koch,75,RRA Esbjerg 22.05 9.56,5 Hanne Bundgård,63,FIF-Hille. 81 
10.45,7 Lisbeth Brolund,63,AAC Tårnby 24.05 9.57,39 Mette Bang,68,0A 91 
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3.000 meter 

Ungseniorer 

9.44,98 Annemette Jensen, 72,HELLAS 
1 0.09, 1 Mette Jensen, 72,1900 
10.13,85 Christina Hjøllund, 71 ,SKOVBK 
10.20,6 Dorthe Jensen,73,LANGG 
10.30,3 Sussi Marker, 73, VIKING 

10.34,5 Rienette Askgaard, 72,AAK 

9.42,05 Rikke Pedersen,75,G77 
9.46,04 Nina Christensen, 74,HELLAS 

10.29,9 Marie Jensen, 74,AAK 
10.31,3 Louise Helmer,75,FRH 
10.39.4 Pernille Olesen,74, VIF 

10.42.4 Gitte D Larsen,75,AFF 
10.44,0 Anne Mette Koch, 75,RRA 
1 0.48, 78 Mia Beck, 75,SG 
10.52.42 Ulla Jepsen,75,0A 
11.09,3 Sanne V Hansen, 74, VIKING 

11.23,5 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF 
11.35,0 Bolette Haals, 74,RINGE 
11.37,03 Nanna Buh l, 75,1 900 
11.39,6 Mette Riis-Jensen, 75,RINGE 
11.41,8 Sanne R Nielsen, 75,G77 

16-17år 

10.16,0 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
10.18,95 Kira Baun,77,LANGG 
10.33,86 Marie B Overbye,76,SAK77 
1 O. 57,03 Lene Joensen, 76,EAF 
11.04.4 Dorthe Guldbrand, 76,EAF 

electric og Alarm 

a.c.a.f:lccttk ap1 

64 42 10 17 
Grønnegade 3 · 5580 Nørre Aaby 

Kvinder 

11 .05,0 Kristina Lang, 77,1900 
11.43,00 Sarella Skovlund, 77,SPARTA 
12.12,61 Pia Jensen, 77,DYBVAD 
12.13,6 Louise Jermin, 77,KIF 

14- 15 år 

10.49,8 Dorthe V Nielsen, 78,HJGF 
11.11,6 Gitte Hansen, 79,LIF 
11.12,37 Camilla Madsen, 78,GIC 
11.1 2,6 Dina Danekilde, 79,FIFH 
11.17,62 Didde S Petersen, 78,FAK63 

11.50, 70 Ida Bayer,79,AFF 
11.52,9 Sarah Gisselman, 78,1900 
11.55,08 Rikke Flint, 78,TAULOV 
11.57.4 Pernille Wenzzei,79,LANGG 
12.03,2 Christina Olsen, 78,1KO 

12.03, 7 Louise Sørensen, 78,FIFH 
12.10,59 Rikke Knudsen, 79,SAM 
12.17,6 Nanna Sværild, 79,HAK 
12.19, 7 Anne Larsen,78,KØGE 
12.20,90 Frederikke Hygum, 78,TAULOV 

12-13år 

11.33, 79 Karen Wonsyld,81 ,HG 
12.53, 7 Karina Thomsen,80,AFF 
13.01,6 Sara Kofoed,80,TIF 
13.11,5 Bettina Mauritzen,80,HADIF 
13.22.4 Louise Boysen,80,BAC 

13.43.40 Cinoy Buow,81, TSF 
13.53.4 Sara Maitsland,81, VIDAR 
13.58,8 Maja Bælum,80,HGF 
13.59,6 Marie Weingreen,80,RINGK 

TV • VIDEO 
RADIO • SERVICE 

Dag • Aften • Weekend 
Gratis tilbud ·låne-TV 

Køb • Salg • Leje • Antenner 
Parabolantenner 

Carsten Holm 
Tlf. 42 86 87 06 • 30 41 05 32 
Ahornvej 30 • 2970 Hørsholm 
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5.000 meter 

15.22,95 Gitte Karlshøj,59,KØGE Berlin 
16.04,35 Dorthe Rasmussen,60,GIC Hechtel 
16.27, 7 Charlotte S as s Jensen,69,RFR Ålborg 
16.55,3 Bettina R Andersen,65,PI Lyngby 
17.04,3 Anja Jørgensen,67,SPARTA Fr.berg 
17.23,92 Mette Bang,68,0A Rostock 
17.32,18 Annemette Jensen, 72,HELLAS Østerbro 
17.38,9 Dorte Dahi,65,FIFH Lyngby 
17.58,0 Nina Christensen, 74,HELLAS Fr.berg 
17.58,5 Dorthe Jensen, 73,LANGG Tårnby 

18.01, 7 Inger Plum,52,SNIK Fr.berg 
18.04,03 Birte Bæk,57,SPARTA Østerbro 
18.07,92 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Ålborg 
18.12,8 Anne Mette Aaskov,65,BLL Tårnby 
18.14,3 Tina Hansen,69,AK73 Hvidovre 
18.14,9 Sussi Marker,73, VIKING Rønne 
18.15,30 Maja Vej,63,SNIK Lyngby 
18.15,98 Lene Holm Pedersen,59,AAK Ålborg 
18.16,39 Connie Villumsen,48,HELLAS Fr.berg 
18.16,86 Anni Lønstad,53,1KO Fr.berg 

18.19, 7 Ingelise Jensen,63,HGF 
18.20,36 Marie B Overbye, 76,SAK77 
18.21,5 Rita Breum,61 ,PI 
18.22,2 Aino Slej,63, 1900 
18.25,84 Karin Frederiksen,54,SIK80 
18.38,09 Rigmor Østerlund,43, VIF 
18.43,1 Lisbeth 8rolund,63,AAC 
18.49,3 Anette Møller,56,AFF 
18.54,92 Lotte Halling,64,HELLAS 
18.58,16 Katja Jørgensen,67,SPARTA 

Herning 
Herning 
Lyngby 
Århus 
Fr.berg 
Fr.berg 
Tårnby 
Århus 
Rostock 
Østerbro 

18.59,45 Leni Hansen, 51 ,LANG G Fr.berg 
18.59,9 Helle Hansen, 55, VIKING Rønne 
19.03,0 Gerd Hjorth,59,SPARTA Lyngby 
19.06,9 Ingerlise V Jensen,49, VIBORG Ålborg 
19.08,5 Sonja Jensen,55,0A Ålborg 
19.10,3 Mona L. Laursen,68,AK73 Fr.berg 
19.16,2 Ulla Jepsen,75,BOV Rødekro 
19.19,62 Mie Ravn,58,AAK Ålborg 
19.19,68 Laila Frederiksen,59,EM Esbjerg 
19.22,4 Gitte Hansen, 79,LIF Fr.berg 

19.35,59 Marit Paldan,49,VIKING 
19.35,9 Aase Thomsen,49, VIF 
19.37,37 Annegrethe Hansen,58,GAM 
19.45, 7 Didde S Petersen, 78,FAK63 
19.55,98 Leni Moller,38,ALF 
20.05,0 Jonna H Pedersen, 51 ,G IC 
20.05,1 Karin Rose,54,LIF 
20.19,56 Elin Laursen,49,RFR 
20.22,16 Helle Petersen,59,SPARTA 
20.23,3 Elma Maitsland,79,VIDAR 

udlændinge 

17.48, 75 Annette Nielsen,63,SPARTA 
18.17,37 Anne Strand.68,TIF 
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Fr.berg 
Vejle 
Fr.berg 
Kolding 
Lyngby 
Østerbro 
Holte 
Huddinge 
Fr.berg 
Rødekro 

Lyngby 
Lyngby 

27.08 
30.07 
16.06 
26.08 
05.05 
28.08 
02.08 
04.08 
21.04 
22.08 

29.08 
02.08 
16.06 
15.09 
12.08 
12.08 
14.08 
07.10 
28.08 
28.08 

18.05 
02.06 
26.08 
19.09 
29.08 
29.08 
09.06 
19.09 
28.08 
02.08 

28.08 
12.08 
04.08 
14.08 
14.08 
05.05 
18.08 
16.06 
10.06 
05.05 

29.08 
27.05 
29.08 
25.08 
14.08 
02.09 
19.05 
03.07 
28.08 
18.08 

14.05 
07.07 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.08,8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
15.22,95 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 93 
15.29,7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
16.05,9 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
16.18,5 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
16.25,51 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
16.27, 7 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 93 
16.28, 7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hel. 84 
16.29,22 Tina H. Jensen,72,AGF 91 
16.30,5 Mette H.Hansen,62,HerleviF 84 

16.33,2 Aino M. Slej,63, 1900 92 
16.34,5 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 84 
16.42,78 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sp. 88 
16.49,8 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90 
16.52,6 Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 
16.53,8 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
16.55,41 Anitta Palshøj,59 Sparta 91 
16.56,2 Lone Dybdai,55,Århus 1900 83 
16.59.41 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
17.00,0 Mette Bang,68,0A 92 

17.00,2 Marianne Jensen,64,1F-Spar. 88 
17.01 ,94 Berit Worm,64,FIF 90 
17.04,3 Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
17.09.3 Ulla Nielsen,53,ViborgAF 81 
17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
17.21.8 AnetteJensen,67,1F-Langg. 88 
17.25.2 Susanne Jakobsen,67,GreveiF 85 
17.25,5 Lisbeth Jørgensen, 54,1900 92 

17.28.9 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
17.32.0 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 84 
17.32,18 Annemette Jensen, 72,Hellas 93 
17.38,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
17.40.9 Lone B.Nielsen,63,Biovstrod 88 
17.45.8 Anita Nielsen, 51 ,Århus 1900 86 
17.46.86 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
17.48.1 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
17.49.1 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 

17.55.9 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 81 
17.56,8 Pernille Kondrup,66,FAK63 92 
17.58,0 Nina Christensen, 74,Hellas 93 
17.58,5 Dorthe Jensen,73,Langg 93 
17.58.8 Lone Buhi,66,Kolding KFUM 87 
18.01,28 Dorthe Christophersen,65,AK73l2 
18.01, 7 Inger Plum,52,SNIK 93 
18.02,3 Marianne lbsen,57,BLL 92 
18.02.9 Hanne Sørensen, 72,EsbjergAF 87 
18.04,03 Birte Bæk,57,Sparta 93 



Øverst til venstre: Mette Lundgren, HG, blev nr. 2 ved DM i Glostrup. Hun var dansk respræsentantpå 400m ved 
E-CUP'en. (EL) 
Øverst til højre: Sådan forløb 24 omgange ved DM 1 OOOOm på Århus stadion. Først på sidste omgang gik Gitte 
Karlshøj, Køge, i front og vandt DM-titlen foran Nina Christiansen. Begge var senere på året deltagere ved EM i 
Stuttgart. (StO) 
Nederst: DM 1 OOOOm i Århus d. 20.maj. Her ses Pernille Kondrup, Århus 1900, Mette Bang, OA, der senere udgik 
og Rikke Pedersen, G 77, der til sidst blev nr. 3 . (EL) 
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Luxus-busser til alle formål 
12·70 pers. 

med flysæder, aircondition og toilet 
TVNIDEO 

Liftbusser V.I.P. BUS 

Aut. el-installatør 

EJNAR 
SØRENSEN 

Kattedamsvej 6 - Aabybro 

98241455 

CAD-mærket 
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Strandbygadens 
Autoværksted 
v/Sørge Rahbæk Madsen 

Strandbygade 46. 6700 Esbjerg 

7512 75 25 
Privat. Torvegade 155 

Tlf. 75132681 

NØRRETORVS AUTO 

75 62 93 59 
V./ Erik Reinsch • Nørretorv 13 

8700 Horsens 
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ØSTERVRÅ 
BUDKØRELSE 

o 
Tlf. 98 9515 35 
Biltlf. 30 99 71 88 
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Nørremarksvej 22 - Aabybro 

Tlf.: 98 24 24 09 

/ ØsrJYSK MC sERVICE 
ALLEGADE 57 • 1700 HORSENS 
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køb & salg 
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l 
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Re proLine ApS. 
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10.000 meter 

33.05,13 Gitte Karlshøj,59,KØGE Stuttgart 
33.26,14 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 
34.58,9 Anja Jørgensen,67,SPARTA Holte 
35.36.4 Annemette Jensen, 72,HELLAS Ballerup 
35.48, 7 Dorte Dahi,65,FIFH Holte 
36.25,08 Rikke Pedersen,75,G77 Århus 
36.50,87 Anita Lyhn Nielsen,61, 1900 Århus 
36.55,17 Pernille Kondrup,66, 1900 Århus 
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK Fr.berg 
37.26,9 Ingelise Jensen,63,HGF Fr.berg 

37.47,9 
37.49,8 
38.19,6 
39.06,9 
39.19,6 
39.25,5 
39.44,8 
41.07,0 
41.40,9 
41.48,6 

Connie Villumsen.48,HELLAS 
Anni Lønstad,53,1KO 
Maja Vej,63,SNIK 
Rigmor Østerlund.43. VIF 
Leni Hansen,61 ,LANGG 
Nini Soja,59,SNIK 
Lisbeth Brolund,63,AAC 
Jette Petersen-Bach,61 ,IKO 
Mia Beck,75,SG 
Karin Rose,54,LIF 

41 .56,08 Gitte Mogensen,65,AAK 
42.09,1 Marit Paldan.49, VIKING 
42.14,3 Leni Møller,38,ALF 
42.15,3 Janne Nielsen.45,HJMSTE 
42.58,8 Bodil Andersen,50,LIF 
43.21,5 Susan Andersen,63,1KO 
44.12.4 Gitte Faber, 52, SNIK 
44.28,3 Bente Nielsen.46.1KO 
45.55,2 Marianne Nielsson.41,GIC 
46.04,6 Annie Larsen, 53, SNIK 

Fr.berg 
Fr.berg 
Østerbro 
Fr.berg 
Fr.berg 
Fr.berg 
Østerbro 
Fr.berg 
Svendborg 
Østerbro 

Ålborg 
Fr.berg 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Fr.berg 
Fr.berg 
Fr.berg 
Fr.berg 

48.27,0 
48.52,8 
50.16,5 
52.28,8 
53.54,2 

Winnie Flint, 51 ,SNIK Fr.berg 
Elsebeth N Christensen, 51, LIF Østerbro 
Lisbeth Beck.45,SG Svendborg 
Bente Buhl,52, LIF Østerbro 
Else Meilby,32,SPARTA Østerbro 

tvivlsom 

39.56,08 Lotte Halling,64,HELLAS Østerbro 

19.08 
13.06 
18.08 
30.06 
18.08 
20.05 
20.05 
20.05 
27.08 
27.08 

27.08 
27.08 
03.06 
27.08 
27.08 
27.08 
03.06 
27.08 
26.09 
03.06 

15.09 
27.08 
03.06 
03.06 
03.06 
03.06 
27.08 
27.08 
27.08 
27.08 

27.08 
03.06 
26.09 
03.06 
03.06 

31.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 78 
32.02.89 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
32.29,24 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 92 
33.26,14 Nina Christiansen, 54, FIF 93 
33.50.47 Kersti Jakobsen 56,AK-73 86 
33.52.11 Aino M.Siej,63.Århus 1900 87 
34.03.37 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
34.33,37 Tove S.Lorentzen,60,1F-Sp. 89 
34.57.72 Mette H.Hansen,62,Herlev1F 86 
34.57, 77 Mette Bang,68,0A 92 

34.58,9 Anja Jørgensen,67,Sparta 
35.02.8 Lone Dybdai,55,Århus 1900 
35.16.0 Ulla Nielsen,53, Viborg AF 
35.17,69 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
35.18.1 O Anitta Palshøj,59,Sparta 
35.25,1 Susanne Nedergaard,69,AIF 
35.36.4 Annemette Jensen.7 2,Hellas 
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 
35.48,7 Dorte Dahi,65,FIFH 

93 
84 
81 
90 
92 
92 
93 
84 
93 
86 35.50.2 Helle B.Jørgensen,63.AK-73 

35.52.1 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
36.1 O. 7 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 82 
36.15,37 Anita L.Nielsen,61 ,Å.1900 90 
36.20,7 Berit Worm,64,FIF 91 
36.25,08 Rikke Pedersen.75,G77 93 
36.51.2 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 84 
36.55,17 Pernille Kondrup,66, 1900 93 
36.57,51 Helle Brogreen,64, 1900 92 
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK 93 
37.02.0 Connie Eriksen,52,SG 87 

37.05,1 Marianne lbsen,57,BLL 92 
37.05,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
37.05.8 Joan Carstensen,54,Årh.1900 87 
37.09.75 Marie Jensen,74,ThistedAK 88 
37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
37.15.0 Yvonne Arnecke.43,KIF 79 
37.1 7. 1 Helle Ø. Thomassen, 73,RRA 87 
37.17,84 Lisbeth Jørgensen, 54,1900 92 
37.19.0 Britta H.Sørensen.46.HJM-O. 83 
37.23.9 Vibeke Nielsen.49,1F-Langg. 82 

37.26,9 
37.32.2 
37.40.6 
37.40.6 
37.42.6 
37.46.4 
37.47,9 
37.49,8 
37.52,6 
37.56.4 

Ingelise Jensen,63,HGF 93 
Dorrit Lillelund.43,AIF 86 
Karina Benneke,60,Freja,Od. 78 
Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 80 
Hanne Sørensen, 72,EsbjergAF 87 
Bodil Piper,52,VAC 82 
Connie Villumsen.48,Hellas 93 
Anni Lønstad,53,IKO 93 
Maja Vej.63,SNIK 91 
Tina Lagermann,68,1F-Gullf. 82 
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Kort hæk Kvinder 

14,03 - 19 Christina Holm, 74,AFF Øbro 13.06 
14,22 + 14 Annemarie G. Pedersen,65,TIF Glostrup07.08 
14,22 + 14 Charlotte Beiter,67,Sparta Glostrup 07.08 
14,32 + 20 Karina Schnabl, 71, VAC Helsingborg 10.07 
14,44 +05 Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 04.09 
14,67 + 20 Gitte Sørensen, 74,HG Helsingborg 10.07 
14,79 - 14 Rikke Rønholt, 76,Holte Århus 17.07 
14,90 + 17 Julie Widstrup, 71 ,Sparta Ø bro 31.07 
14,92 +08 Henriette Lykke,73,Hellas Valladelid 10.07 
14,99 +05 Eva Knudsen,71,TIF Aalborg 04.09 

15,01 12 Merete Svenningsen,66,RRA Århus 11.09 
15,03 - 08 Christina Schnohr,75,FIF Fr.berg 22.05 
15,15 + 20 Anja L. Pedersen, 73,RFR Helsingborg 10.07 
15,1 +06 Katrine Bay, 75,FIFH Rudegård 22.05 
15,48 +05 Lone Nielsen, 71.1900 Aalborg 04.09 
15,50 + 13 Ane Nørgaard, 73,HGF Valladelid 10.07 
15,58 +02 Jeanne Laursen,66,Sparta Århus 11.09 
15,59 - 08 Christina Scherwin, 76,1900 Randers 19.06 
15,89 + 08 Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 18.09 
15,98 - 08 Maj Jannsen, 73,FRH Fr.berg 22.05 

16,12- 08 Louise Brændstrup, 76,1900 Randers 19.06 
16,1 - 02 Helle Grann, 75,1900 Randers 19.09 
16,2 - 02 Katrine Pedersen, 74,AAK Randers 19.09 
16,45 +00 Louise K. Jensen, 74,1900 Aalborg 04.09 
16,52- 06 Mie Frederiksen, 76, TIF Fr.berg 22.05 
16,3 +06 Kristina B. Olsen,68,Holte Rudegård 22.05 
16,56- 09 Camilla Voigt, 78,Herlev Herlev 08.06 
16,79- 01 Gitte Kuhr,75,AAL Aalborg 04.09 
16,91 +05 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Aalborg 04.09 
16,7 14 Miriam Kolko, 72,HVIF Hvidovre 27.05 

16,7 04 Tina Beiter,68,BH Ø bro 22.09 
16,9 01 Janne Jørgensen,66,AKB Greve 24.08 
17,04 +08 Helle Lennø, 75,AAK Esbjerg 18.09 
17,23- 30 Joanna Buciarski, 77,Sparta Fr.berg 08.05 
17,23-06 Maj G revy, 72.GIC Fr.berg 22.05 
17,1 +01 Katja Hytholm,75,G 77 Greve 24.08 
17,1 13 Gitte Jensen,69,Herlev Ø bro 12.09 
17.2 12 Dorte Toftdal, 73, VAC Rundforbi 26.08 
17,48- 05 Else Fly-Hansen, 75,RAK Aalborg 11.08 
17,4 +03 Dorte Nielsen, 76,GIF Aalborg 04.09 

17,70- 03 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Aalborg 31.05 
17,5 09 Louise Conrad sen, 75,G 77 Rudegård 18.09 
17,6 14 Marie L. Hansen, 79,HIF Helsingør 26.08 
17,7 03 Charlotte Klinge, 72,SNIK Tårnby 24.05 
17,7 09 Simone Frandsen,61,Holte Gundsø 07.09 
17,7 +09 Dorte Østergaard, 70,KKFUM Kolding 12.09 
17,8 +06 Karina Rasmussen, 70,AKB Rudegård 22.05 
17,8 +04 Jane Jensen, 78,EAF Esbjerg 15.07 
17,8 13 Tina L. Nielsen,68,Gull Sundby 23.08 
18,12 + 14 Brit Hemming sen, 75,HG Ø bro 06.06 
udlændinge 
13,30 + 14 Maria K.-Nowak,66,Sparta Kielce 16.06 
ingen vindangivelse 
16,5 Brit Hemmingsen, 75,HG Rudegård 18.09 
17,2 Marie Louise Hansen, 79,HIF Helsingør 11.09 
17,4 Dorte Ebling,61 ,KIF Helsingør 05.06 
17,6 Simone Frandsen,61,Holte Rudegård 18.09 
17,6 Birgitte Rasmussen, 71,FIFH Rudegård 18.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
13,71 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 85 
13,5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
13,78 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
14,02 Janne Nexø,56,TrongårdeniF 85 
14,03 Christina Holm, 74,AFF 93 
13,8 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
14,16 Anne M. Gade Pedersen,65, TIF 89 
14,16 Charlotte Beiter,67,Sparta 92 

14,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 72 
14,0 Lise Wilbek,58,Trongården1F 77 
14,32 Karina Schnabl, 71, VAC 93 
14,1 Lilli Søndergård,63,GiostrupiC 83 
14,44 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 93 
14,3 Susana Flensborg,54, TIF 73 
14,58 Irene Larsen,62,Trongården1F 79 
14,62 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 
14,62 Anette Jensen,64,AalborgFF 83 
14,62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 

14.4 Alice Wiese,43,KTA 75 
14,64 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u) 90 
14,4 May Bugge,67,AFF 91 
14,66 Laila Ankerstjerne,65,GIC 91 
14,67 Gitte Bergmann,64, Vidar 82 
14,67 Gitte Sørensen, 74.HG 93 
14,68 Hanne Søndergård,61,Herlev1F 78 
14,68 Lis Andersen,63, TIF 91 
14,5 Nina Fahnøe,42,FrederiksbergiF 70 
14,5 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 

14,74 Dorte Ebling,61,AK-73 82 
14,5 Rikke Rønholt, 75,Holte 92 
14,76 Birgitta Schelske,58,1F-Sparta 83 
14,76 Julie Widstrup, 71 ,FIF 92 
14,77 AnitaSølyst,61,KTA 80 
14,83 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 87 
14,84 Ane Skak, 71, Viby IF 89 
14,85 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
14,91 Lone Nielsen,71 ,RING K 91 
14,92 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 86 

14,92 Henriette Lykke, 73,Hellas 93 
14,96 Bente Larsen,65,Århus 1900 89 
14,98 Jeanett Søborg, 70,RandersReal 90 
14,99 Eva Knudsen, 71, TIF 93 
15,01 Merete Svenningsen,66,RRA 93 
15,03 Christina Schnohr, 75,FIF 93 
14,8 Grith Ejstrup,53,1K-Skovbakken 72 
14,8 Ulla Sørensen,52,AarhusGF 72 
14,8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 81 
14,9 Merete Nissen, 52, VejleIF 76 

14,9 Tove Jørgensen,57,SkiveiK 76 



Kort hæk 

ungseniorer 

14,32 + 20 Karina Schnabl, 71, VAC 
14,44 +05 Dorthe Jensen,73,AFF 
14,90 + 17 Julie Widstrup, 71 ,Sparta 
14,92 +08 Henriette Lykke,73,Hellas 
14,99 +05 Eva Knudsen,71,TIF 

15,15 +20 
15,48 +05 
15,50 +13 
15,98- 08 
16,91 +05 

16,7 - 14 
17,23- 06 
17,2 - 12 
17,6 
(18,0 +12 
17,7 - 03 

Anja L. Pedersen, 73,RFR 
Lone Nielsen, 71,1900 
Ane Nørgaard,73,HGF 
Maj Jannsen, 73,FRH 
Lisbeth Bertelsen, 71 , 1 900 

Miriam Kolko, 72,HVIF 
Maj Grevy, 72,GIC 
Dorte Toftda1,73,VAC 
Birgitte Rasmussen, 71 ,FIFH 
B. Rasmussen) 
Charlotte Klinge, 72,SNIK 

14,03 - 19 Christina Holm, 74,AFF 
14,67 + 20 Gitte Sørensen,74,HG 
15,03 - 08 Christina Schnohr, 75,FIF 
15,1 +06 Katrine Bay,75,FIFH 
15,89 +08 Melissa Lutterodt, 75,EAF 

16,1 - 02 
16,45 +00 
16,2 - 02 
16,5 
(18,12 +14 
16,79- 01 

17,04 +08 
17,1 +01 
17,48-05 
17,5 - 09 
17,9 +09 

Helle Grann, 75,1900 
Louise K. Jensen, 74,1900 
Katrine Pedersen, 74,AAK 
Brit Hemming sen, 75,HG 
B.Hemmingsen) 
Gitte Kuhr, 75,AAL 

Helle Lennø, 75,AAK 
Katja Hytholm, 75,G 77 
Else Fly-Hansen, 75,RAK 
Louise Conrad sen, 75,G 77 
Pernille Andersson, 75,GIF 

16- 17 år ( 76,2 cm l 

14,79 - 14 Rikke Rønholt, 76,Holte 
15,1 O - 06 Joana Buciarski, 77,Sparta 
15,38 + 14 Christina Scherwin, 76,1900 
15,52 + 14 Louise Brændstrup, 76,1900 
15,72 + 01 Karen Møldrup, 76,HJGF 

15,9 
16,52- 06 
16,7 - 05 
17,0 
(17,72 -06 
17,25 +09 

Kathrine Nielsen, 77,GIC 
Mie Frederiksen, 76, TIF 
Charlotte W åh lin, 76,RRA 
Anne Marie Schmidt, 76,FRH 
A.M. Schmidt) 
Betina Nielsen, 76,RAK 

Kvinder 

17,45 +01 
17,3 
17,4 
17,6 - 05 
18,32- 02 

Dorte Nielsen, 76,GIF 
Christina Kristensen, 77,SIK80 
Dorte Nielsen, 77,HUAC 
Rikke Mortensen,77,Dybvad 
Karina Jensen, 76,Dybvad 

14- 15 år ( 80 m hæk 76,2 cm) 

11,73- 02 
12,90 +03 
13,00 +15 
13,11 +05 
13,45- 03 

13,2 - 05 
13,52-03 
13,74 +15 
13,78 +00 
13,84 +15 

13,89 +03 
14,04 +04 
14,34 +04 
14,48 
14,55 +00 

Camilla Voigt, 78,Herlev 
Michala Hjarne, 79,FIF 
Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
Dorte S. Pedersen, 79,HG 
Katrine Larsen, 78,Sparta 

Julia Dahl, 79,AAIG 
Gry A.Bauer, 78,Sparta 
Malene Bach, 78,AAIG 
Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
Jane Jensen, 78,EAF 

Trine F. Madsen, 79,Nivå 
Marie L. Hansen, 79,HIF 
Signe A. Nielsen, 79,Sparta 
Clara Zukov, 79,Nivå 
Camilla Madsen,78,GIC 

12- 13 år ( 60 m hæk 76,2 cm) 

9,7 
(9,9 +09 
10,3 +10 
10,5 +09 
10,6 +08 
11,04 i 

10,9 
10,9 
(11,0 
11,1 
11,1 
11,6 

+07 

+09 
+09 
- 12 
+04 

11,6 +08 
11,7 +09 
11,7 +09 
11,8 
(11,9 - 05 
12,06 +04 

Hanne Sørensen,80,HAK 
H.Sørensen) 
Maiken Greve,80,GIF 
Joan Andersen,80,HG 
Lill M. Jørgensen,80,GIC 
Winnie Sand,BO,AFF 

Silla Duhrkop,81, TIF 
Henriette Esholt,80,FIF 
H.Esholt) 
Sara Kofoed,80, TIF 
Michala Bluhm,80,HGF 
Gry Danø,80,KKFUM 

Camilla Wiesner,81 ,HG 
Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
Sara Petersen,81 ,HAK 
Susan Aa,80,EAF 
S.Aal 
Anne Larsen,81 ,HGF 

HOLB KIOSK 
Åbenråvej 38 

Holbøl Mark · 6340 Kruså 
Tlf. 74 60 81 00 
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l6liDL(!1J~~JfMtMliDOO 

Bogensevej 23 

Næs by 

66 :18:13 03 
- også aften og 

weekend 

Klnesls k køkken 

90 forskellige retlet 
leveres også ud af huset 

Østergade 11 Fr.sund 
42314316 

Aben kl. 16-22 hele ugen 
også helligdage 

Kr.-dit kort modtaqu 

Udlejning af gravemaskine 

Hydraulisk Betonhammer 

- ~ 
Al jo<c!-& i<JoakarbejOO , ~ 

SALG OG LÆGNING J. i.• 
M' FUSER a:J)0 

Bent Jørgensen 
Entreproruu 
Aut. k!oiJJanester 
~ 1 • 5792Årsler 
65 9917 37 
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Alle autoreparationer 
udføres. 

- herunder autoe/eldrik 

Godthåbsvej 235 
2720 Vanløse 

Tlf. 38 88 91 

v./ Jytte Helene Hansen 

Alt i reparation og 

omforandring 

65 38 3814 
Nyborgvej 3 

5550 Langskov 

Cementstøberi 
Støber alt l cement: 

Fliser, fuglebade, 
solursokler, 

blomsterkrukker/ 
kummer og speciale 

emner i cement 

Cementstøber Q 
Ole Mikkelsen 
Mølmarksvej 22 A 

62 2118 54 

MARIAGER 
FYSIOPERAPI 

v/ Arne Dnunn Rosmussen 

Oxendnlen 15 . Muringer 

98 54 23 93 

Åbningstider: 
Mnn.-ons..rre. 7.30-17.00 

'l'lr.-lor. 7.30-15.30 

VARME
KONSULENT 

POUL E. 
THOMSEN 

Finsensvej 30 
2000 Frederiksberg 

Tlf. 3187 22 33 
Telefax 31 19 56 85 

r$SUZUKI -VEDDUMAUTO 

Hyltvej 5 • Veddum 
9560 Hadsund 

98 58 55 00 
Fax 98 58 56 54 

Aut. forhandler 

1M& 
v/ Erling Pe1en;en 
Håndværkervej 2 
6261 Bredebro 

74711647 

Hau Motor- og 
Plæneklipperservlee 

v; Knud Tindal Andersen 

Hyrdehøjvej 1, Hou 
9550 Marlager 

Tlf. 98 5417 13 

Honda 
Power 

Produets 

ØcvvJ~~ 
»~åflensmebie« 

98 55 40 47 
Hobrovej 76 
V ebbestrup 
9500 Hobro 

VKTE 
Visborg Køkken- Tømrer-
og Entreprenør forretning. 
v. Jens Lund 

V.H.M.skabe 

Alt forefaldene Tømrer~ og 
cntrcprcn~1rarhcjdc udføres 

tr 98 57 32 52 
Blltlf. 30 99 83 48 

VESTSLESVIGS 
REVISIONSKONTOR 1/S 

v/ Poul Moller Thomsen og 
Vagner Moller Thomsen 

Storegade 33 
6261 Bredebro 

74 71 13 44 



200 meter hæk 

28,21 + 12 Annemarie G. Pedersen,65,TIF Herlev 
29,79 - 18 Julie Widstrup, 71 ,Sparta Ø bro 
30,3 - 04 Katrine Bay,75,FIFH Rudegård 
30,55 - 18 Jeanne Laursen,66,Sparta Øbro 
31,30 - 18 Diana Callesen,69,Sparta Øbro 
31,31 - 18 Tanya Petersen,76,Sparta Øbro 
32,1 2 - 19 Jannie Ottesen,66,Sparta Øbro 
34,3 - 1 O Pia Jacobsen, 76,KKFUM Vejle 
34,65 - 19 Signe Nielsen,79,Sparta Øbro 
35,9 - 04 Christina Linderholm,64,FIF Rudegård 

41,20 - 19 Julie Farrington,80,Sparta Øbro 

ingen vind opgivet 

29,8 
35,7 

Gitte Sørensen, 74,HG 
Maj Grevy,72,GIC 

Greve 
Hvidovre 

01.09 
02.08 
19.05 
02.08 
02.08 
02.08 
02.08 
01.09 
02.08 
19.05 

02.08 

21.07 
12.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27,3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
27,4 Janne Nexø,56,Giostrup IC 
28,1 O Laila Ankerstjerne,65,GIC 
28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 
28,2 Inge Jensen,46,FrederiksbergiF 
28,3 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 
28,6 Susana Flensborg,54, TIF 
28,7 Helle Vinkler,64,FAK-63 
28,8 Karina Schnabl, 71, VAG 
28,9 Berit Danielsen,57,FIF 

81 
83 
90 
92 
71 
67 
73 
86 
92 
84 

29,2 Lene Kjeldsen, 51 ,!K-Skovbakken 81 
29,3 Linda Madsen,64,GiostrupiC 80 
29,3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
29,4 Katrine Bay, 75,FIFH 92 
29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
29,5 Bente Fisker,51 ,AmageriF 73 
29,5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
29,79 Julie Widstrup, 71 ,Sparta 93 
29,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
29,7 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 

29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
29,8 Henritte Lykke, 73,1K-Hellas 88 

Maria Kamrovska-Novak, Sparta, vinder her JFAF-mesterskabet 29,8 Gitte Sørensen, 74,HG 93 
i 100mh. På de øvrige baner ses Merete Svenningsen, RRA, 29,9 Hanne Sondergård,62,HerleviF 79 
Annemarie Gade Pedersen, TIF, og Julie Widstrup, sparta. (StOl 29,9 May Bugge,67,AalborgFF 83 
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400 meter hæk Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

58,87 Ane Skak, 71,1900 Limasa l 05.06 57,65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
59,63 Rikke Rønholt, 76,Holte Århus 10.07 57,80 Ane Skak.71 ,Århus 1900 91 
60,09 Anne Marie G. Pedersen,65,TIF Fr.berg 22.05 59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
61,67 Eva Knudsen,71, TIF Århus 11.09 59,56 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 
62,3 Mette L. Beck,67,HG Rudegård 18.09 59,63 Rikke Rønholt, 76,Holte 93 
62,85 lauise K. Jensen, 74,1900 Århus 11.09 59,79 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
63,61 Lotte Fruergaard, 72,AFF Aalborg 31.05 59,83 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
64,11 May Treney,67,AFF Aalborg 31.05 60,84 Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 83 
64,81 Julie Widstrup, 71 ,Sparta Århus 11.09 60,87 May Bugge,67,AalborgFF 90 
64,91 Diana Callesen,69,Sparta Glostrup 08.08 61,09 Berit Danielsen,57,HerleviF 83 

65,15 Katrine Bay, 75,FIFH Aalborg 05.09 61,24 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 90 
65,53 Charlotte Gregersen, 71,1900 Aalborg 31.05 61,4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
65,9 Line Worm Jensen,67, 1900 Århus 13.05 61,54 Kirsten Høiler,49,TIF 79 
66,31 Jeanne laursen,66,Sparta Glostrup 08.08 61,67 Eva Knudsen,71,TIF 93 
66,6 Mette B. Pedersen, 70,KIF Tårnby 22.09 61,79 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
66,8 Anja L. Pedersen, 73,RFR Esbjerg 22.05 61,83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
67,9 Dorte Damsgaard, 74,AFF Esbjerg 22.08 61,86 Janne Nexø,56, Trongården IF 86 
68,1 Hanne Holdorf, 77,Dybvad Esbjerg 18.09 62,21 Urd Kielgast,70, 1900 92 
68,31 Christina Gedsø,73,GIC Ø bro 06.06 62,27 Pia Vanggaard,60,SæbyiK 80 88 
68,4 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Vejle 16.06 62,35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 87 

68,6 Jannie Bisgaard, 77,AAK Esbjerg 22.05 62,3 Mette Lundgren,67,HG 93 
69,1 O Mai Janssen, 73,FRH Ø bro 06.06 62,46 Julie Widstrup, 71 ,FIF 92 
69,18 Ane Nørgaard, 73,HGF Herning 15.08 62,4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
69,2 Louise Conrad sen, 75,G 77 Rudegård 18.09 62,5 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85 
69,3 Dorthe Gundersen,65,AKB Rundforbi 06.06 62,71 Pia Lund Hansen,49,FIF-Hill. 78 
69,62 Christina Pontoppidan, 76,FIF Fr.berg 22.05 62,85 Louise K. Jensen, 74,1900 93 
69,5 Tini Owild,64,Sparta Ballerup 26.08 63,1 Britta Lund,61 ,Kolding IF 77 
69,65 Jannie Ottesen,66,Sparta Fr.berg 22.05 63,60 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 79 
69,95 Bitten D. Dalgaard,62,AAK Aalborg 31.05 63,61 Lotte Fruergaard, 72,AFF 93 
69,9 Mette M. Jensen, 73,Holte Gundsø 07.09 63,61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 

70,0 Katja Hytholm,75,G 77 Gundsø 08.06 63,89 Jeanett Søborg, 70,RandersReal 89 
70,4 Christina Feldskov, 70, VIF Vejle 16.06 63,91 Helle Skau, 71 ,!K-Holstebro 87 
70,4 Kristina B. Olesen,68,Holte Fr.berg 22.06 63,96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 79 
70,9 Louise Sørensen, 78,FIFH Rudegård 18.09 64,01 Helle Terkelsen,64,Helsingør1F 88 
71,0 Christina Kristensen, 77,SIK80 Sæby 23.05 63,9 Lene S.Jørgensen,59,Hundest.AF 76 
71,0 Sanne Vest Hansen, 74, Viking Gundsø 23.05 63,9 Miriam Kolko, 72,HviF 91 
71,22 Merete Svenningsen,66,RRA Aalborg 31.05 64,17 Mette Toft,64,Frederiksberg IF 89 
71,1 Helle Grann, 75,1900 Vejle 16.06 64,1 Ulla Busk,55,AmageriF 85 
71,2 Dorthe S. Pedersen, 79,HG Rudegård 18.05 64,38 Mette Rødtnes,68,AalborgFF 86 
71,5 Dorte Østergaard, 70,KKFUM Kolding 12.09 64,4 Lone Aagaard,62,HIF 92 

72,31 Gitte Kuhr, 75,AAL Aalborg 20.05 64,5 Vivian Grønfeldt,54,HvidovreiF 78 
72.5 Karina Rasmussen, 70,AKB Brondbyv. 11.09 64,5 Dorthe Reedtz,55,TrongårdeniF 79 
72,6 Iben Bentsen, 77 ,AFF Odense A 08.06 64,75 Anja L. Pedersen,73,RFR 92 
72,6 Tina lngerslev, 75,RFR Esbjerg 18.09 64,7 Annette Blilow,60, Trongården IF 89 
72,7 Julie Bitsch,79,FIFH Rudegård 18.09 64,91 Diana Callesen,69,Sparta 93 
73,2 Line Baierby, 76,GIF Greve 24.08 64,8 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 83 
73,41 Dorte Sørensen, 71 ,HG Fr.berg 22.05 65,06 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 77 
73,3 Anita Olsson,69,GIF Rønne 12.09 65,0 Jette Hansen, 70,SvendborgGF 90 
73,4 Jette Svendsen,62.FIFH Rundforbi 26.08 65,15 Katrine Bay, 75,FIFH 93 
73,6 Merete Svendsen, 52, VIF Vejle 22.08 65,31 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
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400 meter hæk Kvinder 

ungseniorer 

58,87 Ane Skak, 71,1900 
61,67 Eva Knudsen,71,TIF 
63,61 Lotte Fruergaard, 72,AFF 
64,81 Julie Widstrup, 71 ,Sparta 
65,53 Charlotte Gregersen, 71,1900 

66,8 Anja L. Pedersen, 73,RFR 
68,31 Christina Ged sø, 73,GIC 
68,4 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 
69,1 O Mai Jannsen, 73,FRH 
69,18 Ane Nørgaard, 73,HGF 

69,9 Mette M. Jensen, 73,Holte 
73,41 Dorte Sørensen, 71 ,HG 
74,0 Christina Rasmussen, 73, VAG 
74,74 Hanne Pors, 72,FIF 
74,9 Pia Jacobsen, 72,KKFUM 

62,85 Louise K. Jensen, 74,1900 
65,15 Katrine Bay, 75,FIFH 
67,9 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
69,2 Louise Conradsen, 75,G 77 
70,0 Katja Hytholm, 75,G 77 

71 ,O Sanne Vest Hansen, 74, Viking 
71,1 Helle Gran, 75,1900 
72,31 Gitte Kuhr,75,AAL 
72,6 Tina lngerslev, 75,RFR 
74,6 Anne Pedersen, 74,AAC 

79,0 Ulla Jep sen, 75,0A 
80,2 Ulla Larsen, 74,SNIK 
82,23 Brit Hemming sen, 75,HG 
82,5 Anje Koudahl, 74,HG 
85,5 Birgit Clausen,75,1KO 

300 meter hæk 

16- 17 år 

43,65 Rikke Rønholt, 76,Holte 
45,10 Kathrine Nielsen,77,GIC 
45,68 Joanna Buciarski, 77,Sparta 
46,84 Hanne Holdorf,77,Dybvad 
47,22 Tanja Petersen,76,Sparta 

48,29 Jannie Bisgaard, 77 ,AAK 
49,02 Iben Bentsen, 72,AFF 
50,82 Marianne Jacobsen, 77,Nivå 
50,94 Line Baierby, 76,GIF 
51,52 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 

52,60 Rikke Mortensen, 77,Dybvad 

14-15år 

49,37 Louise Sørensen, 78,FIFH 
49,97 Majbritt Terkelsen, 78,TSF 
50,20 Camilla Madsen, 78,GIC 
50,55 Julia Dahl, 79,AAIG 
50,68 Gry A. Bauer, 78,Sparta 

51,88 Signe Al s Nielsen, 79,Sparta 
52,01 Zarah Rasmussen, 78, VAG 
52,11 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
52,16 Dorthe Skyum Nielsen, 79,1FD 
53,44 Ida Bayer, 79,AFF 

53,74 Maren Granlien, 79,LIF 
53,96 Christina Jørgensen, 78,GIC 
54,24 Katrine Larsen, 78,Sparta 
56,97 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 
58,00 Tina Rasmussen,78,Hellas 

Velkommen på 

Søby Camping 
Hyggelig, familievenlig campingplads 

i skønne omgivelser ved skov og strand. 

62 58 14 70 
Vitsø 10 

5985 Søby Ærø 
Biltlf. 30 66 09 92 
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Badehotellet med de mange faciliteter: 
Spapool - minibadeland - solarium - billard -
bordtennis- tennis og 100m til Vesterhavet 
Rekvirer vores brochure på tlf. 98 99 14 11 
eller 98 99 22 00. Fax 98 99 27 12 
Torvet · 9480 Løkken · Tlf. 98 99 14 11 

Nestle Varm Chokoaldedrik 

Nestle Varm Chokoladedrik er 
et af de produkter, der frem
stilles på fabrikken i Hjørring 
både til Danmark og til eksport. 
Prøv selv Nestle Varm Chokola
dedrik-vi har lavet det hele i 
forvejen. 
Du skal blot komme kogende 
vand på. 

-ved noget 
om kvalitet 
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Forhindringsløb 

14.25,3 Maren Granlien,79,LIF Ø bro 24.09 

Træning skal der til. Her ses Christina Scherwin og Louise 
Brændstrup, begge Århus 1900, med uret i hånden under nogle 
intervaller på Århus stadion i maj måned. (ELI 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.52,7 
11.51,3 
12.20,7 
12.36,5 
12.40,1 
12.47,6 
12.55,6 
13.07,2 
13.16,5 
13.22,2 

13.23,1 
13.30,0 
13.30,0 
13.30,0 
13.32,7 
13.35,2 
13.36,6 
13.37,0 
13.39,1 
13.53,6 

Mette H.Hansen,62,1K-viking 81 
Tine Jørgensen,68,GiostrupiC 82 
Hanne Rasmussen,67,GIC 81 
Lene Jensen,65,GiostrupiC 81 
Kirsten Hansen,65,Ben H ur 84 
Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
Linda Madsen,64,GiostrupiC 90 
Mette Toft,64,FIF 86 
Vibeke Dahlsberg,63,BH 91 
Dudi Hornemann,58,AK-73 83 

Shannet Nielsen,66,1F-Gullf 87 
Lone Rasmussen,63,FIF 81 
Winnie Andersen,62,AK-73 82 
Anne M.Christensen,52,BenHui82 
Annette B01ow,60,Herning GF 80 
Aino Jensen,67,Hvidovre IF 79 
Hanne Bendtsen, 51 ,SAGA 78 
Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
Susanne Kristensen,64,BenHur83 
Helle Pabst,68, Vidar 83 
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4 x .1 00 meter stafet 

47,36 IF Sparta Glostrup 08.08 
(Joanna 8uciarska, 77-Julie Widstrup, 71-
Charlotte Beiter,67-Maria K.-Novak,661 

4 7.76 Århus 1900 Lirnassol 05.06 
(Renata Nielsen,66-lnge Barslev,56-
Lone Nielsen, 71-Christina Scherwin.761 

48,25 Aalborg FF Esbjerg 14.08 
(Dorte Damsgaard, 74-LotteFruergaard, 72-
Christina Holm, 74-Dorthe Jensen, 731 

49,9 Herlufsholm GF Gjøvik 30.06 
(Dorte Sørensen.71-AnjeKoudahl, 74-
Mette Lundgren,67-GitteSørensen, 741 

50,08 Trongården IF Fr.berg 22.05 
(Lis Andersen,63-EvaKnudsen, 71-
Christina Madsen, 72-AnnemarieG. Pedersen,651 

50,5 Holte IF Rundforbi 16.06 
(Mette Jensen, 73-LiseJensen, 71-
Karen Nielsen, 78-Rikke Rønholt, 76) 

50,9 IF-Sparta- B Fr.berg 22.05 
(Diana Callesen,69-Tini Owild,64-
Jeanne Laursen,66-SandraGairy,661 

51.1 Fredensborg IF, Hillerød Gundsø 08.06 
(Birgitte Rasmussen, 71-JetteSvendsen,62-
Katrine Bay, 75-Maj Gylling, 771 

51 .43 Frederiksberg IF Øbro 06.06 
(Anne Larsen, 75-Christina Pontoppidan, 76-
Anne-Dorte Nord lien, 72-ChristinaSchnohr, 75) 

51,3 Århus1900-B Århus 11.09 
(Elin Dølør,65-Louise Brændstrup, 76-
Lisbeth Bertelsen, 71-Jette Porsdal,631 

51.77 Randers Real Atletik Aalborg 31.05 
51,95 Esbjerg AF Esbjerg 18.09 
51,9 IK-Viking Rundforbi 06.06 
52,17 Randers Freja Esbjerg 18.09 
52,1 IK-Hellas Ø bro 23.05 
52,3 Aalborg FF - B Aalborg 31.05 
52.46 Aalborg AK Aalborg 31.05 
52,52 TønderSF (14-151 Randers 19.09 
52.4 IF Gundsømagle 77 Gundsø 08.06 
53,09 Herlev IF Herlev 08.06 

53,1 Århus 1900 - C Vejle 16.06 
53,1 AK Brøndby Greve 24.08 
53,3 Glostrup IC Tårnby 01.05 
53.4 Fremad Holbæk Rudegård 18.09 
53,66 Dybvad IK (16-17) Aalborg 02.05 
53,6 Københavns IF Ø bro 23.05 
53,6 EsbjergAF-B (14-151 Esbjerg 27.05 
53,6 Herlufsholm G (14-151 Rudegård 18.09 
53,75 Fredericia AK 63 ( 14-151 Randers 19.09 
53,9 Greve IF Tårnby 24.05 

54,50 Herning GF Herning 15.08 
54.4 Vordingborg AC Rundforbi 26.08 
54,5 !K-Olympia Hvidovre 27.05 
54,5 Silkeborg AK 77 Fredericia 12.09 
54,82 AabenraaiG (14-151 Herning 12.06 
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Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

46,60 IF-Sparta, København 
46,61 Århus 1900 
46,70 Trongården IF, Lyngby 
47,38 Viby IF 
4 7, 3 Frederiksberg IF 
47,5 Amager IF 
47,8 Hvidovre IF 
48,25 Aalborg FF 
48,27 Haderslev IF 
48,2 Glostrup IC 

48,5 Kobenhavn's IF 
48,76 Kastrup Tårnby AK 
48,97 Hvidovre AK 
49,01 Esbjerg AF 
48,9 Vejle IF 
49,10 FIF Hillerød 
49,2 Grenå IF 
49.4 AK-73, København 
49,5 SkiveIK 
49,6 N l K E, Nykøbing F. 

49,6 
49,7 
49,91 
49,8 
49,9 
49,9 
49,9 
49,9 
50,0 
50,1 

AK-Brøndby 
Randers Real Atletik 
Herlev IF 
!K-Skovbakken, Århus 
Aarhus GF 
Dagnæs IF, Horsens 
Fremad, Holbæk 
Herlufsholm GF 
Herning GF 
Hundested AF 

86 
91 
86 
89 
71 
73 
71 
93 
86 
80 

70 
76 
79 
84 
71 
91 
70 
77 
75 
72 

89 
80 
78 
71 
66 
71 
80 
93 
77 
74 

50,1 Helsingør IF 81 
50,27 Odense GF 90 
50,35 Søllerød Nærum IK 79 
50,3 Tønder Sports Forening 73 
50,3 Holte IF 91 
50,5 IFK-Aalborg 60 
50,79 Randers Freja 92 
50,7 IK-Hellas, Roskilde 89 
50,90 Svendborg GF 90 
50,8 AIK-95, København 59 

50,8 Gentofte KlampenborgIK 66 
50,8 Horsens f.s. 75 
50,8 Frederikshavn AK-66 77 
50,8 Køge G- & IF 83 
50,9 Vojens AF 76 
50,9 IF-Gullfoss, København 85 
51,13 Freja, Odense 84 
51,13 !K-Holstebro 87 
51,0 Kolding KFUM 81 
51 ,O !K-Olympia, Maribo 82 



4 x 1 00 meter stafet Kvinder 

54,7 Ben Hur 
54,87 Gullfoss 
54,8 Odense A 
54,8 FIF- Hillerød - B 
54,9 Holte- B 

55,0 Søllerød Nærum IK 
55,1 Hvidovre IF 
55,1 Amager AC 
55,2 Kolding KFUM 
55,3 Vidar 
55,4 Aalestrup 
55,4 Aalborg AK - B 
55,4 Randers Real A - B 
55,5 Køge 
55,79 Frederiksberg IF - B 

ungseniorer 

50,33 Århus 1900 

52,75 Frederiksberg IF 
54,7 Gundsømag le 77 

16-17 år 

53,3 Glostrup IC 
53,66 Dybvad IK 
54,1 Greve IF 
56,59 Vidar 
57,2 Fremad Holbæk 

58,5 Gullfoss 

14-15 år 

52,52 Tønder SF 
53,6 Esbjerg AF 
53,6 Herlufsholm G 
53,75 FAK 63 
54,0 Herlev IF 

54,4 Sparta 
54,82 Aabenraa IG 
54,8 FIF-Hillerød 
55,9 Frederiksberg IF 
56,2 KøbenhavnsIF 

56,52 Herning GF 
56,4 Glostrup IC 
56,6 Århus 1900 
57,0 Hjørring GF 
57,2 Kastrup Tårnby A 

Ø bro 
Herlev 
Kolding 
Gundsø 
Rundforbi 

Rundforbi 
Hvidovre 
Gundsø 
Kolding 
Sønderborg 
Aalborg 
Aalborg 
Aalborg 
Ø bro 
Ø bro 

26.08 
25.05 
23.05 
08.06 
16.06 

06.06 
27.05 
08.06 
12.09 
22.05 
20.05 
31.05 
31.05 
26.08 
06.06 

12-13 år 

55,9 Ballerup AK 
57,0 Haderslev IF 
57,1 Hvidovre AK 
57,7 Trongården IF 
58,3 Frederiksberg IF 

60,27 Århus 1900 
60,8 Greve IF 
62,03 Aalborg FF 
62,38 SIK 80 
64,6 Stoholm 

65,8 KøbenhavnsIF 
67,29 Danneborg 
69,5 Viborg AM 

12-13 år 14x60m) 

32,47 Herning GF 
34,17 Århus 1900 
34,33 Stoholm IF 
34,3 Ballerup AK 
34,8 Trongården IF 

35,0 VejleIF 
35.1 Vidar 
35,1 Hvidovre AK 
35,30 Randers Real A 
35,67 Herning GF- B 

35,5 Greve IF 
35,93 Sæby IK 80 
36,0 Frederiksberg IF 
36,4 Esbjerg AF 
36,6 Stoholm 

36,6 Glostrup IC 
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Katbjerg ALLEBAREN Aut. W5-installatør 

Turistfart Grill og Cafeteria CARL 
JØRGENSEN 

14-19 personers Åbningstider: 

busser. Hverdage kl. 6-20 

Minibus 
Lø-Sø kl. 8-20 

Hobrovej 17 6617 8610 
Holbækvej 102 

9550 Mariager 4180 Sorø 

Tlf. 98 55 51.1.8 Allegade 46 • Odense Tlf. 53 63 20 61 

N. P. JENSEN VOGNMAND ArkitektHrmaet 

POUL Kaj Søholm PerSeeberg 
KLINGSEY ApS • Smede- og 

Grus og sand leveres 
Chr. Richardtsvej 5 

maskinværksted Al vognmandskørsel 
1951 Frederiksberg • VVS-installatør udføres 

98 33 55 92 Tlf. 31 35 6114 
EnergibesKarende Burhalt 35 Biltlf. 30 99 00 06 G Ioransia lninger. Tlf. 98 58 80 82 Elvarme 9560 Hadsund Automatik Gammel Krovej 5 Ventilation og alle Tlf. 98 57 39 71 Elmelunden 16 former for Ø. Hurup 

automatisk styring. Bil. 30 25 36 89 

BAK-SUS 
VOGNMAND 

ERIK 
Autoservice JACOBSEN 

Bi;kedommervej 33 
2400 Kbh. NV. Byvejen 25 Skovglimt 6 

(overfor skolen i Båring) Krus a a 
3110 4979 64 481782 Tlf. 74 67 IO 40 

Vand·Schmldt 
P. n. ffu:to 
v. Peter Bærntsen Cafe 

74 UNDEVANG 56 Lykkeholm Alle 22-24 11 38 34 38 34 1902 Frederiksberg C 11 
P.G. Ramms Alle 4 

Faaborgvej 80 38 34 38 34 
5762 Vester Skerninge Kontor. 

31 105320 
Tlf. 62 24 10 30 2000 Frederiksberg 
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4 x 200 meter stafet 

1.45,21 Århus1900 Randers 19.06 
(Line Overgaard, 73-CharlotteGregersen, 71-
Louise Klostergaard, 74-lngeBarslev,56) 

1.47,07 IF Sparta Randers 19.06 
(Jeanne Laursen,66-Tini Owild,64-
Jannie Ottesen,66-Diana Callesen,69) 

2.1 O, 1 Vidar Sønderborg 19.08 
(Hanne Madsen,80-Sara Matisland,81-
Tine Thrane,80-Pernille Gudemoos,81) 

2.31,6 Glostrup IC (12-13) Glostrup 07.10 
(Mette Høding,80-Jane Christensen,80-
Kathrine Jensen,80-Maria Ritnagel,81) 

Øverst: 1. skifte i 4x1 OOm i E-CUP på Østerbro stadion mellem 
Julie Widstrup og Renata P. Nielsen. Renata havde en stor week
end med sejr i både længde og 3-spring. l 3-spring var der tale 
om såvel dansk som nordisk rekord. (EL) 
Nederst: Klar til sidste skifte på 4x400m i E-CUP-matchen på 
Østerbro stadion. (EL) 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.39,35 
1.39,8 
1.40,73 
1.41,0 
1.41 ,2 
1.42,0 
1.42,5 
1.42,8 
1.45,9 
1.46,8 

1.47,4 
1.47,6 
1.48,0 

Århus 1900 
Trongården IF, Lyngby 
IF-Sparta, København 
Hvidovre IF 
Glostrup IC 
Amager IF 
Aalborg FF 
Frederiksberg IF 
Hvidovre AK 
København' s IF 

Holte IF 
Esbjerg AF 
Kastrup Tårnby AK 

92 
83 
86 
70 
83 
71 
81 
70 
67 
67 

82 
83 
67 
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1.000 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.17,86 Aalborg FF Randers 20.06 2.09,6 Hvidovre IF 72 
(Christina Holm, 74-Dorthe Jensen, 73- 2.11,48 Århus 1900 92 
Dorte Damsgaard, 74-LotteFruergaard, 72) 2.13,0 Trongården IF, Lyngby 79 

2.20,0 Herlufsholm GF Gjøvik 01.07 2.13,57 Viby IF 89 
(Gitte Sørensen, 74-Anje Koudahl, 74- 2.13,6 Amager IF 71 
Dorte Sørensen, 71-Mette Lundgren,67) 2.15,6 Frederiksberg IF 78 

2.20,5 IF Sparta Herlufsholm 12.05 2.15,3 Glostrup IC 83 
(Julie W~dstrup, 71-Trine Andersson, 73- 2.15,5 !K-Skovbakken 71 
Jannie Ottesen,66-SandraGairy,66) 2.17,2 VejleIF 71 

2.23,31 Århus 1900 Randers 20.06 2.17,7 Fremad, Holbæk 78 
(Elin Dølør,65-Charlotte Gregersen, 71-
Inge Barslev,56-Louise K.Jensen, 74) 2.17,86 Aalborg FF 93 

2.25,5 Frederiksborg IF Hillerød Ballerup 30.06 2.17,9 Hvidovre AK 79 
(Birgitte Rasmussen, 71-KatrineBay, 75- 2.1B,1 Frederiksborg IF, Hillerød 82 
Jette Svendsen,62-Maj Gylling, 77) 2.1B,30 IF-Sparta B6 

2.26,77 IF Sparta-B Randers 20.06 2.1B,5 Dagnæs IF, Horsens 71 
(Helle Friis,66-Jeanne Laursen,66- 2.19,6 Køge G- & IF 82 
Tini Owild,64-Diana Callesen,69) 2.20,0 Helsingør IF Bl 

2.27,30 Dybvad IK (16-17) Herning 13.06 2.20,0 Herlufsholm GF 93 
(Hanne Holdorf. 77-Kirsten Holdorf. 77- 2.21,0 København' s IF 72 
Rikke Mortensen, 77-KarinaJensen, 76) 2.21,B Kastrup Tårnby AK 75 

2.30,0 Gundsømagle 77 (jur) Hvidovre 31.08 
(Sanne R. Nielsen, 75-Katja Hytholm, 75- 2.22,7 Aarhus GF 71 
Louise Conrad sen, 75-Rikke Pedersen, 75) 2.22,B1 Esbjerg AF B4 

2.32,3 HerlufsholmGF- B (14-15) Herlufsholm 1 6.0B 2.23,1 Randers Freja 72 
(Anette Christoffersen, 79-MichelleLegander, 79- 2.23,6 Herlev IF 77 
Malene Søltoft, 79-Dorthe S. Pedersen, 79) 2.23,76 !K-Holstebro B9 

2.34,45 Århus 1900 - B Randers 20.06 2.23,88 Haderslev IF 85 
(Jenny Lund,-Line Overgaard, 73- 2.24,6 AK-Brøndby B1 
Kristina Lang, 77-Lisbeth Jorgensen,64) 2.24,9 Fredericia AK-63 B2 

2.25,02 IF-Gundsømagle 77 92 
2.36,4 Glostrup IC (14-15) Ballerup 21.09 2.25,27 IF-Gullfoss, Kobenhavn B6 
2.37,22 Esbjerg AF (14-15) Herning 13.06 
2.39,5 Lillerod IF (14-15) Hvidovre 31.0B 2.25,7 Ben Hur, Kobenhavn B3 
2.39,53 Aabenraa IG (14-15) Herning 13.06 2.25,B9 !K-Hellas, Roskilde 89 
2.39,6 Frederiksberg IF (14-15) Fr.berg 16.06 2.25,90 Randers Real Atletik 91 
2.41,3 Helsingør IF (14-15) Hvidovre 31.0B 2.26,0 Herning GF 75 
2.44,5 Fredericia AK 63 ( 16-1 7) Vejle 17.04 2.26,3 IFK-Aalborg 71 
2.45,9 Ballerup AK (12-13) Ballerup 10.06 2.26,3 SkiveIK 74 
2.47,00 Viborg AM (vet) Århus 19.09 2.26,3 Kolding KFUM BO 
2.50,2 Hjørring GF (vet 40) Aalborg 25.05 2.26,57 Sæby IK-80 89 

2.27, 1 Svendborg GF 88 
2.50,4 Aalborg FF (vet) Aalborg 14.08 2.27,3 Freja, Odense 78 
2.52,61 Vidar(16-17) Herning 13.06 
2.52,7 Vidar (12-13) Sonderborg 01.09 2.27,30 Dybvad IK 93 
2.54,0 Frederiksberg IF - B ( 1 2-13) Fr.berg 16.06 2.27,4 Holte IF 82 
2.54,9 Gullfoss (14-15) Hvidovre 17.05 2.2B,1 Vidar, Sonderborg B3 
3.00,0 Herlufsholm ( 1 2-13) Herlufsholm 16.0B 2.28,5 Vordingborg AC 89 
3.00,4 Randers Real A (vet) Aalborg 14.08 2.2B,BB !F-Mols 86 

2.29,02 Greve IF B6 
3.02,2 AFF (vet) Aalborg 25.05 2.29,5 N l K E, Nykøbing F. 76 
3.08,8 Odense Atletik (vet30) Odense A 15.06 2.30,0 Trampolinforeningen-SOR Bl 
3.19,7 IK Olympia (vet) Maribo 17.06 2.30,0 NA-BO, Nykøbing F. 87 

2.30,2 SAGA 71 
tvivlsom 

2.46,0 Glostrup IC- B (12-13) 
2.46,7 Hvidovre AK (12-13) 
2.49, 1 EsbjergAF-B (14-15) 
3.1B,5 Aabenraa IG ( 14-1 5) 
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1.000 meter stafet Kvinder 

Ungsenior 14-15 år 

juniorer 

2.30,0 G undsømgale 77 

16-17 år 

2.27,30 Dybvad IK 
2.44,5 Fredericia AK 63 
2.52,61 Vidar 

BOVKRO 
L. og H. Henunsen 
Ha:rvcjl."ll 25, Bov, 6330 P..u.llxM'g 
Tlf. 74671JJ2.Fax74675912 

IAlhi.,.:J!v;crd~~ frJ ..... kr . .JO!J .• • 535,· 
Enkdtv;t:rdM:ir:~ ...... kr.2fXI.··-M)II,· 
ind. ~~'~"11!-'lll.'~>mrkt l 'J \'æro.:l~r m:<.! TV. 

Iro~!!""smkki:~g75.m 
Shlrtalal'afll'nlCnWam. 

2.32,3 Herlufsholm G 
2.36,4 Glostrup IC 
2.37,22 Esbjerg AF 
2.39,5 Lillerød IF 
2.39,53 Aabenraa IG 

2.39,6 Frederiksberg IF 
2.41 ,3 Helsingør IF 

12-13år 

2.45,9 Ballerup AK 
2.54,0 Frederiksberg IF 

Arrild ferieby/feriehuse 
Moderne, veludstyrede feriehuse til 4-8 

pers: Ugeferie hele året rundt. Miniferie fra 1 døgn 
hele året undtagen højsæson. F .eks. 2 døgn fra 595,
pr. hus.- Ring og få tilsendt brochure. 

TURISTBUREAUET . Tlf. 74 83 45 99 
Med venlig hilsen Britta 

.rfUtå~ 

ri~&~ 
~-(#.j 

~-~'"'"''""""-,...% 
7~.U ""'ffl"- .... ~. 

11«:Ø .. ~"'9•""'e.,< 
ot""'fd.-4& 

Sandemandsvej 21 • 3700 Rønne 
Tlf. 56 95 85 84 • Fax 56 9585 02 

STEDET HVOR DU KAN FÅ EN SLUDDER OM 
ATLETIK med mere 

VI FORHANDLER; NORDIC IAAF godkendt atletikudstyr *'* 
ASICS Specialsko til Atletik*** 
PUMA restlager af kastesko og løbesko *** 
WEIDER Internationalt vægttræningsudstyr *** 
DENSAMINO protein/vitaminimineral *** 
Og meget andet *** 

VI HAR; En egenproduktion af vores VM guld diskos DENFI *** 
Den laver vi nu i alle størrelser ••• 
En egenproduktion af hammere, hammerhåndtag ••• 
En egenproduktion af hække internationale *** 

.!!!Y..!:!f.P.. Vi har udviklet en vægtstang DENJET, hvor du ved dødløft 
IKKE BELASTER RYGGEN! Den er lavet til internationale 
50 mm skiver - DEN SKAL PRØVES! -MAN OVERRASKES! 
PRIS; 1200,- excl. moms. 

Attt~~&~-4{lut.at4hut~-~ 
(?j-~- ~tut4~d- 7)~ 

attU a 4CMt ta<;ur. 
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4 x 400 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.53,22 Århus 1900 Glostrup 08.08 3.44,2 Hvidovre IF 72 
(Louise K. Jensen, 74-LoneNielsen, 71- 3.45,78 Viby IF 89 
Inge Barslev,56-Ane Skak, 71) 3.46,37 IF-Sparta, København 87 

3.54,78 IF Sparta Glostrup 08.08 3.46,46 Århus 1900 90 
(Charlotte Beiter,67-Tini Owild,64- 3.47, 7 Amager IF 71 
Julie Widstrup, 71-SandraGairy,66) 3.48,00 Trongården IF, Lyngby 76 

4.05,89 IF Sparta-B Glostrup 08.08 3.52,5 Aalborg FF 82 
(Helle Friis,66-Diana Callesen,69- 3.53,2 Kastrup Tårnby AK 81 
Jannie Ottesen,66-Grete Koch,69) 3.55,1 Frederiksborg l F-Hillerød 81 

4.14,90 IF Gundsømagle77 (18-19) Aalborg 05.09 3.56,19 Fremad, Holbæk 78 
(Rikke Pedersen, 75-LouiseConradsen, 75-
Sanne Nielsen, 75-Katja Hytholm, 75) 3.56,4 Hviodvre AK 79 

4.52,90 Helsingør SOK Fr.berg 29.08 3.57,4 Frederiksberg IF 71 
(Lise Jørgensen,53-LiseSørensen,52- 3.58,63 Esbjerg AF 84 
Kirsten Ellekilde,48-LisbethEspersen,50) 3.59,93 Holte IF 92 

4.54,4 Randers Real A Herve 25.09 4.00,0 Køge G- & IF 82 
(Anne Mette Rasmussen, 76-AnneMarie Svendsen, 78- 4.01,2 IFK-Aalborg 72 
Rikke Harlov, 75- Anne Mette Koch, 75) 4.01,5 Herning GF 76 

5.06,0 Vidar Sønderborg 30.09 4.02,3 Dagnæs IF, Horsens 71 
(Katrine Schink,81-Tine Thrane,80- 4.02,5 N l K E, Nykøbing F. 72 
Sara Maitsland,81-SaraHamilton,80) 4.02,9 Aalborg AK 74 

4.03,1 VejleIF 71 
4.05,4 SkiveIK 71 

ungsenior 4.06,7 Hundested AF 84 
4.07,1 !K-Skovbakken 84 

4.06,20 Århus 1900 4.07,5 Haderslev IF 84 
4.08,42 Helsingør IF 75 

juniorer 4.08,74 AK-Brøndby 89 
4.09,3 Fredericia AK-63 82 

4.14,90 Gundsømag le 77 4.09,6 Randers Real Atletik 78 
4.10,7 København' s IF 72 

4.10,99 Freja, Odense 77 
4.12,00 Ben Hur, København 84 
4.13,35 IF-Gullfoss, København 85 
4.13,5 Horsens f.s. 74 
4.14,8 AK-Delta, Slagelse 81 
4.14,90 GundsømagleIF 77 93 
4.15,09 !K-Viking Rønne 79 
4.15,1 S.A.G.A., Frederiksberg 80 
4.15,4 Svendborg GF 90 
4.15,94 Greve IF 91 

4.16,8 Glostrup IC 78 
4.18,5 Herlufsholm GF 75 
4.18,58 !K-Holstebro 87 
4.18,6 Ballerup AK 87 
4.20,0 Aarhus GF 69 
4.21, 1 Vojens AF 75 
4.21.5 Odense GF 82 
4.22, 1 Skive AM 84 
4.22,9 Herlev IF 70 
4.24,0 Trampolinforeningen-SOR. Sorø 81 
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4 x 800 meter stafet 

9.25,3 IF Langgarverne Hvidovre 11.0B 
(Anette Jensen, 67 -Dorthe Jensen, 7 3-
Kira Baum. 77-SusanneBendixen,55) 

9.30,4B Århus 1900 Randers 19.06 
(Pernille Kondrup,66-LisbethJørgensen,64-
Mette Jensen, 7 2-Louise K. Jensen, 74) 

9.50,69 Århus 1900- B Randers 19.06 
(Gitte Olsen, 70-Kristina Lang, 77-
Charlotte Gregersen, 71-Line W orm Jensen,67) 

11.21,9 Fredericia AK 63 Kolding 25.09 
(Didde Petersen, 7B-JaneKold, 77-
Linn Larsen, 7B-Tenna Gaarde, 75) 

11.41,2 Helsingør IF Tårnby 22.09 
(Jeanett linden,BO-Anja Espersen, 79-
Maria L. Hansen, 79-JannieNielsen,BO) 

12.12,1 Kolding KFUM Kolding 25.09 
(Anita Henriksen,67-RikkeHansen, 77-
Karina Olesen.BO·LoneBuhl.66) 

Kvinder 

ALLE T!DERS BEDSTE: 

8.51,54 Århus 1900 90 
8.56,16 Trongården IF. Lyngby B9 
B.57,94 Frederiksberg IF 90 
9.00, 79 Aalborg FF 89 
9.06,6 Glostrup IC B3 
9.08,6 Fremad Holbæk 78 
9.12,94 IF-Sparta, København 88 
9.15,7 Køge G- & IF B3 
9.21,0 København' s IF 7B 
9.21,B !K-Viking, Rønne 79 

9.24,3 Helsingør IF BO 
9.24.6 Randers Real Atletik 7B 
9.25,3 IF lang g arverne 93 
9.34,1 Herlufsholm GF 82 
9.35,3 Esbjerg AF B7 
9.46.2 Hvidovre IF 86 
9.52,3 Herlev IF B2 
9.53,0 IF-Gullfoss. København 82 
9.55,B8 Aarhus GF 89 
9.57,0 Greve IF 84 

10.00,B Ballerup AK B7 
10.02,B !K-Skovbakken B2 
10.05,6 S.A.G.A .. Frederiksberg BO 
10.07,6 AK-Brøndby B2 
10.i3,8 Svend borg G F 90 
10.14,6 IK-Oiympia, Maribo B1 
10.15,7 Viby IF 82 
10.15,9 Aabenraa IG 79 
10.16,7 Skive AM 85 
10.17.7 Hvidovre AK 79 

10.1B,5 Tåstrup IK 87 
10.1B.7 Freja, Odense 7B 
10.19,6 AK-73, København 83 
10.21,0 Herning GF 76 
10.23,2 Ben Hur, København B3 
10.27,B Amager IF 77 
10.31,4 Bagsværd AC 7B 
10.34,1 Odense GF B7 
10.36,6 Kastrup Tårnby AK 76 
10.3B,O Auning IF B2 

10.49,B Dybvad-Sæby IK 75 
10.50,7 Blovstrød-løverne B5 
10.52,2 N l K E. Nykøbing F. 79 
10.53.4 Vojens AF B4 

DM 4xBOOm for kvinderhar i flere år været en 
ynkelig forestilling, hvad angårtilmeldte hold. 
Hvis det stadig skal opretholdes som et DIF
mesterskab, må flere hold stille op, ellers er 
det for pinligt. l Randers deltog Århus 1 900 
med 2 hold, som så fik guld og sølv. Gitte 
Olsen og Pernille Kondrup ses ved starten. 
(EL) 

169 



4 x 1 . 500 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

22.04,3 Søllerød Nærum IK Hvidovre 02.10 19.47,0 
(Nini Soja, 59-Karen M.Bjerggaard,38- 20.01,6 
Conni Storm, 57-Maja Vej,63) 20.37,9 

23.33,6 Søllerød Nærum IK - B Hvidovre 02.10 20.38,8 
(Inger Plum,52-Annie Larsen, 53- 21.31,8 
Winnie Flindt,51-Gitte Faber, 52) 21.47,6 

23.44,7 Blovstrød Løverne Hviodvre 02.10 21.55,8 
(Jette Thestrup,56-Berith Sørensen, 55- 22.13,1 
Lise Nissen,54-Jytte Vinsløw,50) 22.24,3 

24.16,2 IK Olympia Hvidovre 02.10 23.12,7 
(Anni Lønstad,53-LenaSvendsen,50-
Marianne Adamson,54-Bente Nielsen.46) 23.22,8 

24.57,1 Blovstrød Løverne - B Hvidovre 02.10 23.40,0 
(Lone Gilg.45-Kirsten Hvidtved .46- 24.16,2 
Annegrethe BodilsenA 7 -Inger Schultz.48) 27.06,0 

27.23,0 Blovstrød Løverne- C Hvidovre 02.10 27.35,0 
(Bente Axholdt,52-SusanneU. Nielsen, 51-
Karin Nielsen,52-LeneDal,53) 

Hjemmeslagtning 

•UDFØRES l MODERNE 
SLAGTEBUS 

• NEMT OG BEKVEMT 

TONNY 
HORNSLETH ANDERSEN 

Tlf. 97 87 53 09 
Biltlf. 30 95 26 68 

DYREKLINIKKEN SUNDMARKSVE. 

Telefonisk døgnvagl 

74 42 72 00 
Dil~r. JO 74 J l 67 

vi Kanten Møl!« 
KonsultaUon: 
Man • tre 8.30 • 9.30 & 1~.00 ·17.00 
On.'ldag dog 1,,00 • 18.00 
Lørdag 9.00 • ll.OO efL artale 
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Klipning, trimning. bnd 
Pen~lon 

KRISTIAN 
JENSEN 

./Taxi 

./Minibus 

./ Turistfart 

75 33.5150 
Løvlundvej li - 7250 Hcjnsvig 

Biltlf. 30 70 22 50 

~PEUGEOT 
~ NYKØBING M. 

NYKØBING 
AUTO-CENTER 1/S 
v/ Arne S. Jensen· Ove Villadst:::. · 
N. A. Christensensvej 22 
7900 Nykøbing M. 

97 72 33 55 
SALG e SERVICE e REPARATION 

IF-Gullfoss, København 
Ballerup AK 
Aalborg FF 
Hvidovre IF 
Greve IF 
IF-Langgarverne 
Søllerød Nærum IK 
Lillerød IF 
Kalundborg IF 
Tåstrup IK 

Blovstrød-Løverne 
Holstebro OK 
IK Olympia 
Esbjerg AF 
H J M-Stevns 

o Sikker transport 
o 6 pers. vogn 

Horsensvej 580, Bredal 
7120 Vejle Øst l 

81 
86 
80 
81 
81 
85 
91 
77 
91 
82 

83 
92 
93 
87 
88 



Charlotte Beiter, Sparta, bider her tænderne sammen. Lige lidt hjalp det; en operation blev enden på sæsonen. Vi 
må alle håbe at Charlotte kommer tilbage i 94, da hun er første dame på mangekampslandsholdet,der i 94 har 
hjemmekamp på Hvidovre stadion. Charlotte er her landet i sandet den 17. juni i Århus. (StOl 
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Længdespring Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6,84 +00 Renata P. Nielsen,66, 1900 Oslo 10.07 6,86 Renata P.Nielsen,66,1900{u) 91 
6,10 18 Charlotte Beiter,67,Sparta Glostrup 08.08 6,72 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 85 
5,97 +10 Dorthe Jensen, 73,AFF Esbjerg 14.08 6,50 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5,95 - 06 Eva Knudsen.71,TIF Århus 11.09 6,31 Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
5,84 - 03 Lone Nielsen, 71,1 900 Glostrup 08.08 6,30 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 83 
5,76 j Christina Holm, 74,AFF Århus 27.02 6,27 Nina Hansen.42,FrederiksbergiF 64 
5,71 +03 Lotte Fruergaard, 72,AFF Aalborg 12.05 6,18 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 81 
5,69 Henriette Lykke, 73,Hellas Århus 27.02 6,15 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
5,66 Ane Nørgaard, 73,HGF Århus 30.01 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
5,66 Christina Schnohr, 75,FIF Århus 27.02 6,08 Helle Sichlau,57,KTA 80 

5,60 Merete Svenningsen,66,RRA Århus 11.12 5,99 Dorte Ebling,61,AK-73 81 
5,57 j Christina Scherwin, 76,1900 Århus 27.02 5,99 Lone Nielsen, 71,RingkøbingiF 87 
5.43 +05 Gitte Sørensen, 74,HG Tårnby 15.08 5,98 Annelise Kristensen, 53,AAK 74 
5.40 +16 Karina Schnabi,71,VAC Fr.berg 22.06 5,97 Helle G.Hansen, 70,HadersleviF 86 
5,38 i Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Århus 30.01 5,97 Dorthe Jensen, 73,AFF 93 
5,33 +17 Birgitte Jensen, 74,EAF Esbjerg 22.05 5,95 Lilli Søndergård,63,GiostrupiC 83 
5,33 +11 Lis Andersen, 63, TIF Fr.berg 22.05 5,95 Eva Knudsen.71,TIF 93 
5,33 - 01 Louise Brændstrup, 76,1900 Randers 20.06 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
5,33 +07 Camilla Voigt, 78,Herlev Ø bro 12.09 5,91 Susanne Hvas.49.Hvidovre AK 68 
5,30 - 04 Pernille Frederiksen, 77,RRA Aalborg 05.09 5,90 Inga Ladegård.49, VejleIF 70 

5,29 +16 Anja L. Pedersen, 73,RFR Randers 20.06 5,89 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5,28 +13 Elin Dølør,65, 1900 {u) Århus 13.05 5,87 Margit Hansen,53,AK-73 75 
5,28 - 02 Dorte Damsgaard, 74.AFF Aalborg 16.06 5,87 Hanne Søndergård,61,Herlev1F 78 
5,20 +12 Malene Jeppesen, 72,G 77 Gundsø 23.05 5,86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5,20 +05 Janne Jørgensen,66,AKB Greve 24.08 5,85 Ulla Sørensen,52,AarhusGF 72 
5,16 +03 Karen Møldrup, 76,HJGF Aalborg 05.09 5,85 Anette Sundby,53,Ben H ur 75 
5,14 - 06 Kathrine Nielsen, 77,GIC Tårnby 15.08 5,84 Susanne Pedersen,53, TIF 72 
5,14 +00 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Glostrup 19.08 5,84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5,10 - 03 Jeanne Laursen,66,Sparta Ø bro 06.06 5,84 Dorthe Søndergård, 72, VejleIF 89 
5,09 +09 Anette Søgaard,64,AFF Esbjerg 22.05 5,82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 

5,09 +06 Katrine Pedersen, 74,AAK Aalborg 31.05 5,82 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndb\88 
5,09 +00 Christina Lotzkat, 79,AAIG Åbenrå 06.06 5,82 Lisbeth Bertelsen, 71,AAL {i) 89 
5,07 +03 May Gylling, 77 ,FIFH Rundforbi 26.08 5,82 Lis Andersen,63, TIF 91 
5,06 +04 Mette B. Pedersen, 70,KIF Herlev 01.09 5,81 Helle B.Jensen,69,EsbjergAF 89 
5,06 - 01 Jannie Bisgaard, 77 ,AAK Aalborg 05.09 5,80 Else M. Skjønnemann,58, TønderSF 75 
5,05 +16 Wendy Slatanach,64,Sparta Fr.berg 22.05 5,79 Christina Holm, 74,Aalborg FF 90 
5,04 +12 Anja Nielsen.73,RFR Aalborg 31.05 5,77 Pia Lund.49,1K-Skovbakken 72 
5,04 Christina Kristensen, 77,SIK 80 Århus 27.02 5,77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
5,03 Tina Falandysz, 77, Viking Århus 27.02 5,76 Lisbeth N.-Petersen, 57, TIF 81 
5,02 Pia Kock, 76,KKFUM Århus 27.02 5,76 Suzanne Jensen,64,KTA 89 

5,02 +13 Anne Jensen,54,AFF Huddinge 03.07 5,76 Christina Holm, 74,AFF {i) 93 
5,02 11 Melissa lutterodt, 75,EAF Esbjerg 16.07 5,75 Solveig Hansen,56,DagnæsiF 72 
5,02 +08 Pernille Hartmann, 74,GIC Aalborg 05.09 5,75 Lise Wilbek,58, TrongårdeniF 76 
5,02 +05 Kathrine Vejgaard, 78;EAF Esbjerg 18.09 5,75 Lisbeth J. Petersen, 67 ,l K-Viking 84 
5,00 +05 Anje Koudahi,74,HG Glostrup 15.05 5,72 Hanne K.Hansen,66,SkiveAM 83 
4,98 +05 Helle B. Jensen,69,RAF Esbjerg 16.07 5,72 Line Worm Jensen,67,VibyiF 88 
4,98 +13 Lise M. Jensen, 71,Holte Rudegård 18.09 5,71 Helle Svenningsen,57,RRA 81 
4,96 +13 Karina Rasmussen, 70,AKB Brøndbyv. 28.08 5,71 Lotte Fruergaard, 72,AFF 93 
4,95 i Hanne Sørensen,72,Sparta Hvidovre 16.01 5,70 Vivi Markussen,39,FIF 63 
4,95 +03 Ann Michelle Farrington,67,BH Øbro 26.08 5,70 Ellen Jørgensen.42,AarhusGF 69 

5,70 Birgitte Bjerregård,61,BAC 84 
5,70 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 86 
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længdespring Kvinder 

bedste udendørs 

5,60 
5,58 
5,53 
5,50 
5,46 
5,40 
5,02 

+04 Henriette Lykke,73,Hellas Aalborg 
+ 07 Christina Schnohr, 75,FIF Aalborg 
- 02 Christina Scherwin, 76,1900 Århus 
+06 Merete Svenningsen,66,RRA Aalborg 
+ 15 Ane Nørgaard, 73,HGF Randers 
+ 13 Christina Holm, 74,AFF Aalborg 
+ 04 Tina Falandysz, 77, Viking Tårnby 

ingen vind opgivet 

5,62 Lene Demsitz,59,HAF Hundested 
5,58 +04? Gitte Sørensen,74,HG Jablonec 
5, 33 Pernille Frederiksen, 77, RRA Randers 
5,18 Tina Falandysz, 77, Viking Randers 
5,15 Birgitte Møldrup,53,HJGF Aalborg 
5,11 Katrine Pedersen, 74,AAK Randers 
5,00 Lise M. Jensen, 71 ,Holte Rudegård 
4,99 Dorte Toftdal, 73, VAC Greve 
4,97 Anne Marie Svendsen, 78,RRA Liege 
4,91 Christina Kristensen, 77,SIK 80 Sæby 

udlændinge 

5,96 + 19 Maria K.-Nowak,66,Sparta Århus 

05.09 
05.09 
11.09 
31.05 
20.06 
02.05 
15.08 

15.06 
17.07 
09.06 
19.09 
02.06 
19.09 
22.05 
07.06 
22.09 
23.05 

11.09 

DAN'S AUTOSERVICE 
c:::;::::!, 

DRØNBILLIG 
FLYTNING!!! 

N01 
PROVSTEVEJ 

Autoreparationer udfores 
Mekanisk 

Pladearbejde · Malerarbejde 
Forsikringsskader 

38340019 
10% rabat til medlemmer af 

dansk atletikforbund 

Hvidbjerg A/S 

l 

97871766 

Vi flytter. til ufattelige lave priser over 
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.·}l~ 
JUST IN TIME ApS 

lnt. Transport & Spedition 
Ringgade 66 A • Struer 
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længdespring - Kvinder 

ungseniorer 5,14 06 Kathrine Nielsen,77,GIC 
5,07 +03 May Gylling, 77,FIFH 

5,97 +10 Dorthe Jensen, 73,AFF 5,06 01 Jannie Bisgaard, 77,AAK 
5,95 - 06 Eva Knudsen, 71, TIF 5,04 Christina Kristensen, 77, S IK 80 
5,84 - 03 Lone Nielsen, 71,1900 5,02 Pia Kock, 76,KKFUM 
5,71 +03 Lotte Fruergaard, 72,AFF 
5,69 Henriette Lykke, 73,Hellas 4,86 +09 Jane Thiei-Nielsen, 76,SAK 77 

4,80 - 05 Tanya Petersen, 76,Sparta 
5,66 i Ane Nørgaard,73,HGF 4,77 Rikke Mortensen, 77,Dybvad 
5,40 +16 Karina Schnabi,71,VAC 4,73 - 18 Rikke Hansen, 77,KKFUM 
5,38 i Lisbeth Bertelsen, 71,1900 4,70 +08 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
5,29 +16 Anja L. Pedersen, 73,RFR 
5,20 +12 Malene Jeppesen, 72,G 77 14- 15 år (zone) 

5,04 +12 Anja Nielsen, 73,RFR 5,55 - 13 Camilla Voigt, 78,Herlev 
5,00 Lise M. Jensen,71 ,Holte 5,53 +16 Trine F. Madsen, 79,Nivå 
(4,98 +13 L. M.Jensen) 5,33 +11 Anne Møller Nielsen, 78, Viking 
4,99 Dorte Toftdai,73,VAC 5,29 +17 Michala Hjarne, 79,FIF 
(4,83 +03 D.Toftdal) 5,29 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 
4,95 i Hanne Sørensen, 7 2,Sparta (5,22 - 05 K. Vejgaard) 
4,90 +08 Mette M. Jensen, 73,Holte 

5,25 - 01 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
juniorer 5,18 +20 Dorthe Petersen, 79,HG 

5,11 - 08 Mette Svarrer, 79 ,EAF 
5,76 Christina Holm, 74,AFF 5,10 +05 Karen Ringsmose, 79, TSF 
5,66 Christina Schnohr, 75,FIF 5,09 +00 Christina Lotzkat, 79,AAIG 
5,58 Gitte Sørensen, 74,HG 
(5,43 +05 G.Sørensen) 5,07 +19 Tine Lund,78,Gull 
5,33 +17 Birgitte Jensen, 74,EAF 5,00 +07 Maria Hans son, 79,FAK 63 
5,28 - 02 Dorte Damsgaard, 74,AFF 4,97 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 

(4,85 09 A.M.Svendsen) 
5,11 Katrine Pedersen, 74,AAK 4,94 +05 Rikke Pedersen, 78, Vidar 
(5,09 +06 K. Pedersen) 4,93 +03 Mette Larsen, 78,KIF 
5,02 - 11 Melissa Lutterodt, 75,EAF 
5,02 +08 Pernille Hartmann, 74,GIC 12- 13 år (zone) 
5,00 +05 Anje Koudahi,74,HG 
4,80 Katrine Bay, 75,FIFH 5,05 04 Susanne Furbo,80,HGF 

5,02 Hanne Sørensen,80,HAK 
'4,79 +02 Else Fly-Hansen, 75,RAK (4,76 10 H. Sørensen) 
4,76 +14 Heidi Rasmussen, 74,FRH 4,95 Heidi Jensen,80,HAK 
4,76 +14 Lise Bøg ild, 75,SAK 77 (4,87 +03 H.Jensen) 
4,73 04 Anne Petersen, 74,AAC 4,93 Corrie Madsen,BH 
4,66 - 02 Karin Jensen, 74,EAF (4,68 07 C. Madsen) 

4,92 06 Michala Bluhm,80,HGF 
4,66 05 Sanne V. Hansen,74,Viking 
4,66 +16 Iben Nørret, 75,0A 4,92 Sofie Abildtrup,80,HGF 
4,66 Mette Petersen, 75,SNIK 4,81 Stine Petersen, 80, l KO 
(4,60 +10 M. Petersen) (4,56 +03 S. Petersen) 

4,80 Marie Hougaard,80,RRA 
16- 17 år (4,76 +05 M.Hougaard) 

4,78 Lill M. Jørgensen,80,GIC 
5,57 Christina Scherwin, 76,1900 (4,49 +04 L.M.Jørgensen) 
5,33 Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 4,73 +02 Louise Højland,80,BAK 
(5,30 04 P. Frederiksen) 
5,33 01 Louise Brændstrup, 76,1900 4,71 i Gitte Ø. Mortensen,80, 1900 
5,18 Tina Falandysz, 77, Viking 4,69 +05 Pernille Gudemoos,81, Vidar 
(5,03 i T.Falandysz) 4,65 14 Pernille B. Jensen,80,STO. 
5,16 +03 Karen Møldrup, 76,HJGF 4,65 Susan Aa,80,EAF 

4,64 +04 Lou!se Krogh,80,Sparta 
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Trespring Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

13,71 +05 Renata P. Nielsen,66, 1900 Øbro 12.06 13,71 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 93 
12,31 +08 Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 04.09 12,31 Dorthe Jensen, 73,AFF .93 
11,64. 14 lotte Fruergaard, 7 2.AFF Glostrup 07.08 12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
11,40 +06 Ane Nørgaard, 73,HGF Aalborg 04.09 11,86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
10,92 +03 Pia Zinck, 71 ,AFF Aalborg 05.05 11 ,64 lotte Fruerg a ard, 72,AFF 93 
10,89 i Pernille Frederiksen, 77 ,RRA Århus 31.01 11,50 Betina Wilhjelm,66,Amager1F 83 
10,78 +05 Karen Møldrup, 76,HJGF Aalborg 04.09 11,49 Lisbeth Densam,67,1K·Viking 89 
10,72. 02 Heidi Vand, 74,Gull Aalborg 04.09 11.48 Lisbeth Pedersen,55,1F·Sparta 81 
10,66 i Line Overgaard, 73,1 900 Århus 28.02 11.48 Lone Nielsen,71 ,RingkøbingiF 86 
10,66. 04 Elin Dølør,65, 1900 (u) Glostrup 07.08 11.44 Lisbet Fehrenkamp,59,1F·Sparta 79 

10,52 i Karina Schnabi,71.VAC Århus 28.02 11.40 Ane Nørgaard, 73,HGF 93 
10,48 i Kathrine Nielsen, 77,GIC Århus 28.02 11,34 Sara Ogabiyi, 74,1F·Sparta 89 
10,42 +08 Tina Beiter,6B,BH Øbro 24.09 11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
10,37 i Christina Kristensen,SIK 80 Århus 28.02 11,1 O Janne Jørgensen,66,AK·Brøndby 82 
10,21 i Anne Højland, 77.AKH Århus 31.01 11,04 Anita Sølyst,61 ,KTA 89 
10,18. 13 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 Herning 11.06 11,04 Jette Hansen, 70,SvendborgGF 90 
10,16. 06 Marianne Jacobsen, 77,Nivå Aalborg 04.09 11,03 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
10,14 +03 Else Fly-Hansen, 75,RAK Aalborg 04.09 11,02 Gitte Bergmann,64, Vidar 81 
10,06. 03 Line Baierby,76,GIF Ø bro 24.09 11,02 Karina Schnabl,71, VAC 91 
10,05 i Dorte Rasmussen, 75,RRA Århus 28.02 11,00 Line Overgaard, 73,1900 91 

9,94 +00 Mette B. Pedersen, 70,KIF Tårnby 22.09 10,99 Pernille Steensbech,69,1K·Hell. 84 
9,81 i Maj G revy, 72,GIC Århus 28.02 10,99 Ane Skak,71, 1900(i) 91 
9,65 . 1? Pernille Gram,69,KIF Ø bro 02.08 10,98 Elin Dølør,65, 1900(u) 92 
9,59 +01 Jane Torp, 77,Gull Hvidovre 17.05 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
9,57 • 05 Britta Dumstrei, 75,0A Herning 11.06 10,93 Miriam Kolko, 72,HviF 91 
9,51 +07 Pernille Andersson, 75,GIF Tårnby 14.08 10,92 Pia Zinck, 71 ,AFF 93 
9,34 • 09 Trine Christensen, 76,GIF Ø bro 24.09 10,89 Pernille Frederiksen, 77,RRA (i) 93 
9,26 +11 Mariann Magnussen, 77, TSF Aalborg 04.09 10,88 Benedikte Nyrop,60, TIF 81 
9,23 24 Helle lennø, 75,AAK Herning 11.06 10,86 Birgitte Jensen, 59, TIF 81 
9,01 11 Rikke Mortensen, 77, Dybvad Herning 11.06 10,84 Jeanett Søborg, 70,Kristrup SI 84 

8,75 Jette Nissen, 75,AKH Århus 31.01 10,81 Linda Madsen,64,GiostrupiC 83 
8,69 31 Dorthe Nielsen, 76,GIF Ø bro 24.09 10,80 Gerda Ribjerg,60,FRH 92 
8,45 02 Marianne Schulz, 72,AAIG Sønderborg 25.06 1 O, 79 Jeanette Rye,61 ,IF·Gullfoss 82 
8,44 10 Mette Johansen, 76, LIF Aalborg 04.09 1 O, 79 Ulla Busk,55,AmageriF 84 
8,23 13 Claudia Ostrowski, 77,Gull Hvidovre 17.05 1 O, 78 Hanne Søndergård,61 ,G IC 80 

1 O, 78 Karen Møldrup, 76,HJGF 93 
ingen vindangivelse 10,73 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86 

1 O, 73 Judy Jacobsen,66,FIF 89 
10,15 Dorte Damsgaard, 74,AFF Aalborg 24.09 1 O, 72 Heidi Vand, 74,Gull 93 
10,10 Dorte Rasmussen, 75,RRA Aalborg 28.08 10,70 Dorte M.Nielsen,60, Viby IF 82 
9,89 Helle lennø,75,AAK Aalborg 28.08 
9,17 Marie Jeppsen, 77 ,EAF Kolding 05.06 10,68 Ellen Carlsen, 58, Glostrup IC 82 
8,75 Karina Jensen, 75,SAK 77 Silkeborg 13.05 10,66 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 82 
8,69 Gitte Berndt, 76,GIF Ballerup 08.08 10,65 Line Worm Jensen,67,VibyiF 85 
8,04 Helene Salvag ni, 75,SAK 77 Silkeborg 13.05 10,62 Ann M. Farrington,67,BH 91 
8,03 Stine Andersen, 77,LIF Lanzerote 19.02 10,62 May Bugge,67,AFF 92 
8,03 Christina linderholm,64,FIF Rundforbi 16.06 10,61 JanneJohansen,67,KøgeG· & IF 82 
5,60 Poula Jensen,50,1AM Aalborg 14.08 10,60 Vivian Krafft,66, TIF 91 

10,58 Henriette Pedersen,68,K.KFUM 83 
bedste udendørs 10,57 Lene Krogsgård, 72,Herning GF 89 

10,56 Lene Boesen,60,HvidovreAK 83 
10,87 +05 Pernille Frederiksen, 77,RRA Aalborg 04.09 
10,43. 05 Kathrine Nielsen, 77,GIC Glostrup 07.08 
10,05. 09 Dorte Rasmussen, 75,RRA Aalborg 04.09 
9,96 +05 Anne Højland, 77,AKH Aalborg 04.09 
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Højdespring Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

1,81 i Pia Zinck,71,AFF Rødovre 10.01 1,86 Dorthe A,Wolfsberg,58,FIF 81 
1,78 Tine Jørgensen,68,Sparta Lyngby 26.06 1,85 Grith Ejstrup,53,1K-Skovbakken 72 
1,74 i Pernille Frederiksen,77,RRA Århus 27.02 1,84 Pia Zinck.71 ,AFF 92 
1,74 Charlotte Beiter,67,Sparta Glostrup 07.08 1,82 Solveig Langkilde,50,Hels.IF 72 
1,71 Trine F. Madsen, 79,Nivå Helsingb. 11.07 1,82 Birgitte K,Kristensen,60,AK-B. 79 
1, 70 i Dorte Damsgaard, 74,AFF Århus 30.01 1,81 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 82 
1,70 i Christina Rasmussen.73,VAC Århus 27.02 1,81 Charlotte Beiter,67,Sparta(i) 91 
1,70 Dorte M. Klein,60, 1900 Århus 19.09 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården IF 76 
1,68 Rikke Rønholt, 76,Holte Rudegård 18.09 1,80 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 84 
1,67 Lone Pleth,66,Sparta Fr.berg 22.05 1,80 Lone Pleth,66,Sparta 91 

1,67 Anja L. Pedersen, 73,RFR Aalborg 04.09 1,78 Tine Jørgensen,68,Sparta 93 
1,66 Helle Lennø, 75,AAK Herning 12.06 1,76 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 84 
1 ,65 i Christina Scherwin, 76,1900 Århus 30.01 1,75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 
1,64 i Lone Nielsen, 71,1900 Århus 27.02 1,75 Karen L. Pedersen,55, Viby IF 78 
1,64 Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 02.05 1,74 Lisbeth Aasted,56,HvidovreiF 74 
1,63 Heidi Pedersen, 72,Hellas Roskilde 10.06 1,74 Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 93 
1,63 Mette Petersen.75,SNIK Tårnby 14.08 1,73 Marianne Skåning, 57, Vejle IF 81 
1,61 i Katrine Bay,75,FIFH Rødovre 06.02 1,73 Bente Østergård,62,HelsingøriF 79 
1,61 i Maj G revy, 72,GIC Århus 27.02 1,73 Anita Sølyst, 61 , KT A 80 
1,61 Heidi Rasmussen, 74,FRH Glostrup 16.05 1,73 Benedikte Nyrop,60, TrongårdeniF 80 

1,60 Bente Boa,62,HIF Helsingør 05.06 1,73 Edith Rahn,52,SkiveAM 81 
1,60 Hajni Christiansen, 78,Gull Roskilde 10.06 1,73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1,60 Bettina Poulsen,68, 1900 Vejle 16.06 1,73 Janne Johansen,67,KøgeG- & IF 83 
1,60 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 28.08 1,73 Bettina Høst Poulsen,68.AFF 89 
1,60 i Kathrine Vejgaard, 78,EAF Århus 11.12 1,72 Dorthe Antonsen,53,AarhusGF 76 
1,59 i Anne Møller Nielsen, 78, Viking Rødovre 06.02 1,72 Helle G,Hansen, 70,HadersleviF 85 
1,59 Eva Knudsen.71, TIF Randers 19.06 1.72 Helle B.Jensen,69,EsbjergAF 89 
1,58 i Christina Schnohr, 75,FIF Århus 27.02 1,72 Dorthe Søndergård, 72, VIF (i) 90 
1,58 Vivian Krafft,66,Holte Rudegård 22.05 1,72 Christina Rasmussen, 73, VAC 92 
1,58 Marie B. Rasmussen, 72,1900 Sæby 23.05 1,71 Lilli Søndergård,63,HerleviF 77 

1,58 Jannie Bisgaard.77,AAK Århus 25.05 1,71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
1,58 Rikke Møller, 72,AAK Esbjerg 22.05 1,71 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
1,56 Annemette Jensen, 7 2,Hellas Tårnby 15.08 1.71 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 89 
1,55 i Anne Højland, 77,AKH Århus 30.01 1,71 Trine F. Madsen,79,Nivå 93 
1,55 i Lise B. Nielsen, 77,Dybvad Århus 30.01 1.70 Inger Husted.47.AarhusGF 67 
1,55 i Ane Nørgaard, 73,HGF Århus 06.02 1,70 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 75 
1,55 i Louise Brændstrup, 76,1900 Århus 06.02 1,70 Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 78 
1,55 i Michala Hjarne, 79,FIF Hundested 07.03 1.70 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
1,55 Anne M. Svendsen, 78,RRA Randers 29.04 1,70 Tine Mortensen,64,1K-Viking 83 
1,55 Kirsten Holdorf. 77,Dybvad Aalborg 02.05 1,70 Vivian Krafft,66, Trongården IF 85 

1,55 Anette G. Jensen,68,FIFH Rudegård 22.05 1,70 Dorte Damsgaard, 74,AFF (i) 93 
1,55 Grith Ejstrup,53,GIC Bagsværd 15.06 1,69 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hu r 74 
1,55 Kathrine Nielsen, 77,GIC Herlev 20.06 1,69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1,55 Marianne Schrøder, 70,FAK 73 Fredericia 12.09 1,69 Lone Nielsen, 71 ,RING K 91 
1,55 Janne Bjørkstrand,67,HGF Esbjerg 18.09 1,68 Tove Jørgensen,57,SkiveAM 77 
1,55 Lise Bøg ild, 75,SAK 77 Herning 30.09 1,68 Zita Jørgensen,61 ,Hvidovre AK 79 
1,55 Pia Jacobsen, 72,KKFUM Kolding 02.10 1,68 Anette S. Petersen, 52, Glostrup IC 83 
1,54 Henriette Lykke, 73,Hellas Valladelid 10.07 1,68 Lene Kjeldsen, 61, !K-Skovbakken 85 
1,54 Dorthe Pedersen, 79,HG Helsingb. 11.07 1,68 Pia Olsen, 70,1F-Sparta 86 
1,53 i Majbritt Terkel sen, 78, TSF Århus 27.02 1,68 Maj Grevy,72,GiostrupiC 90 

1,53 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Randers 12.05 1,68 Rikke Rønholt, 76,Holte 93 
1,53 Christina Lotzkat, 79,AAIG Herning 13.06 
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Højdespring Kvinder 

bedste udendørs 

1,81 Pia Zinck, 71 ,AFF 
1,74 Pernille Frederiksen,77,RRA 
1,66 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
1,64 Christina Rasmussen, 73, VAC 
1,63 Lone Nielsen, 71,1900 
1,63 Christina Scherwin, 76,1900 
1 , 61 Katrine Bay, 75, FIFH 
1,60 Maj G revy, 72,GIC 
1,56 Anne Møller Nielsen, 78, Viking 
1,55 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 

1 ,54 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 
1 ,54 Christina Schnohr, 75,FIF 
1 ,53 Michala Hjarne, 79,FIF 
1,51 Anne Højland, 77,AKH 
1,51 Majbritt Terkelsen, 78,TSF 
1,51 Ane Nørgaard, 73,HGF 
1,49 Louise Brændstrup, 76,1900 

Sittard 
Århus 
Herning 
Gundsø 
Valladelid 
Aalborg 
Rudegård 
Ballerup 
Glostrup 
Kolding 

Herning 
Århus 
Glostrup 
Herning 
Esbjerg 
Valladelid 
Aalborg 

Rentoki l 
Verdens førende- er også 

lokalt repræsenteret i dit område. 

Bekæmpelse af alle former 
for skadedyr. 

Forebyggende servicesystemer 
til alle situationer. 

Miljøvenlige metoder. 

Gratis og uforpligtende rådgivning. 

Hovedkontor: 
Smedeholmen 15-17 • 2730 Herlev 

Tlf. 44 94 8211 

·Rentokil 

06.06 
17.07 
12.06 
23.05 
10.07 
21.08 
22.05 
30.06 
16.05 
19.06 

13.06 
30.09 
10.05 
13.06 
01.05 
10.07 
30.05 

F~ e_t godt tilbud ~ 
pa Jeres fu~ 
administrationsopgaver VU 

*.Andelsboligforeninger * Ejerforeninger * Udlejningsejendomme * Vandværker * Fjernvarmeværker * Foreninger 
Vælg Basisadministration og spor op til 40% pO administrations· 
og revisionsudgit1erne. Eller vælg Modulodministralion, hvor De 
frit kan vælge de moduler (ydelser). De hor behov foc 

MULTIADMINISTRATION A/S 
Næstved tlf. 53 72 95 65 

København tlf. 33 25 95 65 

GLARMESTERFIRMAET 

-THER 
Enggade 4 • 8700 Horsens ~ 

·0<::-,._~ 
v/Saren Kragh-Hansen ~~~-:;,v 

~-..~o 

'

1 75625452 • Fax. 75625435 '<i§> ø'-
" Bil. 30 25 64 42 • Priv. 75 61 79 21 ;s' 
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Højdespring - Kvinder 

ungseniorer 

1.81 i Pia Zinck, 71 ,AFF 
1, 70 i Christina Rasmussen, 73, VAC 
1 ,67 Anja L. Pedersen,73,RFR 
1 ,64 i Lone Nielsen, 71,1900 
1 ,64 Dorthe Jensen, 73,AFF 

1,63 Heidi Pedersen,72,Hellas 
1 ,61 i Maj G revy, 72,GIC 
1.59 Eva Knudsen, 71 ,TIF 
1,58 Marie 8. Rasmussen, 72,1900 
1 ,58 Rikke Møller, 72,AAK 

1 ,56 Annemette Jensen, 72,Hellas 
1 ,55 i Ane Nørgaard, 73,HGF 
1 ,55 Pia Jacobsen, 72,KKFUM 
1 ,54 Henriette Lykke, 73,Hellas 
1,51 AneSkak,71,1900 

1, 70 i Dorte Damsgaard, 74,AFF 
1,66 Helle Lennø,75,AAK 
1 ,63 Mette Petersen, 75,SNIK 
1 ,61 i Katrine Bay, 75,FIFH 
1 ,61 Heidi Rasmussen, 74,FRH 

1 ,58 i Christina Schnohr, 75,FIF 
1 ,55 Lise Bøg ild, 75,SAK 77 
1,50 Karin Jensen, 74,EAF 
1 ,50 Kristina Jeppesen, 74,G 77 
1 ,50 Melissa Lutterodt, 75,EAF 

1,48 Heidi Vand, 74,Gull 
1,48 Louise K. Jensen, 74,1900 
1,45 Jannie Schnabl, 74, VAC 
1,45 Maria Simmelkjær, 75,G 77 
1,45 Anje Koudal, 74,HG 

16-17år 

1, 74 i Pernille Frederiksen, 77,RRA 
1,68 Rikke Rønholt, 76,Holte 
1, 65 i Christina Scherwin, 76,1900 
1,58 Jannie Bisgaard, 77,AAK 
1,55 i Anne Højland, 77,AKH 

1,55 i Lise B. Nielsen,77,Dybvad 
1 ,55 i Louise Brændstrup, 76,1900 
1,55 Kirsten Holdorf, 77,Dybvad 
1,55 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
1,53 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
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1,51 i Pernille Larsen,76,GIC 
1,50 Jane Sterup, 76, Viking 
1,50 Dorte Nielsen, 76,GIF 
1,50 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
10 på 1,45 

14- 15 år 

1, 71 Trine F. Madsen, 79,Nivå 
1,60 Hajni Christiansen, 78,Gull 
1,60 i Kathrine Vejgaard, 78,EAF 
1,59 i Anne Møller Nielsen, 78, Viking 
1,55 i Michala Hjarne, 79,FIF 

1,55 Anne M. Svendsen, 78,RRA 
1,54 Dorthe Pedersen, 79,HG 
1,53 i Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
1,53 Christina Lotzkat, 79,AAIG 
1,50 Chrlotte Kanstrup,79, TIF 

1,45 Lærke Østergaard, 79,EAF 
1,45 Mette Kure, 78,KTA 
1,45 i Linn Larsen, 78,FAK 63 
1,40 i Rikke Erlandsen, 78,FAK 63 
1,40 i Jane Jensen, 79,FAK 63 

1,40 i Anna Sørensen, 78,AAL 
1,40 Sigrun Jessen, 78,SØAM 
1,40 Julie Muller, 79,Gull 
1 ,40 Katrine Larsen, 78, Sparta 

12- 13 år 

1,51 Christine Hermansen,80,SIK 80 
1,46 Heidi Jensen,80,HAK 
1,43 Joan Andersen,80,HG 
1,41 Stine A. Petersen,BO,IKO 
1,40 i Stine H. Jensen,80,STO 

1,40 Helle Jankowski,BO,GIF 
1,40 Corrie Madsen, BH 
1,40 Sisse Olsson,81, Dybvad 
1,40 Lotte Pedersen,80,Korup 
1,37 Mette Frederiksen,80,KIF 

1,35 i Winnie Sand,80,AFF 
1,35 Hanne Sørensen,BO,HAK 
1,35 Anja Marieka Sud,81 ,FIF 
1,35 Annemette Fabricius,80,GIF 
1,33 Rikke Saaek,80,SNIK 



Stangspring 

2,50 Dorte Toftdal. 73, VAC Tårnby 14.08 
2.40 Louise Hiinshell, 77,SNIK (i) Århus 27.02 
2,30 Pernille Larsen, 76,GIC Aalborg 05.09 
2,20 Katrine Larsen.78,Sparta Aalborg 05.09 
2,00 Pernille lyngsø,78,LIF (i) Århus 27.02 
2,00 Dorthe Nielsen.76,GIF Ø bro 22.09 
1,90 Karina Jensen, 76,Dybvad (i) Århus 27.02 
1,90 Nina Petri, 79,SNIK Skovvang 07.09 
1,80 Katrine Lehmann, 79,Dydvad (i) Århus 30.01 
1,80 Maja Ludvig sen, 79,Ringk Ringkøbing 23.09 

1.70 Stine Jørgensen, 77,SIK80 Aalborg 05.09 
1,65 Stine Andersen, 77,LIF lanzarote 19.02 
1,60 Anne Sofie Nielsen,81 ,HJGF Herning 13.06 
1.44 Ann Høireby,79,VAC Vordingborg 30.09 
1.40 Gitte Hansen,79,LIF Lanzarote 19.02 
1.40 Stine Heeger Jensen,80,STO Skive 13.09 
1.40 Maren Graulien, 79,LIF Østerbro 22.09 
1,30 Michala Bluhm,80,HGF Herning 13.06 
1,20 Sisse Olsson,81, Dybvad Herning 13.06 
1,20 Mette Møller Nielsen,81 ,SI K 80 Herning 13.06 

1.20 Marie Møller, 78,RINGK Skive 23.08 

bedste ude 

1,90 Pernille lyng sø, 78,LIF Tårnby 15.08 
1,90 Karina Jensen, 76,Dybvad Herning 13.06 
1,70 Katrine lehmann, 79,Dybvad Herning 13.06 

Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

3,14 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 84 
2,83 Simone Frandsen,61 ,HolteiF 80 
2,81 Linda Madsen,64,GiostrupiC 90 
2,65 Marie B.Rasmussen, 72,Ringk.IF 88 
2,50 Susanne L.Jensen,57 ,Holte IF 71 
2,50 Dorte Toftdal. 73, VAC 93 
2.48 Birgit Elmertoft, 70,Ringk.IF 85 
2.40 Anita Sølyst,61 ,KTA 90 
2.40 Louise Hiinshell, 77,SNIK (i) 93 
2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 

2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
2,30 Pernille Larsen, 76,GIC 93 
2,25 Lone Mathiesen,66, Vidar 82 
2,25 Githa Bredvig,66,RødovreAC 87 
2,25 Helen Engstrøm,64,KTA 89 
2,20 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 82 
2,20 Anne Brandt,68,Ben H ur 84 
2,20 Heidi Sørensen, 71 ,RingkøbingiF 85 
2,20 Katrine Larsen, 78,Sparta 93 
2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 

2,15 Suzanne Jensen, 65, KT A 89 
2,10 Susanne Winther,69,Greve IF 84 
2,10 Susanne Vestergård,65,KTA 86 
2,10 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
2,10 Tina Johansen, 7 2,Herlev IF 89 
2,10 Anne Nielsen,69,0RI 90 
2,00 Anette G.Jensen,66.AabenraaiG 80 
2,00 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 80 
2,00 Janne Johansen,67,KøgeG- & IF 83 
2,00 Anette Dahlgård,67,SkiveAM 85 

2,00 Anne Mette Hansen, 70,Ringk.IF 85 
2,00 Elin Dølør,65, 1900 (u) 92 
2,00 Pernille lyng sø, 78,LIF (i) 93 
2,00 Dorthe Nielsen, 76,GIF 93 

Louise Hiinschell, SNIK vandt ved DMU-inde 
stangspring med et spring på 2.40. (El) 
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Kuglestød Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,58 Bettina H.Poulsen,68, 1900 Ø bro 13.06 14.48 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 78 
13.41 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Glostrup 07.08 14.46 Karen Inge Halkier,37,1K-Skovb. 62 
13,09 Jette Ø. Jeppesen,64,RFR Esbjerg 22.05 14.46 Jytte Lyng Larsen,58,Å.1900 82 
12,98 Vivian Krafft,66,Holte Randers 20.06 14,19 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 88 
12,79 Louise Brændstrup, 76,1900 Århus 25.05 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF 84 
12,73 Lilli Sørensen,63,EAF Aalborg 31.05 13,67 Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
12,64 Henriette Lykke, 73,Hellas Aalborg 21.08 13,57 Susanne Jensen,51 ,IK-Skovbak. 75 
12.44 Ane Nørgaard, 73,HGF Herning 12.06 13,57 Gerda Munch,60,KiemenskeriF 83 
12.44 Gerda Ribjerg,60,FRH Fr.borg 17.07 13,51 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 85 
12.42 Birthe Kofoed, 54, HG Fr.berg 22.05 13,29 Aase Jensen,54,Freja, Odense 73 

1 2,40 Christina Scherwin, 76,1900 Esbjerg 22.05 13,29 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 84 
12,24 Heidi Sørensen, 71 ,FRH Ø bro 06.06 13,25 Lilli Sørensen,63,0A 91 
11,82 Karina Tønder, 75,RIA Aalborg 05.09 13,18 Lis Schmidt,37, Viborg AF 60 
11,75 Anja L. Pedersen, 72,RFR Aalborg 04.09 13,17 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
11,70 Annette E.Hansen,64, 1900 Århus 14.09 13,12 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 
11,60 Christina Rindom, 73,SNIK Tårnby 24.05 1 3,1 2 Heidi Sørensen, 71 ,FR. H 91 
11,59 Marianne Simonsen, 76,SAK77 Helsingborg 11.07 13,09 Vibeke Larsen,54,SkiveAM 77 
11,58 Aya Michelse n, 75,GULL Herlev 25.05 13,09 Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 93 
11.49 Charlotte Beiter,67,Sparta Ø bro 06.06 13,08 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 89 
11 .45 Majbritt Nielsen, 70,0A Århus 17.07 13,03 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 

11.44 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Århus 25.05 12,99 Birgitte Korremann.42,FIF 62 
11.41 Marianne Pedersen, 7 2,EAF Esbjerg 14.08 12,90 Marlene L.Nielsen,65,KøgeG&IF 83 
11,38 Susanne Jensen,60,SG Randers 20.06 1 2,89 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
11,36 Annette E.Jensen,68,FIFH Gundsø 08.06 12,82 Birgit Nielsen.42,Skjold-Skæ. 71 
11,36 Lone Nielsen, 71,1900 Randers 19.06 12,81 Louise Brændstrup, 76,1900 92 
11,35 Anette Søgaard,64,AFF Aalborg 02.05 12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
11,34 Bettina Gregersen,68,AFF Aalborg 02.05 12,80 Tina Thomsen,67,AalborgAK(u} 88 
11,29 Jytte Kroer,58,1900 Aalborg 14.08 1 2, 79 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 82 
11,27 Annette R.Christensen,65,1900 Vejle 16.06 12,77 Tove Albertsen,49,SkiveiK 71 
11,18 Ida Carøe, 73,SNIK Fr.borg 17.07 12,74 Lis Glavind,56,RandersReal A. 79 

11,15 Benthe Holm, 59, Viking Rønne 12.09 12,69 Henriette Lykke, 73,Hellas 91 
11,14 Trine Christensen, 76,GIF Greve 24.08 12,65 Annette Bøgh,62, 1900 92 
11,04 Susanne Winther,69,GIF Tårnby 24.05 1 2,62 Kirsten E.Jeppesen,50,HviF 78 
11,03 Hanne Henriksen,53,HAF Lyngby 14.08 1 2,61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
11,03 Anne Jensen,54,AFF Miyazaki 07.10 12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
10,90 Marianne Schulz,72,AAIG Sønderborg 24.08 12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68 
1 O, 79 Tanja Sørensen, 75,FRH Tårnby 01.05 12,54 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 91 
10.73 Malene Kjærsgaard,66,AAC Rudegård 18.08 12.47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 
10,68 Simone Frandsen,61 ,Holte Rudegård 22.05 12.44 Ane Nørgaard, 73,HGF 93 
10,67 Gitte Jensen,69,Herlev Herlev 08.06 12.41 Helle G.Hansen, 70,HadersleviF 88 

1 O, 59 Lisbeth Densam,67, Viking Rundforbi 06.06 1 2.40 Christina Scherwin, 76,1 900 93 
10,55 Lis Glavind,56,RRA Aalborg 25.05 1 2,37 Annelise Christensen,42, TIK 67 
10,52 Karin Eskesen, 73,HGF Herning 15.08 12,30 Alice Wiese,43,KTA 77 
10,51 Inge Faldager,48,GIF Miyazaki 16.10 12,28 Helle Andreasen,62,FremadHol. 81 
10.48 Dorte Rasmussen,75,RRA Aalborg 21.08 12,27 Marie Rasmussen,36,AabenraaiG 55 
10.43 Karina Schnabl, 71, VAC Rudegård 18.08 12,27 Nina Carstensen,51,TIF 76 
10,39 Gritt Johansen, 71 ,RRA Aalborg 31.05 12.26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
10,38 Anitta Henriksen,71,KKFUM Esbjerg 14.08 12,25 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød 82 
10,29 Lone Rosager,66,0A Kolding 23.05 12,24 Birgitte K.Kristensen,60,Holte 84 
10,28 Connie Holm, 56, BAK Lyngby 14.08 12,15 Hanne Søndergård,61 ,G IC 82 

udlændinge 

14,44 Maria K.-Nowak,66,Sparta Fr.berg 22.05 
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Kuglestød 

Ungseniorer: 

12,64 Henriette Lykke, 73,Hellas 
12.44 Ane Nørgaard, 73,HGF 
12,24 Heidi Sørensen, 71,FRH 
11,75 Anja L. Pedersen, 73,RFR 
11,60 Christina Rind om, 73,SNIK 

11.41 Marianne Pedersen, 7 2,EAF 
11,36 Lone Nielsen, 71,1900 
11,18 Ida Carøe, 73,SNIK 
10,90 Marianne Schulz. 72,AAIG 
10,52 Karin Eske sen, 73,HGF 

10,43 Karina Schnabi,71,VAC 
10,39 Gritt Johansen, 71,RRA 
10,26 Elizabeth Kofoed, 71,HIF 
10,16 Marianne Riis, 72.AAK 
9, 74 Eva Knudsen, 71.TIF 

11,82 Karina Tønder, 71.RIA 
11,58 Aya Michel sen, 75,GULL 
1 O, 79 Tanja Sørensen, 75,FRH 
10.48 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
10,23 Jannie Schnabi.74,VAC 

9,91 Helle Lennø, 75.AAK 
9,81 Pernille Andersen, 74, VIF 
9, 78 Sanne V.Hansen, 74, Viking 
9, 71 Else Fly-Hansen, 75,RAK 
9,55 Christina Schnohr, 75,FIF 

9.40 Kristina Jeppesen.74,G 77 
9,23 Christina Holm, 74.AFF 
8,93 Merete Westergaard, 74,Holte 
8,92 Tenna Gaarde, 75,FAK 63 
8,85 Gisela Kjellingbro. 74,Dybvad 

16- 17 år (3,0 kg): 

13,78 Louise Brændstrup, 76.1900 
13,65 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
13.44 Trine Christensen, 76,GIF 
13,36 Christina Scherwin, 76,1900 
12,87 Charlotte W åh lin, 76,RRA 

Kvinder 

12,54 Karen Møldrup, 76,HJGF 
12,17 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 
11,60 Anja Smollerup,77,SAM 
11,1 6 Betina Nielsen. 76,RAK 
10,72 Pernille Larsen.76,GIC 

10,66 Pia Kock.76,KKFUM 
10,55 Lotte Rasmussen.77.FIF 
10.48 Dorte Nielsen,76,GIF 
9,59 Jane Sterup, 76, Viking (s) 
9,57 Julie Carl, 77,KIF 

14- 15 år (3,0 kg): 

11,00 Ida M.Jensen, 78,HAF 
10,87 Britta Lauritzen,78,TSF 
10,81 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
10.79 Christina Lotzkat, 79,AAIG 
1 O, 74 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 

1 O, 70 Marie Møller, 78,RINGK 
10,39 Louise Nielsen, 78,RRA 
10,34 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
1 O, 19 Anna Sørensen, 78,AAL 
10,07 Karina Jørgensen, 79,HJGF 

10,00 A lis Hansen, 78,HG 
9,92 Kathrine Vejgaard. 78,EAF 
9, 74 Karen Vestergaard, 78,Holte 
9,68 Anita Johansen, 78,Hellas 
9,63 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 

12- 13 år (2,0 kg): 

12,16 Stine A.Petersen,80,1KO 
11,80 Annemette Fabricius,80,GIF 
10,50 Janni Bang,80,HGF 
10.42 Susanne Furbo,80,HGF 
10,25 Lotte Pedersen,80,Korup 

10,15 Nina Gilberg,80,GIF 
1 O, 12 Heidi Jensen,80,HAK 
9,92 Hanne Sørensen,80,HAK 
9,87 Helle N.Pedersen,80,Dannebrog 
9,86 Signe Bech,80,EAF 

9,86 Pernille B.Jensen,80,STO 
9, 76 Anne Larsen,81 ,HGF 
9.48 Anne Sørensen,80,FIFH 
9,34 Helle Smollerup,81 ,SAM 
9,30 Anette Somer,81 ,RINGK 
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Diskoskast 

52,70 Vivian Krafft,66,Holte 
50,52 Annette Bøgh,62, 1900 
43,22 Liselotte Hansen,58,HG 
42,64 Helle Schou Jeppesen,50,AFF 
42,46 Annette R.Christensen,65, 1900 
40,48 Susanne Jensen,60,SG 
39,72 Lilli Sørensen,63,EAF 
39,48 Tina M.Beiter,68,BH 
39,30 Marianne Pedersen, 72,EAF 
38,88 Jette Ø. Jeppesen,64,RFR 

38,86 Karin Eskesen,73,HGF 
38,84 Birgitte Cordes,59,Holte 
38,34 Anne Jensen,54,AFF 
38,32 Marianne Simonsen, 76,SAK77 
38,18 Lone Christensen,60,Sparta 
37,74 Dorte Kristensen,67,Herlev 
37,70 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
37,64 Christina Rind om, 73,SNIK 
37,48 Inge Faldager,48,GIF 
37,20 Heidi Sørensen, 71,FRH 

36,84 Helle Lennø, 75,AAK 
36,82 Benthe Holm, 59, Viking 
36,78 Lone Sørensen,52,0A 
36,56 Annette E.Hansen,64, 1900 
36,54 Malene Kjærsgaard,66,AAC 
36,50 Majbritt Nielsen, 70,0A 
36,28 Gritt Johansen, 71 ,RRA 
35,84 Christina Matras,63,0A 
35,70 Lis Glavind,56,RRA 
35,70 Majbritt Bogs,57,Sparta 

35,28 Gerda Ribjerg,60,FRH 
34,68 Anitta Henriksen,67,KKFUM 
34,12 Gitte Andersen, 71 ,FIFH 
33,94 Susanne Winther,69,GIF 
33,66 Christina Rasmussen, 73, VAC 
33,40 Trine Christensen, 76,GIF 
33,22 Pernille Andersen, 74, VIF 
33,14 Bitten Winther,64,HGF 
32,78 Anja Smollerup, 77,SAM 
32,74 Karina Tønder, 75,RIA 

32,72 Aya Michelse n, 75,GULL 
32,68 Pernille Rafn, 72,RRA 
32,58 Hanne Herniksen,53,HAF 
32,50 Margit Rasmussen,55,VAC 
32,26 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
32,14 Louise Nielsen, 78,RRA 
32,06 Ane Nørgaard, 73,HGF 
32,02 Hanne Sørensen, 7 2,Sparta 
31,94 Anita Johansen, 78,Hellas 
31,92 Vibeke Riis, 73,AAL 
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Århus 17.07 
Aalborg 31.05 
Herlufsholm 12.05 
Esbjerg 22.05 
Århus 17.07 
Nyborg 01.06 
Esbjerg 15.07 
Århus 17.07 
Aalborg 05.09 
Herning 01.09 

Herning 
Greve 
Aalborg 
Aalborg 
Herlev 
Ø bro 
Århus 
Tårnby 
Greve 
Ø bro 

Herning 
Rundforbi 
Odense 
Herning 
Fr.berg 
Odense 
Randers 
Odense 
Aalborg 
Ø bro 

02.06 
07.06 
11.08 
04.09 
01.09 
12.09 
25.05 
24.05 
07.06 
06.06 

12.06 
06.06 
25.09 
01.09 
21.04 
06.06 
11.08 
06.06 
25.05 
06.06 

Fr.borg 17.07 
Århus 17.07 
Rønne 12.09 
Greve 07.06 
Brøndbyvestdo1.09 
Ballerup 08.08 
Vejle 16.06 
Herning 15.08 
Herning 25.09 
Herning 1 2.06 

Tårnby 1 0.05 
Aalborg 05.09 
Fr.berg 28.08 
Vordingborg 20.09 
Aalborg 04.09 
Aalborg 28.08 
Aalborg 21.08 
Herlufsholm 1 2.05 
Helsingør 31.07 
Dybvad 06.06 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

52,82 Vivian Krafft,66,Holte 92 
51,67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
50,52 Annette Bøgh,62, 1900 93 
50,26 Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF 87 
48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
48,80 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 
48,74 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 85 
47,75 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
47,46 Synne Tambo,67,K.KFUM 91 
47,02 Karen I.Halkier,37,1K-Skovbak. 60 

45,62 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 91 
44,70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
43,94 Lis Glavind, 56, RandersReal A. 79 
43,91 Kamma Rægård,37,AalborgFF 61 
43,11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
43,07 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 
43,05 Aase Jensen, 54, Freja, Odense 74 
42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
42,56 Heidi Sørensen,71,Fremad,Hol. 89 

42,45 Bente Sonne,54,FrederiksbergiF 76 
42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
41,98 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
41,80 Dorte Nielsen,61,HerlufsholmGF 81 
41,55 Lis Schmidt,37,ViborgAF 61 
41,54 Vibeke Thomsen,61 ,IK-Skovbak. 78 
41,51 Bodil Nørgård,40,SkiveiK 60 
41 ,38 Helle Johansen,58,EsbjergAF 89 
41,28 Lone Hededam,52,Freja, Odense 88 
41,19 Ruth Bonnesen,41 ,RingeGF 64 

41,13 Tove Albertsen,49,SkiveiK 73 
41,04 Anne Marie Luduch,51,HviF 73 
41,03 Kirsten Jensen,41,Holte IF 64 
41,01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
40,74 Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF 87 
40,71 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 82 
40,69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
40,63 Hanne Søndergård,61,GIC 82 
40,54 Susanne Jensen,60,SG 92 
40,40 Line Worm Jensen,67,VibyiF 89 

40,27 Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 77 
40,20 Anne Buhi,64,Kolding KFUM 89 
40,18 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 
39,95 Vibeke Larsen,54,SkiveAM 77 
39,90 Margit Rasmussen,55,GiostrupiC 76 
39,82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
39,76 Karin Bønnerup,49,GrenåiF 71 
39,75 Sigrid Hansen,35,Kalundborg1F 56 
39,72 Lilli Sørensen,63,EAF 93 
39,54 Malene Kjærsgaard,66,KTA 92 



Diskoskast 

Ungseniorer: 

39,20 Marianne Pedersen, 72,EAF 
38,86 Karin Eskesen,73,HGF 
37,64 Christina Rindom, 73,SNIK 
37,20 Heidi Sørensen, 71 ,FRH 
36,28 Gritt Johansen, 71 ,RRA 

34,12 Gitte Andersen, 71 ,FIFH 
33,66 Christina Rasmussen, 73, VAC 
32,68 Pernille Rafn, 72,RRA 
32,06 Ane Nørgaard, 73,HGF 
32,02 Hanne Sørensen, 7 2,Sparta 

31,92 Vibeke Riis, 73.AAL 
30.40 Ida Carøe, 73,SNIK 
30,26 Charlotte Klinge,72,SNIK 
28,84 Christina Larsen, 72, Vidar 
28,38 Dorte Sørensen, 71 ,HG 

37,74 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
36,84 Helle Lennø, 75,AAK 
33,22 Pernille Andersen, 74, VIF 
32,74 Karina Tønder, 75,RIA 
32.72 Aya Michelsen,75,GULL 

31,50 Kristina Jeppesen, 74,G 77 
30,66 Sanne V.Hansen, 74, Viking 
30,32 Tanja Sørensen,75,FRH 
29,76 Dorthe Albrechtsen, 74, VAC 
29,16 Nina Christensen, 74,Hellas 

25,84 Lisa Gustafsson, 75,GULL 
25,38 Else Fly-Hansen,75,RAK 
25,34 Lene Hansen, 75,Køge 
25,12 Jannie Schnabl,74, VAC 
25,08 Nanette Skjellerup, 75,Køge 

16- 17 år: 

38,32 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
33,40 Trine Christensen, 76,GIF 
32,78 Anja Smollerup, 77 ,SAM 
32,26 Charlotte Wåhlin,76,RRA 
31,54 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 

Kvinder 

29,02 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
27,60 Betina Nielsen,76,RAK 
26,68 Gitte Berndt,76,GIF 
26,12 Mette Jacobsen, 76,LIF 
25,72 Dorte Nielsen,77,HUAC 

25,54 Lotte Rasmussen, 77,FIF 
25,36 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
24,96 Nanna Lietmann, 76,BH 
24,74 Pia Kock, 76,KKFUM 
24,32 Tanja Petersen, 76,Sparta 

14- 15 år 1750 g): 

38,36 Louise Nielsen, 78,RRA 
36,26 Anita Johansen, 78,Hellas 
34,78 Mette Trankjær,78,RINGK 
32.48 Anne Marie Svendsen,78,RRA 
30,08 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 

29,14 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
28,80 Rebecca Magnussen,79, TSF 
28,78 Marie Møller,78,RINGK 
28,50 Pernille Lyng sø, 78,LIF 
28,08 Gry A.Bauer, 78,Sparta 

27,90 Signe A.Nielsen,79,Sparta 
27.78 Tenna Andreasen,79,FRH 
27,48 Christina M.Jespersen, 78, MFS 
26,98 A lis Hansen, 78,HG 
26,90 Karen Vestergaard, 78,Holte 

12 - 13 år (750 g) : 

27,32 Stine A.Petersen,80,1KO 
26,78 Julia Farrington,80,Sparta 
24,02 Heidi Jensen,80,HAK 
23.40 Anita Østergaard,80,STO 
22,78 Janni Bang,80,HGF 

22,04 Sisse Olsson,81, Dybvad 
22,00 Annemette Fabricius,80,GIF 
21,08 Helle Jankowski,80,GIF 
20,68 Nina Gilberg,80,GIF 
20.40 Louise Nielsen,80,GIF 

19,68 Pernitte B.Jensen,80,STO 
19,38 Ann Jensen,80,STO 
19,26 Susan S.Aa,80,EAF 
18,78 Helle Smollerup,81 ,SAM 
18,06 Nina Kristiansen,80,HG 
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Hammerkast 

46,50 Malene Kjærsgaard,66,AAC 
44,56 Inge Faldager,48,GIF 
42,90 Lone Sørensen,52,0A 
38,50 Marianne Pedersen,72,EAF 
37,92 Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 
37,90 Judy Jacobsen,66,FIF 
36,82 Anitta Henriksen,67,KKFUM 
35,06 Anne Jensen,54,AFF 
34,98 Hanne Henriksen,53,HAF 
32,24 Benthe Holm,59,Viking 

31,62 Lilli Sørensen,63,EAF 
30,72 Karina Jensen, 76,Dybvad 
30,38 Susanne Jensen,60,SG 
29,82 Mette B.Pedersen,70,KIF 
29,66 Kirsten Poulsen,44,AAK 
29,46 Lene Andreasen,67,GIF 
29,20 Anette Olsen,64,AAC 
29,12 Ulla Nielsen,51 ,ORI 
28,16 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
27,02 Lena Andersen, 74,Sparta 

Glostrup 
Miyazaki 
Århus 
Aalborg 
Århus 
Ø bro 
Århus 
Odense 
Odense 
Rønne 

Esbjerg 
Holbæk 
Odense 
Ø bro 
Aalborg 
Greve 
Tårnby 
Odense 
Randers 
Fr.berg 

08.08 
13.10 
19.09 
04.09 
13.05 
01.08 
18.07 
25.09 
25.09 
09.08 

10.06 
02.10 
25.09 
21.09 
14.08 
24.08 
22.09 
25.09 
20.06 
22.09 

24,82 Lisbeth Densam,67, Viking 
24,26 Kristina Jeppesen,74,G77 
24,18 Dorte Nielsen, 76,GIF 
23,96 Aya Michelsen,74,GULL 
23,92 Dorthe Gundersen,65,AKB 
23,44 Tina L.Nielsen,72,Vidar 
22,66 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
21,40 Mette Jacobsen, 76,LIF 
20,86 Mette Johansen, 71 ,OA 
20,26 Trine Christensen,76,GIF 

Rønne 04.04 
Fr.berg 29.08 
Øbro 21.09 
Tårnby 14.08 
Brøndbyvestti\8.08 
Herning 13.06 
Aalborg 04.09 
Lillerød 02.08 
Odense 02.10 
Øbro 21.09 

20,16 Susanne Vedei,63,BAK Greve 
19,72 Christina Holm, 74,AFF Aalborg 
19,66 Marianne Schulz, 72,AAIG Sønderborg 
19,42 Poula Jensen, 50, lAM Fr.berg 
19,42 Britta Durland,45,SAGA Fr.berg 
19,28 Anne Vibeke Lasthein,49,SAGA Lyngby 
19,28 Gitte Sørensen, 75,LIF Aalborg 
18,74 Louise Nielsen, 78,RRA Randers 
18,66 Anne Lise Christoffersen,55,HJGF Aalborg 
17,94 Lilli Christensen,48,AKB Greve 

* !lti!øA CYKLER* 
Brdr. Jørgensen · Hostrupsvej 24 

3400 Hillerød· 42 2619 42 
Frederiksborgvej 12 B 

3450 Allerød · 48 14 12 06 
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10.08 
21.09 
22.06 
29.08 
29.08 
14.08 
04.09 
29.04 
25.05 
11.06 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

46,50 Malene Kjærsgaard,66,AAC 93 
44,90 Inge Faldager,48,GIF 92 
43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89 
42,70 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 83 
40,40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH. 87 
39,96 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
39,68 Judy Jacobsen,66,FIF 92 
38,50 Marianne Pedersen,72,EAF 93 
38,20 Tina Thomsen,67,AalborgAK (u) 89 
38,00 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 

37,92 Jette Ø.Jeppsen,64,RFR 93 
37,15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
37,02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
36,95 Linda Madsen,64,GiostrupiC 86 
36,82 Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 
36,60 Susanne Jensen',60,SvendborgGF 87 
36,22 Rie Asmussen,73,Tarup-P~rupiF 85 
36,04 Pia Thomsen,64,KastrupTårnbyAK85 
35,58 Tina Pedersen,64,RAC 91 
35,06 Anne Jensen,54,AFF 93 

34,98 Hanne Henriksen,53,HAF 93 
34,84 Lilli Sørensen,63,Freja, Od. 88 
32,78 Karin Petersen,63,RøddingAK 84 
32,75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
32,72 Bettina Gregersen,68,AalborgFF 90 
32,00 Dorte Kristensen,67,HerleviF 89 
31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja,O. 82 
30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88 
30,72 Karina Jensen, 76,Dybvad 93 
30,47 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 83 

30,05 Margrethe Jensen,41 ,!K-Olympia 85 
29,93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83 
29,83 Anette Schmidt,68,RøddingAK 86 
29,82 Mette B.Pedersen,70,KIF 93 
29,66 Kirsten Poulsen,44,AAK 93 
29,46 Lene Andreasen,67,GIF 93 
29,20 Anette Olsen,64,AAC 93 
29,18 Jeanette Jacobsen,69,AK-Delta 91 
29,16 Birgitte Jensen, 59, TIF 86 
29,12 Ulla Nielsen, 51 ,ORI 93 

28,84 Jeanette Rye,61 ,IF-Gullfoss 
28,55 Birthe Hansen,65,AalborgAK 
28,16 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
28,08 Annette Bøgh,62, 1900 
27,93 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 
27,32 Lene Boesen,60,HvidovreAK 
27.24 Dorte M.Nielsen,60,VibyiF 
27,24 Ann M. Farrington,67,BH 
27,22 Susanne Vedei,63,BallerupAK 
27,1 O Tine Tofteng,66,BallerupAK 

80 
84 
93 
92 
81 
83 
83 
91 
81 
83 



Hammerkast 

Ungseniorer: 

38,50 Marianne Pedersen, 72,EAF 
23,44 Tina l. Nielsen, 72, Vidar 
20,86 Mette Johansen, 71 ,OA 
19,66 Marianne Schulz, 72,AAIG 

Juniorer: 

27,02 Lena Andersen, 74,Sparta 
24,26 Kristina Jeppesen, 74,G 77 
23,96 Aya Michelsen,74,GULL 
22,66 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
19,72 Christina Holm,74,AFF 

19,28 Gitte Sørensen,75,LIF 

16- 17 år (3,0 kg): 

38,30 Charlotte W å h lin, 76,RRA 
34,70 Dorte Nielsen, 76,GIF 
33,54 Pernille Larsen,76,GIC 
31,78 Karina Jensen, 76,Dybvad 
29, 14 Mette Jacobsen, 76, LIF 

Kvinder 

28,84 Anja Smollerup,77,SAM 
27,62 Lotte Rasmussen,77,FIF 
24,96 Tanya Petersen, 76,Sparta 
24,88 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 
20,26 Trine Christensen, 76,GIF (s) 

14- 15 år (3,0 kg): 

34,1 O Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
30,04 Louise Nielsen,78,RRA 
28,44 Michala Hjarne, 78,FIF 
28,20 Mette Trankjær,78,RINGK 
27,14 Katrine Larsen, 78,Sparta 

25,68 Marie Møller, 78,RINGK 
24,80 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 
23,6B Kira Nielsen, 7B,GIC 
22,88 Signe A.Nielsen, 79,Sparta 
22,12 Pernille Lyngsø,78,LIF 

21,86 Maja Ludvigsen,79,RINGK 
18,88 Anne Nielsen, 78,LIF 
17,24 Bettina Bendixen, 78,AKB 
15,40 Sandra Teiblum, 79,FIF 
13,60 Camilla Madsen,78,GIC 

Til højre: Så røg Helle Schou Jeppesens JFAF-rekord. Annette Bag h har netop som den første i JFAF-regi kastet 
over 50m. Begivenhedenfandt sted sidst i maj i Aalborg. (El) 
Til venstre: DR i hammer ved DM af Malene Kjærsgaard, AAC. AAC er en overbygning på 3 af Amagerklubberne, 
KTA, SAS og AlF. (EL) 
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Spydkast Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

62,30 Jette Ø.Jeppesen,64,RFR Randers 20.06 62,30 Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 93 
53,48 Christina Scherwin, 76,1900 San Sebastian 01.08 60,84 Simone Frandsen,61 ,Holte IF 87 
51,88 Simone Frandsen,61 ,Holte Århus 20.05 53,48 Christina Scherwin, 76,1900 93 
49,66 Ane Nørgaard, 73,HGF Kolding 23.05 52,90 Nina Carstensen, 51 ,TIF 75 
48,14 Hanne Sørensen, 72,Sparta Lyngby 26.06 51,94 Lone Jørgensen,52,1K-Skovbak. 77 
47,52 Karin Eske sen, 73,HGF Randers 20.06 50,22 Lise Kock,38,1K-Skovbakken 60 
47,24 Lone Nielsen, 71,1900 Randers 20.06 49,84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 88 
46,52 Susanne Jensen,60,SG Århus 20.05 49,69 Helle Åstrup,62,RandersReal A. 85 
43,82 Henriette Lykke, 73,Hellas Århus 01.05 49,57 Pia Thomsen,64,1F-Gullfoss 83 
43,28 Karina Schnabi,71,VAC Lyngby 26.06 49,66 Ane Nørgaard, 73,HGF 93 

43,20 Louise Brandstrup, 76,1900 Esbjerg 14.08 49,30 Annette Rindsig,67,R.FR 91 
43,18 Annette Rindsig,67,AAC Tårnby 24.05 48,98 Hanne Toft,66,RandersFreja 88 
41,52 Dorthe Kjærsgaard,65,AAK Aalborg 02.05 48,82 Inge-lis Kanstrup,49 ,FIF 79 
41 ,22 Vivian Krafft,66,Holte Randers 20.06 48,64 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 89 
41,1 O Lisbeth Steffens, 71 ,G IC Glostrup 16.05 48,38 Alice Christensen,56,FAk-66 77 
41,04 Pernille Rafn, 72,RRA Randers 20.06 48,36 Vibeke larsen,54,1K-Skovbakken 79 
40,88 Susanne Winther,69,GIF Ø bro 24.08 48,22 Vivian Krafft,66,TrongårdeniF 84 
39,48 Dorte Klein,60, 1900 Århus 19.09 48,14 Hanne Sørensen, 72,Sparta 93 
39,10 Charlotte Beiter,67,Sparta V alladalid 11.07 47,72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
39,06 Dorte Rasmussen,75,RRA Århus 25.05 47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95,Kbh. 69 

38,88 Gitte Kuhr, 75,AAL Herning 15.08 47,52 Karin Eskesen, 73,HGF 93 
38,62 Gerda Ribjerg,60,FRH Rudegård 18.09 47,48 Pernille Jørgensen,66,1F-Spar. 87 
38,56 Martina Kowalewski,67,GIC Fr.berg 22.05 47,36 Lone Rosager,66,Freja, Odense 89 
38,44 Anne Jensen,54,AFF Aalborg 12.05 47,33 Gerda Munch,60,KiemenskeriF 81 
38,24 Gitte Jensen,69,Herlev Herlev 25.05 4 7, 24 Lone Nielsen, 71,1900 93 
38,14 Helle F.Storgård,66,Sparta Århus 11.09 46,80 Else M.Skjønnemann,58,TønderSF75 
37,60 Anja Smollerup,77,SAM Skive 23.06 46,45 Anja Bache,64,Holte IF 84 
37,50 Bettina Gregersen,68,AFF Aalborg 02.05 46,28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 56 
37,44 Mette B. Pedersen, 70,KIF Ø bro 23.05 46,19 Inge Kjær,42,Aarhus GF 60 
37,02 Sanne V.Hansen, 74, Viking Rundforbi 06.06 45,79 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 71 

36,90 Majbritt Nielsen,69,0A Vejle 22.08 45,69 Susanne Jensen, 51 ,IK-Skovbak. 71 
36,88 Signe Jørgensen, 75, Viking Tårnby 15.08 45,26 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
35,84 Annette E.Hansen,64, 1900 Herning 01.09 45,18 Ann K. Rasmussen, 73,AFF 91 
35,68 Janni Larsen,59,FIF Fr.berg 28.08 44,97 Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 80 
35,60 Karina Tønder, 75,RIA Aalborg 04.09 44,66 Lene Bisgård,52,Grenå IF 70 
35,40 Charlotte Wåhlin,76,RRA Aalborg 04.09 44,28 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 90 
35,36 Hanne Viuf,68,KKFUM Kolding 23.05 44,26 Une W orm Jensen,67, Viby IF 88 
35,16 Aya Michelsen, 75,GUll Herlev 25.05 43,96 Karina Schnabi,71,VAC 91 
35,00 lis Glavind,56,RRA Aalborg 25.05 43,89 Anne Christensen,61 ,BAC 84 
34,92 Rikke lind, 72, Viking Rønne 12.09 43,82 Kirsten Hansen,48,HvidovreAK 66 

34,88 Trine S.Nielsen, 77, Vidar Sonderborg 24.08 43,82 Henriette Lykke, 73,Hellas 93 
34,86 Marie Mikkelsen,53,Viking Rønne 19.08 43,76 Else Løvhoj,45,AarhusGF 64 
34,74 Anna Sørensen, 78,AAl Herning 13.06 43,76 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 90 
34,62 Tina Rasmussen, 74,FRH Tårnby 15.08 43,73 Kirsten Lybech,50,Holte IF 72 
34,60 Ida Caroe, 73,SNIK Rundforbi 06.06 43,59 Marianne Rasmussen,48,Fr.Od 70 
34,52 Gitte Olsen, 70,1900 Århus 21.08 43,40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
34,02 Trine Christensen, 76,GIF Tårnby 14.08 43,38 Liselotte Schiifer,60,AaiG 76 
33,88 Karen Møldrup, 76,HJGF Aalborg 02.05 43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 64 
33, 7B Stine Kirkegaard, 74,AAK Aalborg 14.07 43,20 Louise Brændstrup, 76,1900 93 
33,70 Mette Brassøe, 76,Dybvad Holbæk 02.10 43,14 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 87 
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Ungseniorer: 

49,66 Ane Nørgaard,73,HGF 
48,14 Hanne Sørensen, 72,Sparta 
47,52 Karin Eskesen,73,HGF 
47,24 Lone Nielsen, 71,1900 
43,82 Henriette lykke, 73,Hellas 

43,28 Karina Schnabi,71,VAC 
41,1 O Lisbeth Steffens, 71, GIC 
41 ,04 Pernille Rafn, 72,RRA 
34,92 Rikke lind,72,Viking 
34,60 Ida Carøe, 73,SNIK 

33,48 Marianne Schulz, 72,AAIG 
32,46 Malene Jeppsen, 72,G 77 
32,06 Elizabeth Kofoed, 71 ,HIF 
32,00 Christina Larsen, 72, Vidar 
31,76 lærke Andersen, 71,1900 

39,06 Dorte Rasmussen, 75,RRA 
38,88 Gitte Kuhr, 75,AAL 
37,02 Sanne V.Hansen,74,Viking 
36,88 Signe Jørgensen, 75, Viking 
35,60 Karina Tønder, 75,RIA 

35,16 Aya Michelsen, 75,GULL 
34,62 Tina Rasmussen, 74,FRH 
33,78 Stine Kirkegaard, 74,AAK 
33,60 Louise Conrad sen, 75,G 77 
33,56 Christina Holm, 74,AFF 

32,16 Christina Schnohr, 75,FIF 
31,72 Jannie Schnabl, 74, VAC 
31,52 Nanna Ferslev, 74,FIF 
30,78 Else Fly-Hansen,75,RAK 
29,30 Birgitte T.Jensen, 74,EAF 

16-17år: 

Spydkast 

53,48 Christina Scherwin, 76,1 900 
43,20 Louise Braendstrup,76, 1900 
37,60 Anja Smollerup, 77,SAM 
35,40 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
34,88 Tine S.Nielsen,77,Vidar 

34,02 Trine Christensen, 76,GIF 
33,88 Karen Møldrup, 76,HJGF 
33,70 Mette Brassøe, 76,Dybvad 
33,36 Betina Nielsen, 76,RAK 
33,20 Dorte Nielsen, 76,GIF 

32,28 Karina Jensen, 76,Dybvad 
31 ,84 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
31 ,34 Christina Kristensen, 77,SIK 80 
31,14 Karina D.Hansen, 77,Vidar 
30,82 Jane Thiel Nielsen, 76,SAK 77 

Kvinder 

14-15år: 

34,74 Anne Sørensen, 78,AAL 
32,58 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
30,86 Christina lotzkat, 79,AAIG 
30,70 Marie Møller, 78,RINGK 
29,06 Ida M.Jensen, 78,HAF 

2B,26 Gry Krogholt, 78,Hellas 
28,22 Duggut Jugut, 78,GULL 
26,74 Kristin Nielsen, 79,EAF 
25,82 Charlotte Kanstrup, 79, TIF 
25,58 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 

24,98 Sandra Teiblum, 79,FIF 
24,84 Rebecca Magnussen, 79, TSF 
24,78 Mette Trankjaer, 78,RINGK 
24,40 Britta Lauritzen, 78, TSF 
24,30 Pernille lyngsø,78,UF 

12-13år(400gl: 

29,38 Hanne Sørensen,SO,HAK 
27,16 Ann-Rikke Olsen,BO,Delta 
26,90 Helle Smollerup,81 ,SAM 
25,84 Anita Østergaard,SO,STO 
25,66 Signe Bech,SO,EAF 

25,22 Sisse Olsson,81, Dybvad 
25,20 Maria Pedersen,81 ,GULL 
24,92 Janni Bang,SO,FIF 
24,66 Ann Jensen,BO,STO 
23,78 Stine Pedersen,81 ,FRH 

23,60 Annemette Fabricius,SO,GIF 
22,92 Nina Kristiansen,SO,HG 
22,62 Nina Gilberg,SO,GIF 
21 ,82 Hanne Madsen,SO, Vidar 
21,78 Sara Maitsland,81, Vidar 

BOLDKAST 12- 13 år (145 g): 

54,30 Corrie Madsen,SO,BH 
52,98 Hanne Sørensen,BO,HAK 
47,74 Nina Gilberg,SO,GIF 
46,08 lotte Pedersen,SO,Korup 
45,52 Signe Bech,BO,EAF 

45,42 Tina R.Andersen,81 ,Dannebrog 
43,88 Anne Sørensen,SO,FIFH 
42,60 Anne Hansen,SO,VIF 
42,56 Maria Pedersen,81 ,Ishøj 
42,50 Janni Bang,SO,HGF 

42,44 Louise Jacobsen,BO,RINGK 
41 ,38 Britt Thrane,SO, Vidar 
41 ,06 Josefine Kaisner,81 ,FIF 
40,76 Heidi Antosz,BO,HAK 
40,16 Anita Østergaard,BO,STO 
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7 kamp Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.403p Charlotte Beiter,67,Sparta Valladelid 11.07 5.722p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF B3 
(14,54-1 '72-11 ,30-25,79/5,99-39,1 0-2.29,90) 5.674p Dorthe A.Rasmussen,5B,FIF B1 

5.269p Lone Nielsen, 71,1900 Randers 20.06 5.445p Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
(15,66-1 ,62-11,36-25,1 m/5,B2-47,24-2.31 ,26) 5.415p Helle Sichlau,57,KTA B2 

5.006p Christina Scherwin, 76,1900 Randers 20.06 5.375p Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta BB 
(15,59-1 ,59-11 ,04-25,6m/5.48-50, 16-2.41 ,54) 5.285p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 

4.914p Ane Nørgaard, 73,HGF Valladelid 11.07 5.269p Lone Nielsen, 71,1900 93 
(15,50-1 ,51-11 ,42-26,BB/5,35-47,00-2.29,37) 5.135p Anita Sølyst,61 ,KTA BO 

4.911p Henriette Lykke, 73,Hellas Valladelid 11.07 5.124p Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
(14,92-1 ,54-11,69-26.41/5,36-40.40-2.33, 10) 5.098p Birgitta Schelske,58,1F-Spar. 83 

4.B23p Eva Knudsen, 71, TIF Randers 20.06 
(15,52-1 ,59-9, 74-25, 7m/5,64-29,52-2.21 ,60) 5.045p Line Worm Jensen,67,VibyiF B9 

4.752p Anja L. Pedersen, 73,RFR Randers 20.06 5.006p Christina Scherwin, 76,1900 93 
(15,52-1 ,62-11 ,28-25,8m/5,29-30.42·2.30,51) 4.925p Anette Jensen,64,AalborgFF 83 

4.530p Louise Brændstrup Tårnby 04.07 4.920p Lene Kjeldsen, 51 ,IK·Skovbak. 85 
(15, 74-1.46·11 ,88-27,05/5,15-38,90-2.37,71) 4.914p Ane Nørgaard, 73,HGF 93 

4.090p Christina Schnohr, 75,FIF Århus 01.1 O 4.911p Henriette Lykke, 73,Hellas 93 
(15, 75-1,54-9,55-26,83/4,92-27, 74-2.48,34) 4.874p Karina Schnabl, 71, VAC 92 

3.96Bp Ane Skak, 71,1900 Århus 01.1 O 4.B4Bp Helle G.Hansen, 70,HadersleviF BB 
(16,20-1 ,51-9.45-27,94/4,73-19,1 0-2.25,02) 4.B40p Dorte Ebling,61 ,AK· 73 B5 

4.B25p Anja L. Pedersen, 73,RFR 92 
3.944p Anne Jensen,54,AFF Miyazaki OB.10 

(17,06-1 ,40-11 ,03-28.48/4,B7-36,62-2.44,36) 4.B23p Eva Knudsen,71,TIF 93 
3.673p LouiseK.Jensen,74,1900 Århus 01.10 4.815p Mette Toft,64,FrederiksbergiF B7 

(16,31-1.4B-6,06-2B,00/4,B9-15,54-2.25,20) 4.733p Christina Holm, 74,AFF 92 
3.4B4p Else Fly-Hansen, 75,RAK Aalborg 31.05 4.703p Lisbeth N.-Petersen,57, TIF B4 

(17,56-1 ,37-9, 71-30,11/4,70-30, 7B-2.45,26) 4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF B5 
3.471p Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 16.07 4.638p Helle B.Jensen,69,EsbjergAF 89 

(17, 7m-1 ,50-7,60-27,8m/5,02-21 ,82·2.49,9m) 4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
3.315p Anja Koudahl, 74,HG Herlufsholm 03.1 O 4.602p Berit Danielsen,57,HvAK 81 

(21 ,3m-1.45-7,00-27,8m/4,57-16,3B-2.47,3m) 4.591 p Dorte M.Nielsen,60, Viby IF 82 
3.287p Pia Jacobsen, 72,KKFUM Kolding 03.10 4.586p Simone Frandsen,61 ,Holte IF 83 

(18, 1 m-1 ,55-7,56-29,2m/4, 72-22,14-2.45,1 m) 
3.177p Dorthe Danielsen, 72,EAF Esbjerg 16.07 4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85 

(19,5m-1.40·6, 76-27,0m/4,41-20,68-2.35,9m) 4.576p Irene Larsen, 62, TIF 80 
2.771p Kathrine Vejgaard, 7B,EAF Esbjerg 16.07 4.576p Gitte Bergmann,64, Vidar B2 

(21 ,6m-1 ,50-B,43-29,9m/4,94-16,42-3.05,2m) 4.546p Betina Wilhjelm,66,AmageriF B4 
2.625p Jeanette Frandsen,68,EAF Esbjerg 16.07 4.530p Louise Brændstrup, 76,1900 93 

(21 ,3m-1, 15-8,1 0·29,3m/4,27-30,04-2.56,0m) 4.509p Dorte Damsgaard, 74,SIKBO 91 
2.462p Jane Jensen, 7B,EAF Esbjerg 16.07 4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 

(17,Bm-1 ,30·6,57-29,9m/3,98·18, 10-3.15,Bm) 4.412p Jette Ø. Jeppesen,64,R.FR 91 
4.329p Christina Rasmussen, 73, VAC 90 

2.397p Marianne Pedersen, 72,EAF Esbjerg 16.07 4.316p Nina Fahnøe,42,FIF BO 
(22,6m-1 ,20-1 O,BB-32, 1 m/3, 76-30,90-3.06,3m) 

2.3BBp Helle B.Jensen,69,EAF Esbjerg 16.07 4.316p Hanne Søndergård,61 ,G IC BO 
(22,0m-1 ,40-B, 19-31 ,2m/4,9B-24,94-DNF) 4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja B9 

2.361p Pernille Gram,69,KIF Ø bro 03.10 4.233p Anne M.G.Pedersen,65,TIF BB 
(21 ,6m-1 ,27-7,40-32,3m/4,07-26,84-2.57, 1m) 4.230p Julie Widstrup, 71 ,FIF B9 

2.357p Lone Buhi,66,KKFUM Kolding 03.10 4.20Bp Inge Barslev,56, Viby IF 84 
(22,0m-1 ,30-7,73-31 ,6m/3, 72-20,10-2.43, 7m) 4.1B1p Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 

2.060p Ulla Pii Johannesen, 75,KIF Ø bro 03.10 4.141p Lisbeth Densam,67,1K-Viking BB 
(25,3m-1 ,30-6,B1-31 ,6m/3.46-12,04-2.36, 1m) 4.140p Britt Hansen,61 ,Glostrup IC B2 

1.743p Sanne D.Tobiassen,69,EAF Esbjerg 16.07 4.128p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. B1 
(24,9m-1, 15-6,57-31 ,5m/3,62-0-2.41.4m) 4.105p Karin Schelske,60,1F-Sparta B3 
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Ungseniorer: 

5.269p Lone Nielsen,71, 1900 
4.914p Ane Nørgaard.73,HGF 
4.911p Henriette Lykke,73,Hellas 
4.823p Eva Knudsen, 71, TIF 
4.752p Anja l.Pedersen,73,RFR 

3. 968p Ane Skak, 71 , 1 900 
3.287p Pia Jacobsen,72,KKFUM 
3.177p Dorthe Danielsen, 72,EAF 
2.397p Marianne Pedersen,72,EAF 

4. 090p Christina Schnohr, 75, FIF 
3.673p Louise K.Jensen,74, 1900 
3.484p Else Fly-Hansen, 75,RAK 
3.471 p Melissa Lutterodt, 75,EAF 
3.315p Anje Koudahl, 74,HG 

2.060p Ulla Pii Johannesen, 75,KIF 

7 kamp 

Der blev løbet stærkt på 200m ved DM 7-kamp i 
Randers. For at få gode tider valgte man at vende 
banen. Dette indebar manuelle tider, men da 
vindstyrken i svinget var + 5-6 m/s og op af opløbet, 
hvor vinden bliver målt, kun var omkring O m/s, blev 
der opnået årsbedste for næsten alle. Ane Nørgaard, 
HGF, Louise Brændstrup, Århus 1900 og Eva Knudsen, 
TlF. !ELI 

Kvinder 

16-17år: 

5.670p Christina Scherwin, 76,1900 
5.244p Louise Brændstrup,76, 1900 
4.543p Karen Møldrup, 76,HJGF 
4.046p Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
3.689p Betina Nielsen, 76,RAK 

3.279p Pia Kock, 76,KKFUM 
3. 245p Jane Kold, 77 ,FAK 63 
3. 183p Rikke Hansen, 77, KKFU M 
2.981 p Mariann Magnussen, 77, TSF 
2.549p Maiken Jensen, 76,A TL 

2.515p Louise Frederiksen, 77 ,KIF 
2.426p Mie Nielsen, 76,HG 
2.393p Pernille F.Hansen, 76,KIF 

14- 15 år: 

4.642p Majbritt Terkelsen, 78,TSF 
4.343p Anne Marie Svendsen,78,RRA 
4.042p Dorte S.Petersen,79,HG 
3.975p Michala Hjarne.79,FIF 
3.876p Katrine Larsen.78.Sparta 

3. 715p Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
3.687p Ida M.Jensen,78,HAF 
3.648p Anna Sørensen, 78,AAL 
3.371 p Mette Svarrer, 79,EAF 
3.221 p Charlotte Kanstrup, 79,TIF 

3.104p Malene Søltoft,79,HG 
3.085p Mette Larsen, 78,KIF 
3.003p Camilla Madsen, 78,GIC 
2.826p Camilla Jørgensen, 78,KOIF 
2.656p Gitte Hansen, 79,LIF 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.488p Jette Ø.Jeppesen,64,RFR Herning 01.09 2.523p Vivian Krafft,66, TrongårdeniF 85 
(12,60-38,88-57,50) 2.488p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 93 

2.335p Vivian Krafft,66,Holte Randers 20.06 2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 
(12,98-42, 10-41 ,22) 2.280p Gerda Munch,60,TrongårdeniF 86 

2.224p Susanne Jensen,60,SG Odense 25.09 2.269p Majbritt Bogs, 57 ,IF-Sparta 78 
(11 ,04-40,32-43,92) 2.268p Vibeke Pedersen,54,1K-Skovbak. 80 

2.114p Karin Eske sen, 73,HGF Randers 20.06 2.268p Lone Pedersen,60,Sparta 91 
(9,96-35,28-47,52) 2.265p Susanne Jensen,60,SG 92 

2.114p Gerda Ribjerg,60,FRH Fr.borg 17.07 2.263p Annette R.Larsen,65,Århus190089 
(12,44-35,28-37, 12) 2.260p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 87 

2.070p Ane Nørgaard, 73,HGF Aalborg 21.08 
(11 ,55-32,06-41 '76) 2.223p Jytte l.Larsen,57,Århus 1900 82 

2.064p Annette E.Hansen,64, 1900 Herning 01.09 2.217p Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
(11 ,58-36,56-35,84) 2.211p Pia Thomsen,64,KTA 85 

2.054p Simone Frandsen,61 ,Holte Randers 20.06 2.207p Aase Jensen, 54, Freja, Odense 74 
(1 0,50-29,26-49, 18) 2.201p Simone Frandsen,61 ,Holte IF 85 

2.041p Anne Jensen,54,AFF Aalborg 21.08 2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
(1 0,84-37, 18-36,60) 2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 

1.900p Pernille Rafn, 71 , RRA Randers 20.06 2.189p Lis Glavind,56,RandersReal A. 80 
(9,36-31 ,40-41 ,04) 2.179p Birthe Kofoed,54,HG 80 

2.175p Helle Åstrup,62,RandersReal 84 
1.863p Gritt Johansen, 71 ,RRA Randers 11.08 

(1 O, 28-36,28-29,42) 2.134p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 90 
1.848p Charlotte Wåhlin,76,RRA Randers 20.06 2.124p Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 

(1 0,54-27,46-32,94) 2.123p Line Worm Jensen,67,VibyiF 88 
1.843p Marianne Pedersen,72,EAF Odense 02.10 2.114p Ane Nørgaard,73,HGF 92 

(1 0,64-35,82-27,54) 2.114p Karin Eskesen, 73,HGF 93 
1.833p Christina Rindom,73,SNIK Fr.borg 17.07 2.112p Anja Bache, 64,Dybvad/Saaby IK 80 

(11 '15-33,80-27,26) 2.085p Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 
1.830p Dorte Rasmussen, 75,RRA Aalborg 21.08 2.073p Anne Buh1,64,Kolding KFUM 87 

(1 0,48-33,62-29,62) 2.069p Helle Johansen, 58, Esbjerg AF 86 
1.817p Ida Carøe,73,SNIK Fr.borg 17.07 2.064p Annette E.Hansen,64, 1900 93 

(11 '18-28, 1 0-32,60) 
1,817p Karina Schnabl,71, VAC Vordingborg 20.09 2.051p Hanne Søndergård,61 ,G IC 82 

(1 O, 11-27,06-38,20) 2.050p Helle S. Jeppesen,50,FAK66 78 
1.764p Anitta Henriksen,67,KKFUM Randers 20.06 2.041p Anne Jensen,54,AFF 93 

(9,62-33,88-28,96) 2.031p Alice Christensen,56,FAK-66 84 
1.735p Helle Lennø, 75,AAK Aalborg 21.08 2.029p Marie Munch,54,KiemenskeriF 79 

(9,91-34,30-25,94) 2.014p Annette Rindsig,67,AmageriF 90 
1.663p Margit Rasmussen,55,VAC Vordingborg 20.09 2.013p Lone Nielsen, 71 ,RingkøbingiF 90 

(9,66-32,50-24,88) 2.012p Louise Brændstrup, 76,1900 92 
2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 

1.659p Inge Faldager,48,GIF Miyazaki 16.10 1.988p Helle Christiansen,64,Freja0. 80 
(1 0,51-35,30-19,40) 

1.653p Hanne Henriksen,53,HAF Odense '25.09 1.977p Susanne Winther,69,GIF 91 
(10,69-30,48-22,98) 1.973p Vibeke Thomsen,61 ,IK-Skovbak. 80 

1.651 p Mette B. Pedersen, 70, KIF Emdrup 30.06 1.973p Vivian Kunz,63, Vidar 80 
(8,88-25,36-35,56) 1.967p Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 78 

1.624p Lisbeth Densam,67, Viking Rønne 04.04 1.962p Hanne Sørensen, 72,EAF 92 
(1 O, 12-27,90-26, 18) 1.956p Lone Rosager,66,Freja, Odense 84 

1.604p Lone Sørensen,52,0A Odense 25.09 1.953p Anett Andersen,67,HundestedAI85 
(9,01-36, 78-20,36) 1.952p Majbritt Nielsen, 69,Ringk.IF 88 

1.948p Annette Bøgh,62,Dybvad IK 81 
1.943p Susanne Jensen,67,Hundest.AF 84 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

1.562p Dorthe Gundersen,65,AKB 
(9,00-26,66-28,36} 

1.425p Signe Jørgensen, 75, Viking 
(8,28-18,26-34,94} 

1.410p Dorthe Sørensen, 71 ,HG 
(8,99-28,38-19, 1 0} 

1.384p Stine Kirkegaard, 74,AAK 
(8,21-19,66-30, 74} 

1.384p Susanne Lose,53,NA80 
(8,58-24,28-23,48} 

1.292p Ulla Nielsen, 51 ,ORI 
(8, 77-23,88-18,98} 

1.221p Dorthe Holm Sørensen,67,HG 
(8,31-17,50-24,68} 

1.210p Malene Kjærsgaard,66,AAC 
(1 0,20-33, 14-0} 

1.111 p Lene Andreasen,67,GIF 
(8,29-16, 72-20,50} 

1.107p Janne Zakis, 73,AKH 
(7,32-22,22-17,40) 

1.098p Pernille Andersen,74,VIF 
(9,49-0-27,02} 

1.072p Vivi Hjorth,49,VIF 
(6,32-22,80-18,84) 

996p Tina Bedsted, 75,AKH 
(6,68-20, 10-17,1 0) 

955p Lene Andersen,69,NA80 
(7 ,58-14, 66-18,56) 

932p Mette Johansen, 71 ,OA 
(7,21-17, 78-15,20} 

927p Gritt Sørensen, 74,HG 
(7,67-15,74-15,80} 

898p Poula Jensen, 50, lAM 
(6,52-16,08-18,00) 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

ungseniorer: 14- 15 år: 

2.114p Karin Eskesen, 73,HGF 
2.070p Ane Nørgaard, 73,HGF 
1.900p Pernille Rafn, 71 ,RRA 
1.863p Gritt Johansen, 71 ,RRA 
1.843p Marianne Pedersen,72,EAF 

1.833p Christina Rindom, 73,SNIK 
1.817p Ida Carøe, 73,SNIK 
1.817p Karina Schnabl, 71. VAC 
1.41 Op Dorthe Sørensen, 71 ,HG 
1.1 07p Janne Zakis, 73,AKH 

932p Mette Johansen, 71 ,OA 

1.830p Dorte Rasmussen, 75,RRA 
1. 735p Helle Lennø, 75,AAK 
1 .425p Signe Jørgensen, 75, Viking 
1.384p Stine Kirkegaard, 74,AAK 
1.098p Pernille Andersen, 74, VIF 

996p Tina Bedsted,75,AKH 
927p Gritt Sørensen, 74,HG 

16-17år: 

2.264p Trine Christensen, 76,GIF 
2.141p Anja Smollerup,77,SAM 
2.128p Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
1. 694p Dorte Nielsen, 76, G IF 
1.516p Lotte Rasmussen, 77,FIF 

776p Stine Andersen,77, LIF 
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• Ortopædisk fodtøj • F odi11dlæg tilpasset 
Deres fodtøj • Korrektio11 af fabriksfodtøj 

• Skalasko • Alm. reparatio11er 

ORTOPÆDISK HÅNDSKOMAGERI 
CONNY GULDBÆK ApS 

Danmarksgade 20 · 6700 Esbjerg 
Tlf. 75 45 23 88 

ESLAU KERAMIK A/S 

Ole Rømersvej 7-9- Sengeløse 
2630 Taastrup 
Tlf. 42 52 51 36- Fax 43 71 11 81 

2.147p Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
1.993p Anne Sørensen, 78,AAL 
1.928p Louise Nielsen, 78,RRA 
1.864p Marie Møller, 78,RINGK 
1. 734p Mette Trankjær, 78,RINGK 

1.544p Pernille Lyngsøe, 78,LIF 
1.459p Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
1.439p Dorte S.Petersen, 79,HG 
1.331 p Alis Hansen, 78,HG 
1.327p Christina M.Jespersen, 78,MFS 

1.300p 
1.199p 
943p 
935p 
813p 

Sandra Teiblum, 79,FIF 
Michala Hjarne, 79,FIF 
Anne Nielsen, 78,LIF 
Kathrine Mathiesen, 79, LIF 
Gitte Hansen, 79,UF 

12- 13 år: 

943p Nina Kristiansen,80,HG 
919p Marie Olsen,80,LIF 

HOTEL 
SANDKÅS 
BORNHOLM 

Telefon 56 48 08 95- Fax 56 48 08 72 

l 
• Specialfabrik for arbejdstøj 
• Alle specielle opgaver udføres 
• LABRADOR dragter 
• CANADA jakker 
• THERMODRAGTER 
• Garanti for pasform og kvalitet 

· Velklædt til arbjde 

EN FAGMAND arbejdstøj 
Glentevej 1 • 6705 Esbjerg Ø • Tlf. 75 14 17 11 



Kaste 4 kamp 

3.062p Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 
(33,58-12,04-35,28-62,30) 

2.674p Anne Jensen,54,AFF 
(34,50-10,84-37, 18-36,60) 

2.516p Susanne Jensen,60,SG 
(30,38-9,78-35,82-37,86) 

2.490p Marianne Pedersen, 7 2,EAF 
(35,20-10,64-35,82-27,54) 

2.390p Inge Faldager,48,GIF 
(39, 78-1 0,51-35,30-19,40) 

2.377p Anitta Henriksen,67,KKFUM 
(33,46-9,62-33,88-28,96) 

2.372p Lone Sørensen,52,0A 
(41 ,90-9,01-36, 78-20,36) 

2.354p Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
(28, 16-10,54-27,46-32,94) 

2.295p Hanne Henriksen,53,HAF 
(34,98-10,69-30,48-22,98) 

2.141p Mette B. Pedersen, 70,KIF 
(27,42-8,88-25,36-35,56) 

2.057p Lisbeth Densam,67, Viking 
(24,82-10, 12-27,90-26, 18) 

1.968p Malene Kjærsgaard,66,AAC 
(41 ,30-10,20-33, 14-0) 

1.911p Dorthe Gundersen,65,AKB 
(21 ,24-9,00-26,66-28,36) 

1.818p Ulla Nielsen,51 ,ORI 
(29, 12-8,77-23,88-1 8,96) 

1.672p Lilli Christensen,48,AKB 
(17,94-7,32-25,22-28,52) 

1.632p Lene Andreasen,67,GIF 
(28,86-8,29-16, 72-20,50) 

1,387p Dorthe Holm Sørensen,67,HG 
(14,46-8,31-17,50-24,68) 

1.270p Mette Johansen, 71 ,OA 
(20,86-7,21-17,28-15,20) 

972p Poula Jensen,50,1AM 
(18,28-6,35-13,78-13,28) 

ungseniorer: 

2.490p Marianne Pedersen, 72,EAF 
1.270p Mette Johansen, 71 ,OA 

16- 17 år: 

2.729p Anja Smollerup,77,SAM 
2.677p Charlotte Wåhlin, 76,RRA (s) 
2.241 p Dorte Nielsen, 76,GIF 
2. 209p Trine Christensen, 76,GIF (s) 
2.113p Lotte Rasmussen, 77,FIF 

Randers 20.06 

Aalborg 21.08 

Odense 09.05 

Odense 02.10 

Miyazaki 16.10 

Randers 20.06 

Odense 25.09 

Randers 20.06 

Odense 25.09 

Emdrup 30.06 

Rønne 04.04 

Tårnby 22.07 

Brøndbyv. 03.09 

Odense 25.09 

Greve 11.06 

Greve 21.08 

Herlufsholm 22.07 

Odense 02.10 

Odense 25.09 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

3.062p Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 93 
2.674p Anne Jensen,54,AFF 93 
2.629p Benthe Holm,59, Viking 92 
2.516p Susanne Jensen,60,SG 93 
2.490p Marianne Pedersen, 72,EAF 93 
2.489p Inge Faldager,48,GIF 92 
2.377p Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 
2.372p Lone Sørensen,52,0A 93 
2.354p Charlotte W åh lin, 76,RRA 93 
2.309p Hanne Henriksen,53,HAF 92 
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10 km landevej Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

32.44* Gitte Karlshøj.59,Køge Albertslund 15.05 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC B3 
34.11* Nina Christiansen,64,FIF Odense 14.11 32.33 Loa Olafsson,5B,KIF 7B 
34.46* Berit Worm,64,FIF Tåstrup 01.05 32.3B Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 92 
34.46* Anja Jørgensen,67,Sparta Viborg 12.12 33.45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 B7 
34.54* Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Tåstrup 01.05 34.01 Jytte Petersen,64,TIF B9 
34.54. Charlotte Sass Jensen,69,AAK Viborg 12.12 34.02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 B4 
35.11* Bettina Romer Andersen,65,PI Odense 14.11 34.04. Tina H. Jensen, 72,AGF 91 
35.29. Susanne Nedergaard,69,AAC København 27.04 34.09 Aino M.Siej,63,Århus 1900 B5 
35.38* Dorthe Rasmussen,60,GIC Roskilde 21.08 34.11* Nina Christiansen,64,FIF 93 
35.38* Jytte Petersen, 54, TIF Viborg 12.12 34.18* Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 

35.45* Rikke Pedersen,75,G77 Viborg 12.12 34.29 Hanne Kjærsgård,68,GiostrupiC 86 
35.47' Lisbeth Jørgensen, 54,1900 Holbæk 13.03 34.29* Berit Worm,64,FIF 91 
35.54' Annemette Jensen, 7 2,Hellas Rødovre 08.06 34.29* Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
36.01' Mette Bang,68,0A Odense 22.08 34.30* Susanne Nedergaard,69,AIF 91 
36.15' Annette Bachmann,62,SKOVB Viborg 12.12 34.31 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 87 
36.17* Pernille Svarre,61 ,BLOV Søllerød 26.09 34.39 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sparta B8 
36.19* Helle Brogreen,64, 1900 Århus 10.01 34.40* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
36.24. Dorte Dahi,65,Langg Viborg 12.12 34.41 Connie Olsen,60,KIF 7B 
36.32* Susanne Nielsen,66,BLOV Odense 14.11 34.44 Marianne Jensen,64,1F-Sparta 89 
36.32* Ninna Christensen, 74,BLOV Viborg 12.12 34.46* Anja Jørgensen,67,Sparta 93 

36.42* Mette Jensen, 7 2,1900 Tåstrup 01.05 34.48 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
36.47* Birte Bæk,57,Sparta Viborg 12.12 34.52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 8B 
36.58* Anne Karin Duus,59,0A Viborg 12.12 34.52 Mette Bang,6B,OA 92 
37.0B* Kirsten Christoffersen,56,Sparta Albertslund 15.05 34.53 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking B3 
37.09 Anette Christensen,53,A TL Holstebro 17.10 35.02 Mette H.Hansen,62,HerleviF(m) B6 
37.22 Anni Lønstad,53,1KO Maribo 19.06 35.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 BB 
37.22 Maja Vej,63,SNIK Holstebro 17.10 35.17 Kirsten Carlsen,3B,KS 73 
37.2B* Christina Hjøllund, 71 ,SKO VB Viborg 12.12 35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 B5 
37.32* Tina H. Jensen, 72,AGF Holbæk 13.03 35.22 Kirsten Hansen,5B, VejleIF 77 
37.35 Maiken R. Jensen, 76,A TL Skive 21.11 35.24 Anita L.Nielsen,61 ,Århus 1900 B9 

37.39* Sussi Marker, 71, Viking Odense 14.11 35.3B Else Ulrich,61 ,IF-Sparta B3 
37.41. Dorthe Jensen, 73,Langg Holbæk 13.03 35.45 Helle Ø. Thomassen, 73,RRA B7 
37.50* Anne Mette Aaskov,65,BLOV Viborg 12.12 35.45. Rikke Pedersen,75,G77 93 
37.51* Lisbeth Espersen,50,HSOK Holbæk 13.03 35.47* Lisbeth Jørgensen, 64,1 900 93 
37.56* Inger B. Plum,62,SNIK Rødovre 08.06 35.4B Lotte Strøyberg, 66, Aalborg FF 86 
3B.08* Anette Jensen, 67, Langg Odense 14.11 35.54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen B9 
3B.08* Gerd Hjorth,59,Sparta Viborg 12.12 35.54. Annemette Jensen, 7 2,Hellas 93 
3B.17* Anette Jensen,67,Langg Tåstrup 01.05 35.55 Karin T.Hansen,65,Århus1900 B7 
38.1B' Lene Tingleff,6B,Sparta Odense 14.11 36.00 Pernille Svarre,61 ,BLL 91 
3B.24* Anette Schrøder,67,FAK63 Fredericia 07.03 36.02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u) B7 

3B.24 Jette Pedersen-Bach,61 ,IKO Holstebro 17.10 36.10 Anette Hansen,57,HelsingørSOKB6 
3B.24. Katarina Andersson, 66, OA Odense 14.11 36.15* Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
3B.26' Connie Villumsen,4B,Hellas Rødovre OB.06 36.17' Helle Brogreen,64, 1900 91 
3B.32 Louise Helmer, 73,FRH Herlufsholm 12.04 36.1B Solveig K.Jensen, 54, Brande SK B4 
38.32* Rita Breum,61, PI Odense 14.11 36.19 Annette BUiow, 60, IF-Sparta B5 
3B.33* Katja Jørgensen,67,Sparta Blovstrød 29.08 36.20 Susanne Jakobsen,67,AK-73 90 
3B.33* Tina Hansen,69,SKOVB Odense 14.11 36.20 Lisbeth Espersen,50,HSOK 91 
38.34 Ulla Pedersen,AK73 Bakken 14.02 36.20* Gitte H. Schultz,59,GM 92 
3B.36* Anita Olsson,69,FIF Viborg 12.12 36.21 Joan Carstensen, 54,Århus 1900 B7 
3B.44 Charlotte Venshøj,59,BMI Holstebro 17.10 36.24 Karin Pagaard,47,RødovreAC 73 

36.24. Dorte Dahi,65,Langg 93 
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1 O km landevej Kvinder 

Ungsenior 20 - 22 år 

35.54 Annemette Jensen, 7 2,Hellas 
36.42 Mette Jensen, 72,1900 
37.28 Christina Hjøllund, 71 ,SKO VB 
37.32 Tina H. Jensen,72,AGF 
37.39 Sussi Marker, 71 , Viking 

37.41 Dorthe Jensen, 73, Langg 
38.32 Louise Helmer, 73,FRH 
38.57· Rienette Askgaard, 72,AAK 
42.23 Christina Ged sø, 73,GIC 
42.40 Birgitta H isinger, 72,Sparta 

43.11 Gitte Abildgaard, 73,FRH 
43.45 Rikke Laursen, 71 ,SAK77 
45.58 Susanne Sørensen, 73,Hanstholm 
48.45 Rikke Ebbe sen, 72,SAK77 

Juniorer 18- 19 år 

35.45 Rikke Pedersen, 75,G77 
36.32 Ninna Christensen, 74,BLOV 
37.41 Dorthe Jensen, 74,Langg 
38.56 Marie Jensen, 74,AAK 
40.19 Pernille Olesen, 74, VIF 

40.43 Sanne V.Hansen, 74, Viking 
40.48 Mia Beck,75,SG 
41.40 Bolette Haals, 74,SG 
42.15 Anja Vilsholm,75,HJM 
43.20 Charlotte T. Knudsen, 75,SAK77 

44.31 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF 
45.02 Sirka Larsson, 75,SG 
45.11 Charlotte Jakobsen, 75,AAK 
45.50 Pernille Pehrsson, 75,Sparta 
50.49 Trine H. Jensen, 74,HJM 

Aase Aagaard Eksamineret fodplejer 

@. Speciale: Vanskelige fødder lY 
Telefontid: 9-14 
ellers efter aftale 

Lukket onsdag og lørdag 

Klosterport 2A . 8000 Århus C. . 

8618·95 33 
Refusion til ~Danmark• ·Tilskud til barretligede pensionister 

JENS PETER LARSEN 
Stasevangsvej 1 · 2970 Hørsholm 

Tlf. 42 86 14 29 · 30 43 36 54 
Alt gravearbejde udføres 

med rendegraverag minigraver 

16- 17 år 

37.35 Maiken R. Jensen, 76,A TL 
38.52 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
38.56 Marie B. Overby,76,HOK 
39.47 Kira Baum, 77,Langg 
41.0B Anne Andersson, 76,SØAM 

42.31 Kristina Lang, 77,1 900 
44.20 Tina Petersen, 77,Sparta 
47.07 Kamilla Nielsen, 77,FRH 
47.09 Anitta Overgaard, 76,Kilen 
54.22 Helene Hvitved,77,HJM 

57.11 Dorte Aggergaard, 76,HJM 

14- 15 år 

40.26 Dorthe V. Nielsen, 78,HJGF 
41.17 Christina Olsen, 78, l KO 
41.51 Gitte Hansen, 79,LIF 
42.41 Mette H agensen, 79,1900 
43.01 Sarah Gisselmann, 78,1900 

43.19 Pernille Wenzzei,79,Langg 
45.21 Maren Granlien,79,LIF 
45.23 Susanne Wenzzel, 79,Langg 
45.52 Line Helmer, 79,FRH 
45.53 Karen Jensen, 79,TAK 

50.01 Lena H. Olsen, 79,1900 
54.43 Frederikke Hygum, 78, Taulov 
55.16 Louise Andersen, 78, Taulov 

K. R. Schmatz & Sønner 
Ellegårdvej 24 

6400 Sønderborg 

74 42 59 72 
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15 km landevej Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

51.07 Gitte Karlshøj, 59, Køge U tic a 11.07 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 91 
53.20* Nina Christiansen,64,FIF Viborg 04.04 50.26* Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 91 
53.58' Berit Worm,64,FIF Viborg 04.04 51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
54.40* Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Viborg 04.04 52.04* Aino Maria Slej,63, 1900 91 
55.13. Anette Hansen,62,AAIG Viborg 04.04 52.19* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
55.39* Bettina Romer Andersen,65,0A Viborg 04.04 52.28 Tøve S.-Lorentzen,60,1F-Sparta 89 
55.47' Anja Jørgensen,67,Sparta Viborg 04.04 52.39 Trine Birch Pedersen,66,FIF 87 
56.05* Annemette Jensen, 7 2,Hellas Viborg 04.04 53.04 Jytte Petersen,64, TrongårdeniF 90 
56.22* Mette Bang,68,0A Viborg 04.04 53.06 Susanne Nedergård,69,1F-Gullf. 87 
56.26* Grete Koch,69,Sparta Viborg 04.04 53.20* Nina Christiansen,64,FIF 93 

56.54. Anita Lyhn Nielsen,61, 1900 Viborg 04.04 53.31 Mette H.Hansen,62,HerleviF 86 
57.01. Lisbeth Jørgensen,64, 1900 Viborg 04.04 53.58* Berit Worm,64,FIF 93 
57.32. Kirsten Christoffersen,56,Sparta Viborg 04.04 54.00 Anita l.Nielsen,61 ,Århus1900 89 
57.40' Anette Jensen,67,Langg Viborg 04.04 54.12 Hanne Kjærsgård,68,GiostrupiC 86 
58.14* Ulla Pedersen,64,AK73 Viborg 04.04 54.19 Joan Carstensen,54,Århus1900 87 
58.17* Pernille Køndrup,66, 1900 Viborg 04.04 54.19' Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
58.19* Lisbeth Crafack,61, 1900 Viborg 04.04 54.36 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 
58.49* Ingelise Jensen,63,HOK Viborg 04.04 54.42 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 
59.01* Dorthe Christophersen,65,AK73 Viborg 04.04 54.43 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
59.02* Anne-Marie Simonsen,64,AAK Viborg 04.04 54.46 Karna L Block,66,AarhusGF(u) 87 

59.06' Nina Christensen, 74,Hellas Viborg 04.04 54.46 Marianne Jensen,64,1F-Sparta 89 
59.43' Sussi Marker, 73, Viking Viborg 04.04 54.51 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 
59.53' Dorthe Jensen, 74,Langg Viborg 04.04 55.13' Anette Hansen,62,AAIG 93 
60.23 Maja Vej,63,SNIK Holbæk 13.03 55.17' Mette Bang,68,0A 92 
60.40* Birgitte Olsen,57,1KO Viborg 04.04 55.22 Anette Hansen,57ÅHelsingørSOK86 
61.37' Gerd Hjorth,59,Sparta Viborg 04.04 55.34* Helle Døssing,58, rhus 1900 87 
61.55' Susanne L Møller, 70,A TL Viborg 04.04 55.37 Susanne Jakobsen,67, TIK 87 
61.58' Lene Holm Pedersen,59,AAK Viborg 04.04 55.47' Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
62.43' Sonja Jensen,55,0A Viborg 04.04 55.52 Else B.Nielsen,61 ,Fremad H o lb. 86 
62.46' Birgit Hauge,69,AK73 Viborg 04.04 56.05' Dorte Eghave,64,Sparta 92 

62.51. Anette Møller,56,AFF Viborg 04.04 56.05. Annemette Jensen, 72,Hellas 93 
62.59' Rienette Askgaard, 72,AAK Viborg 04.04 56.14 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 89 
63.21. Kirsten Vestergaard,65,AAK Viborg 04.04 56.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
63.22' Lone Ø.Nielsen,48,Langg Viborg 04.04 56.26' Grete Koch,69,Sparta 93 
63.26* Mie Ravn,58,AAK Viborg 04.04 56.28 Ulla Nielsen, 53, Skive AM 89 
63.51. Katja Jørgensen,67,Sparta Viborg 04.04 56.29 Anne Karin Duus,59,0denseGF 89 
63.56 Marit Paldan,49, Viking Nyker 26.05 56.32 Lotte Strøyberg, 66,Aalborg FF 86 
64.08* Alice Lindy Sørensen,53,HOK Viborg 04.04 56.35 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
64.10* Ruth Jørgensen,63,RFR Viborg 04.04 56.50 Hanne K.Oisen,61 ,OdenseAtletik90 
64.15* Inge Kaas,48, Viking Viborg 04.04 56.58 Charlotte G. Larsen,63, IF-Spar. 87 

64.41 Lotte Halling,64,Hellas Holbæk 13.03 57.02 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 89 
64.49. Mona R.Laursen,68,AK73 Viborg 04.04 57.13 Hanne Jensen,52,0denseGF 86 
65.01' Susan Nilsson,56,Sparta Viborg 04.04 57.21 Lone Dybdai,55,Århus 1900 87 
67.54. Sanne Tobiasen,67,EAF Viborg 04.04 57.28 Mie Poulsen,Jensen,62,Å.1900 86 
68.48 Annemette Rasmussen,64, Viking Nyker 26.05 57.32* Kirsten Christoffersen,56,Spa. 93 
69.06 Kirsten Grønbeck,44, Viking Nyker 26.05 57.40' Anette Jensen,67,Langg 93 
70.56' Kimi Sand,62,HOK Viborg 04.04 57.41 Vibeke Nielsen,49,1F-Langgarv. 86 

57.49 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 86 
57.53 Anni Valner,62,Biovstrød (u) 86 
57.53 Pernille Olesen, 74, VejleIF 90 
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% Marathon 

1.14.43 Dorthe Rasmussen,60,GIC Montpelliar 03.1 O 
1.16.08* Tove S.-Lorentzen,60,Sparta Fredericia 07.03 
1.19.28* Annemette Jensen, 72,Hellas Køge 19.06 
1.20.23* Anja Jørgensen,67,Sparta Blovstrød 29.08 
1.20.51* Kirsten Christoffersen,56,Sparta Lyngby 08.05 
1.21.00 Annette Bachmann,62,Skovb Skanderborg19.09 
1.21.29* Anita Lyhn Nielsen,61, 1900 Århus 09.05 
1.21.33 Gitte H. Schultz,59,GM Esbjerg 07.11 
1.22.11 • Birte Bæk,57,Sparta Køge 19.06 
1.22.34 Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa 02.05 

1.22.47* Helle Brogreen,64, 1900 
1.23.35 • Maja Vej,63,SNIK 
1.23.53 Ingelise Jensen,63,HGF 
1.23.58* Lone Friis,66,0A 
1.24.01 • Connie Villumsen,48,Hellas 
1.24.16 Anni Lønstad,53,1KO 
1.24.27 Katja Jørgensen,67,Sparta 
1.24.52* Lone Larsen,OA 
1.25.15 • Lisbeth Espersen,50,HSOK 
1. 25.41 • Nina Christensen, 74,Hellas 

1.25.50 Kirsten Gosvig, 70,Langg 
1. 25.59 • Katrina Martinsen,FRH 
1.26.10 Birgitte Olsen,57,1KO 
1.26.25 Conny Axelsson,HJM 
1.26.28 Marianne Kaas Hansen,AK73 
1. 26.35 * Nini Soja,59,SNIK 
1.26.48* Lene Holm Pedersen,59,AAK 
1.26.51 * Lotte Halling,64,Hellas 
1.27.00* Sussi Marker, 73, Viking 
1.27.02 Birthe Sørensen,ATL 

Århus 
Odense 
Odense 
Køge 
Køge 
Maribo 
København 
Køge 
Lyngby 
Lyngby 

09.05 
22.08 
18.04 
19.06 
19.06 
18.04 
12.09 
19.06 
08.05 
08.05 

København 12.09 
Lyngby 08.05 
Maribo 18.04 
København 12.09 
København 12.09 
Køge 19.06 
Aalborg 07.11 
Køge 19.06 
Lyngby 08.05 
Skanderborg 1 9. 09 

1.27.28* Birgit Hertzum,47,TIK Lyngby 08.05 
1.28.00 Lotte Halling Olesen,64,Sparta København 12.09 
1.28.03* Annette Schrøder,67,FAK63 Taulov 21.03 
1.28.16* Sonja Jensen,55,0A Køge 19.06 
1.28.22 Christa Schårfe, 70,ALF Korup 04.04 
1.28.40 Inger G.Pium,52,SNIK Aabenraa 02.05 
1.28.46 Rita Jensen,53,FAK63 Skanderborg19.09 
1.29.20 Sanne Thobiasen,67,EAF Esbjerg 07.11 
1.29.32 Lis Lund,62,KIF Aabenraa 02.05 
1.29.39 Aase Thomsen,49, VIF Skanderborg19.09 

1.29.47* LeneN.Poulsen,69,1900 Århus 09.05 
1. 29.55 * Hanne Thuesen,HJM Lyngby 08.05 
1. 29.56 • Annette Møller,56,AFF Aalborg 07.11 
1.29.57* SusanneLoftMøller,70,ATL Odder 01.05 
1.30.14 Anni Jepsen,54,HJM Skanderborg 19.09 
1.30.15 Lisa Sørensen,53,BR66 Odense 18.04 
1.30.18* Dorthe Christophersen,65,AK73 Vestskovel24.04 
1.30.18 Jonna Kobæk,49,ATL Skanderborg19.09 
1.30.25 Rigmor Østerlund,43, VIF Korup 04.04 
1.30.26* Conni Storm,57,SNIK Blovstrød 29.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 91 
1.11 ,25 Gitte Karlshøj,59,Køge GIF 90 
1.12,20 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
1.13. 25 • Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
1.13. 28 Aino Maria Slej,63, 1900 86 
1.13.36 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
1.14,36 Mette H.Hansen,62,HerleviF 84 
1.15,36 Lone Dybda1,55,Århus 1900 85 
1.15,53 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sp. 87 
1.16.12' Tina H. Jensen,72,AGF 91 

1.17,24 • Anita L.Nielsen,61 ,Å 1900 91 
1.17.49* Mette Bang,68,0A 92 
1.18,12 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
1.18,27 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 
1.19,08 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 87 
1.19.13 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
1.19. 28* Annemette Jensen,72,Hellas 93 
1.19.30* Pernille Svarre,61 ,BLL 91 
1.19,31 Anette Hansen,57,HSOK 87 
1.19,44 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 

1.20,03 Hanne Jensen,52,0denseGF 87 
1.20.04 • Dorte Eghave,64,Sparta 92 
1.20,15 Susanne Jakobsen,67,AK-73 90 
1.20,20 Joan Carstensen,54,Å 1900 86 
1.20.23* Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
1.20,24 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
1.20,32 Anette Jensen,67,1F-Langgarv. 88 
1.20,43 Karin T.Hansen,65,Å 1900 88 
1.20.51 • Kirsten Christoffersen,56,Spa. 93 
1.20.58* AnetteHansen,62,AAIG 91 

1.21.00 
1.21,16 
1.21.35' 
1.22.04* 
1.22.07 
1.22.11. 
1.22,20 
1.22,22 
1.22,25 
1.22,30 

1.22.51 
1.23.05. 
1.23.20 
1.23,28 
1.23,49 
1.23.53 
1.23,57 
1.23.58* 
1.24.01. 
1.24.16 

Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
Ella Grimm,47,1F-Langgarverne 84 
Marianne lbsen,57,BLOV 92 
Trine Tims,HJM 92 
Pia Bakgaard Nielsen,HJM 92 
Birte Bæk,57,Sparta 93 
Maja Vej,63,Søllerød Nærum IK90 
Helle Ø. Thomassen 73,RRA 87 
Anna Pedersen,55.Århus1900 90 
Else B.Nielsen,61 ,Fremad, Ho. 87 

Karna Lise Block,66,AGF{u) 86 
Dorthe Christophersen,65,AK7::92 
Anette Christensen,53,A TL 91 
Pia Nørregård,61 ,Århus 1900 89 
Lene N. Poulsen, 69, Århus 1 90090 
Ingelise Jensen,63,HGF 93 
Marianne S.Laursen,62,1F-Sp. 90 
Lone Friis,66,0A 93 
Connie Villumsen,48,Hellas 93 
Anni Lønstad,53,1KO 93 
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Marathon Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.53.05 Anette Hansen,62,AAIG Rotterdam 18.04 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
2.55.27 Annette Bachmann,62,Skovb Frankfurt 17.10 2.32,53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.58.04* Gitte H.Schultz,59,GM Aalborg 24.04 2.35,52 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Spar. 88 
2.58.35. Anni Lønstad,53,1KO København 23.05 2.39,39 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
3.00.50 Conni Villumsen.48,Hellas Berlin 26.09 2.41.42 Mette H.Hansen,62 HerleviF 83 
3.01.44 Helle Brogreen, 64,1900 Reykjavik 22.08 2.41,57 Anita L.Nielsen,61.Århus1900 89 
3.03.36 Maja Vej,63,SNIK Brug g e 11.07 2.44,20 Anette Hansen,57,HelsingøriF 81 
3.05.05* Inger G.Pium,52,SNIK København 23.05 2.44,56 Vibeke Nielsen.49,1F-Langg. 87 
3.07.47* Karen M.Bjerggaard,38,SNIK Søllerød 26.09 2.45.46 Hanne Jensen,52,0denseGF 87 
3.07.54 Grethe Thaysen,60, 1900 Luxemburg 24.10 2.46,39 Helle Døssing,58,Århus 1900 85 

3.07.56 Rita Jensen,56,FAK63 Berlin 26.09 2.46.40 Ella Grimm.47,1F-Lan~garv. 85 
3.10.41 Birgit Hertzum.4 7, TIK Berlin 26.09 2.46.45 Joan Carstensen,54, rhus190C88 
3.12.36 lis Lund,62,KIF Rotterdam 18.04 2.47.30 Helle Brogreen,64, 1900 92 
3.12.53* Anne V.Andersen,HJM Kobenhavn 23.05 2.48,09 Britta H.Sørensen.46,HJM-Od. 84 
3.13.12 Lotte Halling,64,Hellas Berlin 26.09 2.49,03 Else Ulrich,61,1F-Sparta 83 
3.13.34 Rigmor Østerlund.43, VIF Berlin 26.09 2.49,22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 87 
3.13.56 Sarah Holm,71.Sparta Berlin 26.09 2.49.33 Anette Hansen,62,AAIG 91 
3.16.33 Åse Thomsen.49,VIF Berlin 26.09 2.49,35 Heidi Nielsen,50,AaiG (u) 86 
3.16.57 Helene Thopholm,66,Sparta Berlin 26.09 2.49.54 Dorthe Christophersen,65,AK73l2 
3.18.05* Lene lbsen,51,SØAM Søllerød 26.09 2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 

3.18.14 Anne Haals.47,NGIF Hamborg 23.05 2.51,03 Karin T.Hansen,65,Å 1900 88 
3.18.59* Lone J.Nielsen,FJO København 23.05 2.51,21 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 87 
3.19.20 Nini Soja,59,SNIK Hamborg 23.05 2.52,53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
3.20.40 Marit Paldan.49. Viking Frankfurt 17.10 2.53.21 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
3.21.29* Lisbet Alling,56,HJM København 23.05 2.55,04 Annette H.Madsen,62,1F-Spar. 89 
3.21.30* Elin G.Kiitgaard,61,GM Århus 03.10 2.55,14 Connie Eriksen,52,SG 87 
3.21.50* Bonnie Linnet,HJM Kobenhavn 23.05 2.55,25 Dorrit Lillelund.43,AmageriF 86 
3.21.51 Lone Nielsen.48, Lang g Rotterdam 18.04 2.55.27 Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
3.22.07* Karin Munk,HJM Århus 03.10 2.56,16 Karina Benneke,61,Freja,Od. 78 
3.22.13 Lone Junge Nielsen,54,FJO Berlin 26.09 2.56,30 lise Kristiansen,51,FremadH. 85 

3.22.44 Jette Keldebæk.44.HJMN Hamborg 23.05 2.57,36 Ulla Ludvig.49,1F-Langgarv. 88 
3.23.17* Karen Heede Pedersen,AAIG København 23.05 2.57.40 Maja Vej,63,SNIK 92 
3.23.20* Leni Hansen,61,Langg København 23.05 2.57,57 Lise Espersen,39,KogeG-& IF 86 
3.24.34* Bodil Jakobsen,HAF Kobenhavn 23.05 2.58.35 Anni Lonstad,53,1KO 93 
3.24.49. Susanne Laustsen,60,AAC Kobenhavn 23.05 2.59,07 Mette Filskov,59,BAC 83 
3.25.05 Inge Christiansen, 1 900 Luxemburg 24.10 2.59,14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 89 
3.25.35' Lis Winther,56,HJM Århus 03.10 2.59.18 Ingelise Jensen,63,HGF 92 
3.25.41 Jette Houlind,50,HGF Berlin 26.09 2.59.30 Susanne Jakobsen,67,AK73 91 
3.25.44* Helle Kristiansen,64,HJM Århus 03.10 2.59.46 Lene Andersen,54,FAK66 92 
3.25.51 Vibeke Hansen,54,AH76 Berlin 26.09 3.00,18 Dorde Thogersen,48,1F-Langg. 85 

3.25.58' Inger Andersen,HJM København 23.05 3.00,20 Rigmor Østerlund,43, VejleIF 90 
3.26.58 Britta Jensen,62,HG Berlin 26.09 3.00,22 Anna Pedersen,55,Århus 1900 88 
3.26.58 Linda Lauridsen,56,FAK Berlin 26.09 3.00.48 Charlotte G.Larsen,63,1F-Sp. 87 
3.27.36 Vivian Nebei,65,TR-Cop Berlin 26.09 3.00.50 Conni Villumsen,48,Hellas 93 
3.28.12' Ingeborg Poulsen, EM København 23.05 3.01,02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
3.28.17 Bente Lauridsen.47.Haslev Berlin 26.09 3.01,13 Lisbeth Jørgensen,64l.1900 88 
3.28.18 Annegrethe Hansen,58,GAM Hamborg 23.05 3.01.47 Krista Andreasen.45, .1900 81 
3.28.20 Bente Danholt,52,0GF Berlin 26.09 3.02,07 Else B.Nielsen,61,Fremad H. 86 
3.28.49 Annette Thygesen, 1 900 Luxemburg 24.10 3.02.31 Anne-Marie Simonsen,64,AAK 92 
3.29.11 Yoshiko Takahashi.46,SAS Berlin 26.09 3.02.45 Karin Pagård,47,RodovreAC 73 
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Klaus Hansen, Skovbakken, var årets navn på landsholdet. Her vinderhan DM på 1 OOOOm på Århus stadion; senere 
vandt han 5000m ved Store DM. Han blev også dansk mester på 15 km landevej. Ved E-CUP matchen på"Østerbro 
stadion vandt Klaus både 1500m og 5000m, til trods for at han først i sidste øjeblik blev sat ind på 1500m, da 
Mogens Guldberg var skadet. (StO) 
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100 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.49 +04 Claus Hirsbro,68, TIF Oslo 13.05 10.46 Lars Hummei,65,1F-Sp. (ej.rek) 87 
10,59 +14 Lars Pedersen,66,Sparta Ø bro 25.07 10.47 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 88 
10,82 +09 Per Michelsen, 73,Gull Lyngby 26.06 10.48 Peter Regli,63, Viby IF 86 
10,93 +00 Christian Trajkovski,65,Sparta Glostrup 07.08 10.49 Claus Hirsbro,6B,TIF 93 
10,95 +17 Karsten Krygermeier,69,Sparta Borås 03.06 10,52 Cyprian Enweani.64,1F-Sparta(u) 86 
10,95 +19 Peter Voigt, 74,Herlev Herlev 19.06 10,54 Henrik Glenner,61, TrongårdeniF 88 
11,09 +00 Peter Holm,67,1900 Glostrup 07.08 10,56 Jens Smedegård,57,1F-Sparta 81 
11.11 - 09 Michael Olsen,64, TIF Lyngby 26.06 10,59 Morten Kjems,65, Viby IF 88 
11,12 +00 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Øbro 01.08 10,64 Christian Trajkovski,59,1F-Sp. 89 
11,13 +06 Flemming Madsen, 70,AAC Øbro 01.08 10,65 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 

10,9 +09 Søren W. Johansson, 71,Sparta Tårnby 09.06 1 O, 72 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 83 
11.15 +18 Josva Jørgensen, 75,1900 Neubr.burg 16.05 1 O, 73 Thomas Feldskov, 72,SG 92 
11,19 +17 Morten Kjems,65, 1900 Århus 04.05 10,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
11.21 - 09 Preben Hansen,68, TIF Lyngby 26.06 10,5 Jørn Palsten.43.RandersFreja 65 
11,23- 17 Henrik Neergaard,67,GIF Lyngby 05.06 10,5 Søren Viggo Petersen,43,KTA 66 
11,0 - 09 Henrik Glenner,61, TIF Fr.berg 09.06 1 O .7 4 Jesper Carlsen,5 7 ,Herlev IF 81 
11,0 +19 Leon Kruse Hansen, 71,GIC Fr.berg 24.08 1 O, 75 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
11,0 - 03 Thomas K.Hansen,70.AAC Rudegård 18.09 1 O, 75 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia B7 
11,25 +03 Kenneth Jensen,69,SAK 77 Aalborg 19.09 10,82 Per Michelsen,73,Gull 93 

11.29 + 12 Bo L. Pedersen, 71,RFR Randers 05.06 10,6 Kaj Hartvig ,09 ,København' si F 35 
11,29 +09 Robin Rich,67,KIF Århus 11.09 10,6 Vagn Rasmussen,14,Horsensf.s. 37 
11.33 +06 Kristoffer Andersen, 75,1900 Aalborg 04.09 10,6 Holger Hansen. 12,PI, København 38 
11,33- 01 Thomas Friis, 7 2, TIF Aalborg 04.09 10,6 Svend Fallesen, 19,KIF 47 
11.1 +08 Thomas Hansen. 70,AAC Tårnby 07.06 10,6 Peter Rasmussen.40,Rds.Freja 58 
11,1 +07 Johnny Jensen, 71,1KO Tårnby 09.06 10,6 Tommi Larsen,44,GiostrupiC 65 
11,1 +18 Jesper Riege,67,Sparta Søllerød 16.06 10,6 Steen Petersen.47.Herlufsholm 70 
11,1 +17 Lars Bøg Jensen, 75,Hellas Ballerup 30.06 10,6 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
11,1 +11 Brian Nielsen,69,Gull Rundforbi 07.09 10,6 Ole Lysholt.53,KTA 73 
11,1 +11 Jacob Fonseca.76.SNIK Rundforbi 07.09 10,6 Poul Lyhne.49,1K-Skovbakken 74 
11,35 +17 Oral Shaw, 73.AGF Århus 04.05 10,6 Kaj Petersen.4B,AK-73 74 

11,38- 03 Michael S.Andersen,69, 1900 Aalborg 21.08 10,6 Carsten Laursen, 56, Hjorten 75 
11,39- 01 Rasmus Buchanan, 73.AGF Aalborg 04.09 10,6 Hans Jacobsen.61.KTA BO 
11.40- 09 Henrik Søndergaard, 71, VIF Vejle 05.06 10,6 Stig Mølsted,68,1F-Sparta 88 
11.40 +13 Anders Leth Møller, 71,HADIF Herning 11.06 10,85 Michael Olsen,64,FAK 89 
11.41 +19 Brian Predstrup, 74,AAC Ø bro 01.08 10,88 Anders L.Møller,71,Ha.IF 89 
11.42 - 03 Morten Nørgaard,71,0A Randers 19.06 10,89 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 86 
11.2 +08 Rune Jørgensen, 72,AAC Tårnby 07.06 10,90 Jamal Msefer.64,1F-Gullfoss 89 
11.2 +17 Morten Krogh, 70,KIF Rundforbi 16.06 10,92 Jakob Kunst. 74.SAK 77 91 
11.44 +00 Michael Olsen,64.TIF Glostrup 07.08 10,93 Jan A.Hansen,62. Viby IF 86 
11,44- 09 Piotrek Buciarski, 75,Sparta Tårnby 14.08 10.7 Leo Jørgensen,03,1F-Sparta 28 

11.45 - 07 Mark Walters, 77, TIF Aalborg 04.09 10,7 Søren Nielsen,06,0denseGF 34 
11.46 +05 Lars B.Jensen,69,AFF Aalborg 06.06 10.7 Børge Skrydstrup, .Al 39 
11.46- 09 Anders F. Mathiesen,66,TIF Fr.berg 27.08 10,7 Knud Schibsbye, 24,FIF 50 
11.47 +03 Ivan Lozon,6B.AAK Aalborg 16.06 10,7 Jørgen Fengei,35.FIF 54 
11.48- 07 Stefan Schmidt,77,SAM Aalborg 04.09 10,7 Freddy Jensen,35,FIF 61 
11.49 +09 Carsten Sørensen, 74,Hellas Lyngby 26.06 10,7 Jørn Busch.42.Ben H ur 62 
11,50- 03 Per S. Hansen,73.EAF Randers 19.06 10,7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
11,50 +05 Rasmus Foldager, 74,GIC Helsingborg 11.07 10,7 Ulrik Friborg,39,1K-Skovbakken 62 
11,51 +09 Niels Uth,74,KKFUM Aalborg 29.05 10,7 Ole Terkildsen,46,AarhusGF 63 
11,3 - 02 Ces ar Posse. 70,Sparta Herlufsholm 12.05 10.7 Jørgen B.Jorgensen,42.FIF 63 
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100 meter Mænd 

11,3 - 11 Claus Pagh, 76,Hellas Glostrup 15.05 
11,3 +00 Esben Østerberg,73,0A Odense U 03.06 
11,3 +17 Emeka Andersen, 71 ,G IC Ballerup 30.06 
11,3 +06 Frederik Moller,69,KKFUM Kolding 21.08 
11,3 - 04 Kenn Rasmussen, 74,SG Svendborg 31.08 

ingen vindangivelse 

11,0 Kim Clausen,75,1KO Maribo 25.09 
11,48 Bernie Bengtsson,62,Sparta Herlev 09.09 
11,3 Peter Knudsen,64,FRH Rundforbi 07.09 

De 4 første i første heat i Elitediv. matchen i Vejle den 05. juni 
på 1OOm. Fra vestre mod højre ses Kenneth Jensen, SAK 77, 
11,47, Josva Jørgensen, Århus 1900, 11,54 , Kåre Jensen, 
EAF, 11,60 og Jesper K. Nielsen, AGF, 11,77 . (StOl 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 

10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 
10,7 

Ole Møller Jensen,44,Holte IF 64 
Jens Pedersen,43,RandersFreja 64 
Tom Jørgensen,44,KTA 65 
Søren Hovring,44,AarhusGF 68 
Søren Wille,45,København'siF 68 
Svend Søndergård,52,HerleviF 70 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 71 
Jørgen Markussen,49,FIF 72 
Bjarne Madsen,49,TrongårdeniF 74 
Jens Busch,49,Ben H ur 75 

Carsten Rasmussen, 53, VejleIF 75 
Bjarne Lundgård,53,Freja, Od. 76 
Erik Bruun Simonsen,55,TIF 76 
Lars Thomsen,50,1K-Skovbakken 77 
Søren H.Jensen,63, Viby IF 85 
Erik S.Hansen,64,Freja,Od. 85 
Jan Petersen,64,TrongårdeniF 90 
Karsten Krygermeier,69,1F-Sp. 90 
Preben Hansen,6B,TIF 92 
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100 meter Mænd 

ungseniorer 14- 15 år 

10,82 +09 Per Michelsen, 73,Gullf 11,82 +18 Christian Hansen, 78,Delta 
10,9 +09 Søren W. Johansson, 71,Sparta 11,6 Martin Øbakke, 78,Køge 
11,0 +19 Leon K. Hansen, 71 , G IC 11,98 +04 Anders Brønden, 78,AAK 
11,29 +12 Bo L Pedersen, 71 ,RFR 11,9 +03 Niklas Andersen, 78,Gull 
11,33- 01 Thomas Friis, 72, TIF 11,9 Elvis Younan,79,FAK 

11 '1 +17 Johnny Jensen, 71 ,IKO 11,9 +18 Lars Jacobsen,79,FAK63 
11,35 +17 Oral Shaw, 73,AGF 12,0 - 02 Thomas Gudemoos, 79, Vidar 
11,39- 01 Rasmus Buchanan, 73,AGF 12,25- 15 Anders Pedersen, 78,Heden 
11,40- 09 Henrik Søndergaard, 71, VIF 12,31 +13 Carsten Berg, 78,HADIF 
11,40 +13 Anders Leth Møller, 71.HADIF 12,1 Rasmus Thirup, 78,SIK 80 

11,42 - 03 Morten Nørgaard, 71 ,OA 12,1 Karsten Sørensen, 78,SIK 80 
11,2 +08 Rune Jørgensen, 72,AAC 12.1 15 Troels Henning sen, 78,GIC 
11,50- 03 Per S. Hansen, 73,EAF 12,41 +08 Thor Torp, 79,FIF 
11,3 +00 Esben Østerberg, 73,0A 12,41 +17 Christian Hansen, 78,KOIF 
11,3 +17 Emeka Andersen, 71 ,G IC 12,2 Lars Mørch, 78,AAK 

juniorer 12,2 +04 Jeppe lvarson, 79,AAIG 

10,95 +19 Peter Voigt, 74,Herlev 12- 13 år 
11,15 +18 Josva Jørgensen, 75,1900 
11,0 Kim Clausen, 75,1KO 13,1 05 Steffen Jørgensen,80,AKB 
(11,5 +05 K. Clausen) 13,41- 05 Johan Forby,80,Hellas 
11,33 +06 Kristoffer Andersen, 75,1900 13,3 - 09 Henrik Baker,80,TIF 
11 '1 +17 Lars Bøg Jensen, 75,Hellas 13,6 13 John Steffen,80,BAK 

14,39- 03 Daniel Olesen,81, 1900 
11,41 +19 Brian Predstrup, 74,AAC 
11,44- 09 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 14,3 19 Anders Nielsen,80,GIC 
11,49 +09 Carsten Sørensen, 74,Hellas 14,3 19 Allan Rasmussen,81 ,BAK 
11,50 +05 Rasmus Foldag er, 74,GIC 14,4 14 Åeter Zohdy,81 ,FIF 
11,51 +09 Niels Uth, 74,KKFUM 14,5 09 Morten Andersen,80,LIF 

11,3 - 04 Kenn Rasmussen, 74,SG 60 meter 
11,59- 02 Rene Kaastrup, 75,SAM 
11,59 - 09 Rasmus M. Jensen, 75,Holte 8,0 Erik Petersen,80,RIA 
11,63 +05 Anders Sækmose, 74,SG 8,1 Olau Thomassen,80,Dybvad 
11,69 +12 Nicolaj Pilgaard, 74,RFR 8,1 +03 Steffen Jørgensen,80,AKB 

8,1 +03 Henrik Baker,80,TIF 
16- 17 år 8,2 - 05 Badrin Alkhag,80,EAF 

11,1 + 11 Jacob Fonseca, 76,SNIK 8,2 +09 Jan Tobiasen,80,GIC 
11,45- 07 Mark Walters, 77,FIF 8,2 +03 Jens Pagh Maltbæk,80,TIF 
11,48- 07 Stefan Schmidt, 77,SAM 8,2 +20 John Steffen,80,FIF 
11,3 - 11 Claus Pagh, 76,Hellas 8,47 12 Emil Marker,80,VIF 
11,59- 07 Bjarke Mogensen, 77,1900 8,51 +08 Espen Bonde, 80, VIF 

11,63 +11 Morten Pedersen, 76,RFR 8,53 09 Daniel Olesen,81, 1900 
11,66- 17 Thomas Mathiasen, 76,RRA 8,3 05 Allan Petersen, BO, VIF 
11,68 +06 Andreas Jons son, 77 ,AAK 8,3 06 Henrik Uhrenholt,80,EAF 
11,71 +06 Jeppe A. Thomsen, 77,RFR 8,3 06 Jesper Kjær,80, VIF 
11,5 - 01 Jakob Walløe Hansen, 77,FIF 8,55 Anders Jacobsen,81,HAF 

11,5 +00 Jacob Hjort, 76,AAC 
11,5 +16 Boye Libak Nielsen, 76,FRH 
11,5 +18 Martin Frederiksen, 76,FRH 
11,5 +00 Nikki da Silva, 76,Hollte 
11,79- 02 Dennis Rasmussen, 77 ,FIF 

11,79 +09 Jon Nielsson. 76,Hellas 
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EDB-Bogføring 
Kassekladde, moms, mv. 

v/ Merkonom Karin Buk 

:r} 

53 5615 
Fax 53 56 15 28 

Tranemosevej 8 • 4291 Ruds Vedby 

GTS. GISUNGE 
TØMRER· 8t SNEDKER· 

FORRETNING ApS 
v/Brødrene Johansen 

Byvej 39 • 4532 GisUnge 
53463275 

,. ....................... . 
·DSB rejsebureau 

Rejse med 
fly, tog, skib, bus 
og bil. 

·Jernbanestationen 
Sønderborg 
tlf. 74 42 33 00 . -
................. .lA 

FÅREVEJL~: 

Adelers Alle 138 • 4540 Fårevejle 

TLF. 59 65 30 65 

STEDETHVOR 
MAN SPISER GODT 

Møde- og selskabslokaler 
op t/11.00 kuverter 

Dinner Transportable • Værelser 

Hovedgaden 32 • Høng 

Bestillinger modtages på telefon 

58 85 25 70 
Gæsteopkald 53 55 20 1 O 

B.K. Hlnrlchsen ApS 

JERNTROMLER 
Køb • Salg • Rensning 

Murerbaljer 

Ønsker Politiet en god fangst 

53 46 42:14 
Bygaden 12 • Kundby 

4520 SYinnlnge 

!i} 
~· 

Bøstrupvej 6 • Løve . 4270 Høng 

5356 92 86 
Privat 53 56 91 26 

WSINSTALLATØR 

Svinninge 
Varmeservlee ApS 

Aut. Gu· og Vandmostor 

Blll<l<onalagor v{Tom Christensen 
~~·• Torslundevej 17 

Ollofy%,.';.... 4620 Svinninge 

f~:~:,:: 53 46 52 90 

Zoneterapi 
Kinesiologi 

Eksamineret zoneterapeut 
JANNA CHRISTENSEN 

Hovedgaden 106 
4295 Stenlille 

Tlf. 53 60 50 37 

Kaj Rasmussen 
Sten & Grus 
v.! Edith Rasmussen 

Døjringevej 38 
Munke-Bjerg 

Tlf. 53 60 70 75 

forsamlingshus 
v/ Tage Larsen 

Selskabslokaler, 70-80 personer. 

53 46 30 25 J 
m S:~Tfe<ilB~ 

.... -.... 
•l .W."" .. liwM "-MM 

5347 76 00 
Bilsalg 

Brdr. Lauritsen 
Automobiler ApS 

NYE 
CITRO~NA 
KVALITETS BRUGTE 

BILER 
lncluslnparken 19 • 4450 Jyderup 
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200 meter 

20,98 +04 Claus Hirsbro,68,TIF Oslo 13.05 
21,24 - 12 Lars Pedersen,66,Sparta Glostrup 08.08 
21,52 - 03 Peter Voigt.74,Herlev Jablonec 17.07 
21,90 + 18 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Århus 17.07 
22,02 + 18 Christian Trajkovski,65,Sparta Århus 17.07 
22,1 O + 09 Karsten Krygermeier,69,Sparta Bo rås 03.06 
22,18 +03 Kenneth Jensen,69,SAK 77 Århus 22.06 
22,32 - 1 O Søren W. Johansson,71 ,Sparta Lyngby 11.05 
22,36 + 16 Flemming Madsen, 70,AAC Øbro 31.07 
22,37 +02 Preben Hansen,68,TIF Århus 17.07 

22,37 +02 Thomas Friis,72,TIF Glostrup 
22,43 + 1 O Oral Shaw, 73,AGF Århus 
22,52 +07 PeterHolm,67,1900 Glostrup 
22,3 + 10 Robin Rich,67,KIF Tårnby 
22,60 + 1 O Michael Olsen,64, TIF Århus 
22,66 +02 Kristoffer Andersen, 75,1900 Aalborg 
22,5 +09 Henrik Neergaard,67,GIF Tårnby 
22,5 - 04 Ivan Lozon,68,AAK Aalborg 
22,80 +04 Anders F. Mathiesen,55,TIF Glostrup 
22,84 +04 Bo L Pedersen,71,RFR Århus 

22,85 + 12 
22,93- 03 
22.7 + 17 
22,97 i 
23,02 +07 
22,8 +19 
23,06 +05 
23,07- 02 
23,10- 04 
23,11 - 07 

22,9 - 01 
23,16- 02 
23,17 +06 
23,19 +06 
23,23- 02 
23.27 +03 
23,34- 33 
23,35 +15 
23,38 - 02 
23,39- 04 

Lars Bog Jensen,75,Hellas Malmø 
Kenn Rasmussen, 74,SG Jablonec 
Johnny Jensen, 71 ,!KO Søllerod 
Kristian Strømgaard, 70,Sparta Malmø 
Josva Jørgensen, 75,1900 Aalborg 
Morten Krogh, 70,KIF Rundforbi 
Wilson Kipketer, 7 2,Sparta (u) Aalborg 
Mark Walters, 77,FIF Aalborg 
Martin Haadersdal, 77 ,FRH Tårnby 
Kim Bruun Clausen, 75,1KO Aalborg 

Brian Predstrup, 74,AAC Herlev 
Morten Pedersen, 76,RFR Aalborg 
Kåre Jensen, 72,EAF Århus 
Søren Madsen,68,AGF Århus 
Thomas Mathiasen, 76,RRA Aalborg 
Dariusz Jancewics,68,AFF (u) Århus 
Henrik Søndergaard, 71, VIF Vejle 
Anders Saakmose, 74,SG Aalborg 
Vasan Thangamaniam, 78,HGF Herning 
Rasmus Fold ager, 74,GIC Herlev 

23,39 - 04 Esben Østerberg, 74,0A Århus 
23,43 - 07 Jacob W. Hansen, 77;FIF Tårnby 
23,2 +02 Asi Mikkelsen,73,AAK Aalborg 
23,2 + 08 Martin Fredriksen, 76,FRH Tårnby 
23,2 +08 Debes Christensen,66,Sparta Tårnby 
23,46 - 04 Martin Garding,68,Sparta Esbjerg 
23,47 - 10 Per S. Hansen, 73,EAF Esbjerg 
23,50 +02 Kenneth Stage,73,EAF Herning 
23,51 - 02 Stefan Schmidt, 77,SAM Aalborg 
23,55 + 16 Dennis Mathias sen, 70,Sparta Ø bro 

23,55 +02 Rene Diemer,74,AKH Herning 

ingen vindangivelse 

23,3 Allan Jensen,67,PI Lyngby 
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08.08 
01.07 
08.08 
09.06 
01.07 
04.09 
09.06 
14.07 
08.08 
13.05 

15.06 
17.07 
15.06 
07.02 
04.09 
16.06 
04.09 
04.09 
14.08 
04.09 

12.05 
04.09 
17.07 
17.07 
04.09 
22.06 
14.08 
04.09 
01.09 
10.06 

17.07 
14.08 
05.05 
09.06 
09.06 
14.08 
10.06 
01.09 
15.09 
31.07 

01.09 

26.08 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,52 Jens Smedegård,57,GiostrupiC 79 
20,88 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
20,98 Cyprian Enweani,64,1F-Spar.(u) 86 
20,98 Claus Hirsbro,68,TIF 93 
21,32 Peter Regli,63, Viby IF 86 
21.40 Morten Kjems,65, Viby IF 86 
21,2 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
21,45 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
21,46 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 84 
21,46 Lars Hummei,65,1F-Sparta 85 

21,51 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 90 
21,52 Peter Voigt, 74,Herlev 93 
21,3 Jorn Palsten,43,RandersFreja 61 
21,55 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
21,57 Christian Trajkovski,65,1F-Sp. 89 
21,60 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 79 
21,67 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia 87 
21 ,69 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 
21.72 Henrik Glenner,61 ,TrongårdeniF 88 
21,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 

21,5 JesperTorring,47,1K-Skovbak. 71 
21,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
21 ,6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
21,6 Carsten Laursen, 56, Hjorten 75 
21,85 Stig Molsted,68,1F-Sparta 89 
21,85 Karsten Krygermeier,69,1F-Sparta 89 
21,87 Thomas Feldskov, 72,SG 92 
21,90 Bogdan Deoniziak,68,Sparta(u) 93 
21,91 Michael Olsen,64,FredensborgAK 90 
21,7 Tommie Larsen,44,GiostrupiC 65 

21,7 Jens Busch,49,Ben H ur 
21,7 Bjarne Madsen,49, TrongårdeniF 
21,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 
21,7 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 
21,7 Lars Warming,63,Århus 1900 
21,98 Anders L.Moller,71,Ha.IF 
21,8 Holger Hansen, 12,PI, Kbh. 
21,8 Jorn Busch,42,Ben H ur 
21 ,8 Søren Wille,45,København's IF 
21 ,8 Jørgen Petersen,48, TIF 

74 
75 
76 
82 
86 
89 
38 
61 
68 
73 

21,8 Kaj Petersen,48,AK-73 75 
21,8 Ole Christensen,60,AK-73 81 
21,8 Ole Oxvang,58,Kastrup Tårnby AK 83 
22,08 Ivan Lozon,68, Viby IF 89 
22,09 Jakob Kunst, 74,SAK77 92 
22,1 O Carsten P. Wulf,69, Vidar 87 
21,9 Gunnar Christensen, 13,AIK-95 36 
21,9 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
21,9 Bent Jensen,39,EsbjergAF 62 
21,9 Jørgen Justesen,45, Viborg AF 67 



200 meter 

ungseniorer 

22,32- 10 Søren W. Johansson,71,Sparta 
22,37 +02 ThomasFriis,72,TIF 
22,43 + 10 Oral Shaw,73,AGF 
22,84 + 04 Bo L. Pedersen,71 ,RFR 
22,7 + 17 Johnny Jensen, 71 ,IKO 

23,06 +05 Wilson Kipketer,72,Sparta(u) 
23,17 + 06 Kåre Jensen, 7 2,EAF 
23,34 - 33 Henrik Søndergaard, 71, VIF 
23,39 - 04 Esben Østerberg, 73,0A 
23,2 +02 A si Mikkelsen, 73,AAK 

23,47 - 20 Per Skals Hansen, 73,EAF 
23,50 +02 Kenneth Stage, 73,EAF 
23,68 - 03 Gunnar Ensrud, 71,1900 (u) 
23,75 - 05 Jesper A a bo, 71 ,Sparta 
23,85 + 05 Morten Larsen,71 ,GIF 

21,52 - 03 Peter Voigt, 74,Herlev 
22,66 + 02 Kristoffer Andersen, 75,1900 
22,85 + 12 Lars Bøg h Jensen, 75,Hellas 
22,93 - 03 Kenn Rasmussen, 74,SG 
23,02 +07 Josva Jørgensen, 75,1900 

23,11 - 07 Kim Bruun Clausen, 75,1KO 
22,9 - 01 Brian Predstrup, 74,AAC 
23,35 + 15 Anders Sækmose, 74,SG 
23,39 - 04 Rasmus Foldager,74,GIC 
23,39 - 04 Esben Østerberg,74,0A 

23,55 +02 Rene Diemer,74,AKH 
23,59 + 15 Henrik Olsen, 74,SAM 
23,4 + 19 Michael Mielke, 75,SNIK 
23,67 + 07 Dennis Wichmann, 75,GIF 
23,68 - 04 Kasper Aanæs,74,LIF 

16-17år 

23,07 - 02 Mark Walters,77,FIF 
23,1 O - 04 Martin Hædersdat 77,FRH 
23,16 - 02 Morten Pedersen, 76,RFR 
23,23 - 02 Thomas Mathiasen, 76,RRA 
23,43 - 07 Jacob W. Hansen, 77,FOF 

23,2 +08 Martin Frederiksen,76,FRH 
23,55 - 19 Stefan Schmidt,77,SAM 
23,61 + 03 Bjarke Mogensen,77, 1900 
23,77 - 07 Klaus Andersen, 76,Hellas 

Mænd 

21 ,9 Søren Høvring,44,Aarhus GF 67 
21,9 Jørgen Nielsen,48,FIF 69 
21,9 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
21,9 Steen Petersen,47,HG 70 
21,9 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
21,9 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
21,9 Parly Jørgensen,57,Hvidovre IF 77 
21,9 Niels Larsen,50,Freja, Odense 76 
22,14 Per Jensen,64,TrongårdeniF 86 
21,9 Thomas K. Hansen, 70,Freja, Od. 88 

23,82 - 07 Dennis Rasmussen,77,FIF 

23,98 - 03 Andreas Jons son, 77 ,A AK 
24,10- 07 HenrikKjærNielsen,76,GIF 
24,31 07 Morten Fristeen, 76,Køge 
24,41 + 04 Mathias J. Sørensen, 76,AFF 
24,2 - 07 Jacob Fonseca,76,SNIK 

24,2 - 15 Claus Andersen, 76,FRH 
24,44 + 19 Rune Gade, 77,1 900 

14-15år 

23,38- 02 
24,64- 04 
25,0 - 16 
25,31- 01 
25,47 - 01 

V as an Thangamaniam, 78,HGF 
Lars Jacobsen, 79,FAK 63 
Troels Henning sen, 78,GIC 
Christian Schioldann, 78,Langg 
Lars Rohbrandt,79,GIC 

25,55- 10 
25,59 

Christian Hansen, 78,KOIF 
Karsten Sørensen, 78,SIK 80 

07 Niklas Andersen, 78,Gull 25,4 
25,7 07 Bo Jensen, 79,FIFH 
25,8 03 Lars Mørch, 78,AAK 

25,8 05 
25,9 +14 
26,27- 10 
26,29 +04 
26,1 

12- 13 år 

26,3 
26,4 
27,5 
27,8 
27,9 

+09 
- 12 
+13 

28,2 - 03 
28,2 + 12 
30,3 
31,3 
31,55- 03 

31,4 
31,7 
32,07 
32,0 

Thor Torp, 79,FIF 
Anders Thogersen, 78,BH 
Rune Nielsson, 78,Hellas 
Carsten Olander, 78, Hellas 
Lasse Guldsberg, 79, TIF 

Olau Thomassen,BO,Dybvad 
Henrik Baker,BO,TIF 
Espen Bonde, BO, VIF 
John Steffen,BO,FIF 
Steffen Jorgensen,BO,AKB 

Jesper Kjær,BO, VIF 
Martin Scherning,BO,SNIK 
Paw Theilgaard,81 ,Gull 
Anders Danielsen,80,GIC 
Daniels Olesen,81, 1900 

Peter Nielsen,BO,HAK 
Allan Rasmussen,81 ,BAK 
Mikkel Stilling,80, 1900 
Simon Sandberg,81 ,G IC 

205 



300 meter Mænd 

35,5 Lars Warming,63, 1900 Århus 01.05 
35,7 Niels Uth, 74,KKFUM Århus 01.05 
36,24 Kenn Rasmussen, 74,SG Århus 01.07 
36,50 Henrik Olesen, 74,SAM Århus 08.06 
36,73 Martin Frederiksen, 76,FRH Århus 01.07 
36,80 Rene Thygesen, 71 ,RIF Århus 01.07 
36,8 Poul Gundersen,66,BH Århus 01.05 
36,9 Kent Petersen, 62, Vidar Odense U 05.08 
37,1 Peter Ahlfors,67,BH Århus 01.05 
37,48 Bjarke Mogensen, 77,1 900 Århus 01.07 

37,3 Mogens Sorensen,59,0A Odense U 05.08 
37,3 Klaus Madsen, 75, Vidar Odense U 05.08 
37,56 Anders Brønden, 78,AAK Aalborg 04.09 
37,58 Martin Hædersdal. 77 ,FRH Århus 01.07 
37.77 Anders Holm, 75,FAK 63 Århus 01.07 
37,7 Henrik Zeberg, 75, Vidar Odense U 05.08 
37,9 Søren S. Christensen, 70,AAK Aalborg 20.04 

Thomas Juel Jensen, 76,SAK 77 Århus 30.06 38,68 
38,68 Morten Fristeen, 76,Koge Århus 30.06 
38,7 Troels Henning sen, 78,GIC Glostrup 15.05 

39,09 Keld Hundewadt, 74,HVIF Århus 01.07 
39,0 Emeka Andersen, 71 ,GI C Brondbyv. 28.08 
39,1 Jorn Dresler,64,AKB Brondbyv. 28.08 
39,2 Lars Nobert Jensen,67,AAK Aalborg 20.04 
39,45 Rune Gade, 77,1900 Århus 30.06 
39,3 Jim Zakaria, 76, Viborg Herning 01.05 
39,3 Ken Jensen, 77,FAK 63 Odense U 05.08 
39,3 Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas Brondbyv. 28.08 
39,4 Svend Hvidsten Hansen, 71, TIF Århus 01.05 
39,5 Lars Jacobsen, 78,FAK63 

39,77 Elvis Younan, 79,FAK 
39,84 Bo Jensen, 79,FIFH 
39,6 Rasmus B.Thirup, 78,SIK 80 
39,86 Anders Thogersen, 78,BH 

KIRKEALLE 
AUTO· OG 
PLADEVÆRKSTED 

Reparation af 
alle bilmærker! 
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Odense U 05.08 

Tårnby 14.08 
Tårnby 14.08 
Aalborg 04.09 
Aalborg 04.09 

Klostertorvets 

·tltt.··. Grin 
'~&~~ ~:.> . 

Pølsebar 

97 72 45 56 

KNUD RASMUSSEN 
AUTOMATER 
Køb • Sale • B;1te 

Udlejning • Opstilling 
So-vice 

Hjulets KY.~.Ttcr 229 
5220 Odense SØ 
11( 66 15 55 92 
Bil::'i0691592 



300 meter 

ungseniorer 

36,80 
39,0 
39,3 
39,4 

35,7 
36,24 
36,50 
37,3 
37,77 

37,7 
39,09 
51,7 

Rene Thygesen, 71 ,RIA 
Emeka Andersen, 71 ,G IC 
Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas 
Svend Hvidsten Hansen, 71 ,TIF 

Niels Uth, 74,KKFUM 
Kenn Rasmussen, 74,SG 
Henrik Olesen, 74,SAM 
Klaus Madsen, 75, Vidar 
Anders Holm, 75,FAK 63 

Henrik Zeberg,75,Vidar 
Keld Hundewadt, 74,HVIF 
Stefan Korsgård, 75,KKFUM 

16- 17 år 

36,73 
37,48 
37,58 
38,68 
38,68 

39,3 
39,45 
39,3 
40,80 
41,8 

Martin Frederiksen, 76,FRH 
Bjarke Mogensen, 77,1900 
Martin Hædersdal, 77 ,FRH 
Thomas Juel Jensen, 76,SAK 77 
Morten Fristeen, 76,Køge 

Jim Zakaria, 76, Viborg 
Rune Gade, 77,1900 
Ken Jensen,77,FAK 63 
Oliver Brage, 76,FAK63 
Kasper Hajslund, 77,AKB 

Ilse R. Jakobsen 
Lyngbakken 16 · 9560 Hadsund 

Tlf. 98 57 49 41 
Fax 98 57 49 43 

deutsch THYRA english 
SPROG 

o 
'" :g_ 
"' "' 

Privat sprogundervisning · Oversættelser 

Mænd 

14-15år 

37,56 
38,7 
39,5 
39,77 
39,84 

39,6 
39,86 
40,11 
40,21 
40,33 

40,7 
41,33 
41,39 
41,4 
41,64 

Anders Brønden, 78,AAK 
Troels Henning sen, 78,GIC 
Lars Jacobsen, 78,FAK63 
Elvis Younan, 79,FAK 
Bo Jensen,79,FIFH 

Rasmus B. Thirup, 78,SIK 80 
Anders Thøgersen, 78,BH · 
Lars Mørch, 78,AAK 
Gorm Andersen, 78,AKB 
Thor Torp, 79,FIF 

Christian Madsen, 78,HA TOK 
Vasan Thangamaniam, 78,HGF 
Tim Bonefeld, 78,1KO 
Rune Nielsson, 78,Hellas 
Henrik Hansen, 79,LIF 

12- 13 år 

44,7 
51,7 
54,4 

Steffen Jørgensen,80,AKB 
Stefan Korsgaard,80,KKFUM 
Drag an Djurisic,81 ,BAK 
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400 meter Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

47,41 Niels-Ole lindberg,67, 1900 Ø bro 12.06 45,89 Jens Smedegård,57,GiostrupiC 80 
47,6 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) Århus 11.09 46,81 Niels-Ole lindberg,67,Å.1900 90 
48,0 Bogdan Deoniziak,68,Sparta l stanbul 30.05 47,1 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
48,19 Peter Voigt, 74,Herlev Lyngby 26.06 47,34 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 83 
48,71 Oral Shaw, 73,AGF Vejle 05.06 47,42 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 76 
48,95 Andreas Buelund, 74,HG Fr.berg 08.05 47,47 Lars Pedersen, 66, IF-Sparta 89 
49,16 Robert Kiplag at, 7 2,KIF Aalborg 04.09 47,70 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 90 
49,1 Claus Hirsbro,68, TIF Århus 11.09 47,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
49,30 Preben Hansen,68, TIF Drammen 01.06 47,6 Jesper Tørring,47,1K-Skovbak. 71 
49,3 Flemming Madsen, 70,AAC Rudegård 18.09 47,6 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 93 

49,47 Niels Uth, 74,KKFUM Jablonec 17.07 47,76 Jan FI.Nielsen,63,Hvidovre1F 84 
49,51 Kenneth Jensen,69,SAK 77 Aalborg 18.09 47,76 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
49,53 Robin Rich,67,KIF Lyngby 05.06 47,77 Jakob Kunst, 74,SAK77 92 
49,80 Josva Jørgensen, 75,1900 Aalborg 23.05 47,80 Mogens de linde,51 ,Å 1900 77 
50,08 Søren W. Johansson, 71 ,Sparta Lyngby 05.06 47,89 Rene Christoffersen,55, IK-Hell. 79 
50,1 Jesper K. Nielsen,68,AGF Århus 21.07 47,90 Christian Møller, 51 ,Freja, Od. 84 
50,33 Palle Bøgh,63, 1900 Århus 04.05 47;92 Frank Foli-Andersen,50,KTA 82 
50,3 Per Michelsen, 73,Gull Tårnby 10.05 47,98 Claus Hirsbro,68, TIF 92 
50,4 Frank de Paoli, 74,AGF Århus 21.07 48,01 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
50,53 Poul Gundersen,66,BH Randers 19.06 47,9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 

50,61 Martin Garding,67,Sparta Ø bro 31.07 48,0 Jarl Fangel,46, !K-Skovbakken 71 
50,70 Johnny Jensen, 71 ,IKO Randers 19.06 48,0 Bogdan Deoniziak,68,Sparta 93 
50,80 Jakob Revsbech, 73,EAF Herning 11.06 48,19 Peter Voigt, 74,Herlev 93 
50,83 Lars Warming,63, 1900 Valladelid 10.07 48,1 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbakkerv1 
50,95 Kåre Jensen, 7 2,EAF Esbjerg 14.08 48,1 Tom Marqvertsen,47,FremadH. 71 
51,02 Henrik Schwartzbach,66,GIF Ø bro 22.05 48,1 Ole Christensen,60,AK-73 81 
51,0 Brian Predstrup, 74,AAC Tårnby 07.06 48,29 Martin Laursen,60,1F-Sparta 87 
51,0 Kenneth Stage,73,EAF Århus 11.09 48,32 Ivan Lozon,68, Viby IF 89 
51,18 Dennis Mathiasen, 70,Sparta Esbjerg 14.08 48,3 Thomas Hultmann,59,BallerupAKm 
51,1 Martin Pedersen, 75,KAK Glostrup 15.05 48,3 Niels Madsen,59,TrongårdeniF 84 

51,32 Thomas Friis, 72, TIF Ø bro 22.05 48,45 Preben Hansen 68,TIF 92 
51,36 Kim Clausen, 75,1KO Herlev 20.06 48,48 Palle Bøgh,63.Århus 1900 87 
51,3 Bo l. Pedersen, 71 ,RFR Randers 02.10 48,49 Kristian Strømgård, 70,G-77 89 
51,3 Martin Fredriksen, 76,FRH Greve 18.09 48,4 Jørn Palsten,43,RandersFreja 67 
51,45 Henrik Søndergaard, 71, VIF Aalborg 23.05 48,4 Jørgen Justesen,45, Viborg AF 67 
51,49 Michael Christiansen,67,KIF Lyngby 05.06 48.4 Erik Jarlnæs,44,København'siF 67 
51,52 Henrik Olesen, 74,SAM Aalborg 12.05 48.4 Steen Petersen,47,HG 69 
51,4 i Rasmus Halt, 71, TIF Malmø 06.02 48,4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
51.4 Lars Bøg Jensen, 75,Hellas Glostrup 15.05 48,4 Niels Larsen,50,Freja, Odense 77 
51,54 Kenneth B.Hansen,69, 1900 Aalborg 23.05 48,4 Mads Mølgård,55,KTA 80 

51,4 Steen Kieffer,69,AAC Fr.berg 20.09 48,57 Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
51,58 Rene Thygesen, 71 ,RIA Århus 22.06 48,61 Oral Shaw, 73,AGF 91 
51,59 Kenn Rasmussen, 74,SG Aalborg 04.09 48,5 Tommi Larsen,44,GiostrupiC 65 
51,61 Flemming Jensen,67, 1900 Århus 26.05 48,5 Jørgen Pedersen,48, TIF 73 
51,5 Per F.Knudsen,69, 1900 Århus 05.06 48,5 Lars Thomsen,50,1K-Skovbak. 77 
51,64 Peter Ahlfors,66,BH Aalborg 21.08 48,5 Jørgen Troest,58,KTA 77 
51,65 Allan Mortensen,72,0A Randers 19.06 48,70 Henrik K.Hansen,61 ,FIF-Hill. 82 
51,66 Paw Nielsen, 76,AGF Århus 22.06 48,70 Christian Trajkovski,65,Sparta 91 
51,66 Lars Utzon,60,0A Aalborg 19.09 48,73 Hans Kjeldsen,63,1K-Skovbakker86 
51,80 Søren Hundebøii,63,SAK 77 Aalborg 22.05 48,73 Carsten P. Wulf,69, Vidar 87 
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400 meter 

ungseniorer 

47,6 
4B,71 
49,16 
50,0B 
50,3 

50,70 
50,BO 
50,95 
51,0 
51,32 

51,3 
51,45 
51,4 
51,5B 
51,65 

juniorer 

4B,19 
4B,95 
49,47 
49,BO 
50,4 

51,0 
51,1 
51,36 
51,52 
51,4 

51,59 
51,9B 
52,09 
52,0 
52,1B 

Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 
Oral Shaw, 73,AGF 
Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 
Søren W. Johansson, 71 ,Sparta 
Per Michelsen, 73,Gull 

Johnny Jensen, 71 ,IKO 
Jakob Revsbech, 73,EAF 
Kåre Jensen, 72,EAF 
Kenneth Stage, 73,EAF 
Thomas Friis, 72, TIF 

Bo L. Pedersen, 71 ,RFR 
Henrik Søndergaard, 71, VIF 
Rasmus Holt, 71 , TIF 
Rene Thygesen, 71 ,RIA 
Allan Mortensen, 72,0A 

Peter Voigt, 74,Herlev 
Andreas Buelund, 74,HG 
Niels Uth, 74,KKFUM 
Josva Jørgensen, 75,1900 
Frank de Paoli, 74,AGF 

Brian Predstrup, 74,AAC 
Martin Pedersen, 75,KAK 
Kim Clausen,75,1KO 
Henrik Olesen, 74,SAM 
Lars Bøg Jensen, 75,Hellas 

Kenn Rasmussen, 74,SG 
Klaus Madsen, 75, Vidar 
Jeppe Bjergsø, 75,Sparta 
Anders Sækmose, 74,SG 
Torben Høg, 75,SAM 

West Highland 
White Terrier 

KENNEL HIGH WEST 
v/ Lilly Skadborg 
Lyskærvej 2, Fousing 
7600 Struer 
Tlf. 97 86 51 65 

Lejlighedsvis hvalpe efter 
Norwich Terrier 

~ ENTREPRISE ApS 

Robert Christensen 
AUT.KLOAKMESTER-ENTREPRENØR 

LYØVÆNGET 18- 5500 MIDDELFART 
TLF. 64 41 39 13, BIL TLF. 30 26 49 13 

Mænd 

16- 17 år 

51,3 Martin Fredriksen, 76,FRH 
51,66 Paw Nielsen, 76,AGF 
51,9 Jakob Walløe Hansen, 77,FIF 
52,16 Thomas Mathia sen, 75,RRA 
52,19 Klaus Dam Andersen, 76,Hellas 

52,30 Morten Pedersen, 76,RFR 
52,4 Martin Hædersdal, 77,FRH 
52,42 Peter Nielsen, 76,AFF 
52,62 Mathias J. Sørensen, 76,AFF 
52,9 Jack Egelund, 76,GIC 

53,11 Henrik Due Pedersen, 76, l KO 
53,39 Thomas Juhl, 76,SAK 77 
53,3 Henrik K. Larsen, 76,FIF 
53,73 Morten Fristeen, 76,Køge 
53,6 Kim lindahl, 76,HADIF 

14- 15 år 

53,36 Anders Bronden, 7B,AAK 
54,0 Troels Henning sen. 7B,GIC 
54,0 Troels Christensen, 7B, Vidar 
55,0 Rasmus B. Thirup,7B,SIK BO 
55,4 Niklas Andersen, 7B, Gull 

55,5 Gorm Andersen, 7B,Delta 
55,5 Martin Øbakke, 7B,Køge 
56,0 Lars Mørch, 7B.AAK 
56,35 Anders Thøgersen. 7B,BH 
56,4 Peter Rose, 7B,UF 

56,9 Lars Jakobsen, 79,FAK63 
5B,O Jacob Stidsen,79,0A 
5B,26 Peter Mecklenborg, 79,RRA 
5B,63 Tim Bonefeld, 7B,IKO 
59,0 Søren Jørgensen. 79, VIF 

~ ~ 
FREDERIKSSUND 

ANTENNE & TV SERVICE 
Kirkegade 2 . 3600 Frederikssund. Tlf. 42 31 20 20 

A. Lange og H. Gebuhr ApS 

Ramme-
og guldlistefabrik 

Bogensevej 43 · 5270 Odense N 
661817 87 
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800 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.45,46 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) Lappee.t. 27.07 1.45,46 Wilson Kipketer, 72,Sp. (u) e.r. 93 
1.48,16 Robert Kiplag at, 72,KIF Tallin 13.07 1.47,1 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
1.48,20 Niels-Ole lindberg,67, 1900 Arnsberg 09.06 1.47,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.51,21 Jakob Møller Jensen, 71, TIF Karlskrona 28.07 1.47,5 Gerd Lersen,42,HadersleviF 71 
1.51,52 Jan Dalsgaard,71, TIF Ø bro 01.08 1.47,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.52,6 Jacob Revsbech, 73,EAF Århus 11.08 1.48,1 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
1.53,09 Rasmus Mikkelsen, 7 2,Hellas Rostock 28.08 1.48,16 Robert Kiplag at, 7 2,KIF (u) 93 
1.53,4 i Michael Christiansen,67,KIF Rødovre 23.01 1.48,19 Lars Bøgh,64,Århus 1900 87 
1.53,56 Søren Helmer, 74,FRH Helsingborg 10.07 1.48,20 Niels-Ole lindberg,67, 1900 93 
1.53,66 Klaus Hansen,66,SKOVBK Århus 17.07 1.48,62 Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb. 81 

1.53,86 Leo Tjellesen,65,EAF Århus 17.07 1.48,65 Jan FI.Nielsen,63,HvidvoreiF 84 
1.54,23 Anders Munch,66,SAK 77 Århus 17.07 1.48,66 Jens Østengård,62,1F-Sparta 87 
1.54,23 Mikkel Bjergsø, 75,Sparta Ø bro 01.08 1.48,68 Mogens Guldberg,63,Sparta 88 
1.54,68 Ditlev S. Larsen,66,AAK Aalborg 16.06 1.48,8 Preben Glue,45,1F-Fremad,År. 67 
1.54,70 Jacob Rosenkrands, 70, TIF Karlskrona 28.07 1.48,8 Niels Kahlke,49,Ben H ur 71 
1.54,76 Rasmus Steentoft, 70,AGF Århus 20.05 1.48,8 Niels Holst Sørensen,22,HeGF 43 
1.54,9 Torben Høg, 75,SAM Vejle 20.06 1.49,14 Hans E.N.Rasmussen,62,PI,kbh87 
1.55,30 Johnny Anaeus,68,0A Århus 17.07 1.49,50 Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
1.55,43 Lars Eistrup,66,Sparta Ø bro 24.07 1.49,6 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
1.55,47 Holger lbsgaard, 70,KKFUM Esbjerg 14.08 1.49,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 

1.55,49 Jeppe Bjergsø, 75,Sparta Aalborg 04.09 1.49,71 Jan H.Friedli,66,TIF (u) 88 
1.55,52 Lars Balslev, 58,1900 Århus 22.05 1.50,1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF71 
1.56,0 Jens Pedersen,63,SG Odense U 03.06 1.50,16 Jesper Carlsen,57,Holte IF 86 
1:56,02 Rasmus Møller,69,AAK Århus 20.05 1.50,3 John Vogt,44, !K-Skovbakken 68 
1.56,15 Paw Nielsen, 76,AGF Herning 11.06 1.50,3 Erik Jørgensen, 51 ,AarhusGF 73 
1.56,26 Dennis Jensen,69,Sparta Aalborg 01.08 1.50,4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.56,41 Albert M. Joensen,68,SKOVBK Århus 20.05 1.50,42 Jakob Møller Jensen, 71, TIF 92 
1.56,47 Marius Andersen, 70,SAK 77 Århus 17.07 1.50,6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
1.56,5 Erik Finnemann,59,KKFUM Kolding 24.07 1.50,6 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 74 
1.56,7 Andreas Buelund, 74,HG Herlufsholm 16.09 1.50,6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 

1.56,75 John Hunt,67,AGF Ø bro 24.07 1.50,69 Klaus N.Andersen,60,FremadH.87 
1.56,79 Jacob J. Gliese, 72,Sparta Ø bro 24.07 1.50,69 Jan Dalsgaard, 71 ,K. KFUM 90 
1.57,45 Torben Pedersen,68,AGF Århus 13.05 1.50,85 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
1.57,5 Peter de Place,68,Hellas Rundforbi 16.06 1.50,90 Michael Christiansen,67,KIF 90 
1.57,8 Ole Johansen,64,VIF Vejle 20.06 1.51,0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.57,91 Kent Sørensen, 74,RRA Århus 20.05 1.51,0 Jens Olsen,51,AK-73 77 
1.57,97 Kasper Ø. Nielsen, 75,Langg Helsingborg 11.07 1.51,1 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 59 
1.58,1 Kåre Sørensen,67,SNIK Rundforbi 16.06 1.51,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
1.58,34 Henrik K. Larsen, 76,FIF Walkensw. 06.07 1.51,3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
1.58,49 Søren Hundebøii,63,SAK 77 Århus 13.05 1.51,32 Henrik Kunst,67,SAK-77 88 

1.58,7 Henrik Due Pedersen,76,1KO Søllerød 05.08 1.51,4 Erik Jørgensen,20,Hels.IF 47 
1.58,9 Robert Laugesen,72,0A Vejle 20.06 1.51,4 Richard Kermode,55,Holte1F(u) 81 
1.59,0 Stephan Jensen,63,FIF Lyngby 04.08 1.51,4 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 82 
1.59,4 Thomas Rosenquist,68, TIF Tårnby 15.09 1.51,41 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
1.59,57 Richard Laursen, 75,KAK Tårnby 14.08 1.51,5 Peter Westh,62,NA-80 81 
1.59,6 Finn Mortensen,60,PI Fr.berg 05.05 1.51,5 Mogens W.Oisen,63,AK-Delta 87 
1.59,64 Lars Ole Andersen,71 ,Hellas Tårnby 14.08 1.51,6 Rasmus Mikkelsen, 72,Hellas 92 
1.59,7 Thomas Falk,67,KIF Fr.berg 22.06 1.51,64 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
1.59,7 Tobias Zacho Larsen, 73, VIF Tårnby 15.09 1.51,72 Christian D.Bache,68,TIF 91 
1.59,81 Karsten Thorup,64,Sparta Rødovre 10.01 1.51,8 Jørgen H.Andersen, 19,KIF 47 

1.51,8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 
1.51,8 Frank Hansen,44,Attila 68 
1.51,8 Anders Vedei,65,Aalborg FF 81 
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800 meter Mænd 

ungseniorer 14-15år 

1.45,46 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 2.02,35 Troels Christensen, 78, Vidar 
1.48,16 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 2.04,95 Peter Rose, 78,LIF 
1.51,21 Jakob Møller Jensen,71, TIF 2.05,44 Anders Thøgersen, 78,BH 
1.51,52 Jan Dalsgaard, 71, TIF 2.05,89 Gorm Andersen, 78,Delta 
1.52,6 Jacob Revsbech, 73,EAF 2.07,0 Lars Rohbrandt, 79,GIC 

1.53,09 Rasmus Mikkelsen, 7 2,Hellas 2.08,46 Casper Olling,78,Taulov 
1.56,79 Jacob J. Gliese, 72,Sparta 2.08,9 Torben Koue, 78,Køge 
1.58,9 Robert Lauge sen, 72,0A 2.08,95 Lars Mørch, 78.AAK 
1.59,64 Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas 2.09,12 Morten T. Jensen, 78,Hellas 
1.59,7 Tobias Zacho Larsen, 73, VIF 2.10,72 Peter Ekerts, 78,SAK 77 

1.59,96 Christian Friis, 73,Langg 2.11,32 Rasmus B. Thirup, 78,SIK 80 
2.00,3 Thomas Snorrason, 73,GIC 2.11,72 Torben Mølgaard,78,AAK 
2.00,54 Henrik Assenholt, 71, VIF 2.12,20 Lars Nielsen, 78,A TL 
2.00,7 Nikolaj Pilehave, 7 2, TIF 2.12,31 Kim Andersen, 78, Taulov 
2.00,95 Rasmus Winkel, 73,Hellas 2.12,59 Anders Sørensen, 78,SAK 77 

juniorer 12 - 13 år 

1.53,56 Søren Helmer,74,FRH 2.20,74 Martin D. Henrichsen,80,FAK63 
1.54,23 Mikkel Bjergsø, 75,Sparta 2.22,7 Søren Jørgensen, 79, VIF 
1.54,9 Torben Høg,75,SAM 2.25,7 Morten Hyttel Jensen,80,SIK 80 
1.55,49 Jeppe Bjergsø, 75,Sparta 2.31 ,4 Carl E.Foder,80,LANGG 
1.56,7 Andreas Buelund, 74,HG 2.32,7 Tommy Marcussen,80,FAK63 

1.57,91 Kent Sørensen, 74,RRA 2.33,9 Jens-Olaf Vanggaard,80,KIF 
1.57,97 Kasper Ø. Nielsen, 75,Langg 2.35,1 Thorbjørn H. Graudai,80,KIF 
1.59,57 Richard Laursen, 75,KAK 2.35,1 Klaus Rønn,80,VIF 
1.59,9 Jacob Bøgeblad, 75,HG 2.38,7 Jørgen Madsen,80,KAK 
2.00,6 Christian Due Pedersen, 74,1KO 2.38,9 Martin Skou,80,0A 

2.00,80 Josva Jørgensen, 75, 1 900 2.41,2 Mathias Møller Jensen, 81, TIF 
2.01,33 Mads Thaysen, 74, Vidar 2.44,3 Allan Rasmussen, 81 ,BAK 
2.01,76 Mikkel Lochmann, 74,Langg 2.44,4 Jørgen Zobei.80,SØAK 
2.02,26 Henrik Zeberg, 75, Vidar 2.44,42 Mikkel Stilling,80, 1900 
2.02,73 Jacob Thaysen, 75, Vidar 2.44,6 Luhr Løvdai,80,Hellas 

16- 17 år 600 meter 12- 13 år 

1.56,15 Paw Nielsen, 76.AGF 1.41,32 Martin D. Henrichsen,80,FAK63 
1.58,34 Henrik K. Larsen, 76,FIF 1.41,63 Morten Hyttei,80,SIK 80 
1.58,7 Henrik Due Pedersen, 76,1KO 1.43, 1 Lasse Jakobsen,81 ,Nivå 
2.00,0 Brian Jensen, 76, Viking 1.43.40 Martin Bremholm,80, Viborg 
2.00.42 Kim Lind ah l. 76,HADIF 1.43,6 Lars Emil Foder, 80, Langg 

2.01,6 Rune Funder, 77, Viking 1.43,75 Olau Thomassen,80,Dybvad 
2.02,31 Peter Madsen, 76,Delta 1.44.40 Henrik Baker,80,TIF 
2.02,35 Sune Neve Lieknins, 76,RFR 1.46,5 Salih Elaldi,80,Delta 
2.03,02 Lars W. Jensen, 76,AAK 1.46,68 Morten Drejer,80, VIF 
2.03,32 Jeppe A. Thomsen,77,RFR 1.47,0 John Steffensen,80,FIF 

2.03.46 Hesham Gab r, 76,1KO 1.47,33 Mikkel S. Petersen,80, 1900 
2.03,2 Peter Lyng, 76,Holte 1.48,0 Johan Fossby,80,Hellas 
2.04,37 Jesper Lauritzen, 76,SAM 1.49,93 Tommy Marcussen,80,FAK63 
2.04,94 Peter Ulstrup, 76,HG 1.50,02 Torben Kristensen,80,HADIF 
2.07,12 Nicki B. Olesen, 76,AAK 1.50,4 Jesper Kjær,80, VIF 
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1.000 meter Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

2.18,57 i W il son Kipketer, 7 2,Sparta (u) Berlin 05.02 2.18,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
2.20,45 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) Oslo 10.07 2.18,3 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
2.27,59 Søren Helmer, 74,FRH Ø bro 02.08 2.18,57 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 93 
2.29,54 Peter de Place,68,Hellas Ø bro 02.08 2.19,03 Lars Bøgh,64, 1900 91 
2.30,42 Stephan Jensen,63,FIF Ø bro 02.08 2.19,3 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
2.35,22 Henning Overgaard,58,AGF Århus 08.06 2.20,2 Mogens D.Guldberg,63,TIF 84 
2.35,4 Holger lbsgaard, 70,KKFUM Odense 09.09 2.20,45 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
2.35,50 Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas Ø bro 02.08 2.20,5 Gunnar Nielsen, 28,KIF 55 
2.35,69 Jeppe Bjergsø, 75,Sparta Herlev 26.05 2.21,0 Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb. 81 
2.35,76 Kasper Ø. Nielsen, 75,langg Herlev 26.05 2.21,2 Gerd larsen,42,HadersleviF 68 

2.36,00 Søren Hundebøii,63,SAK 77 Århus 08.06 2.21,22 Jens Østengård,62,1F-Sparta 82 
2.36,2 Thomas Snorrason, 73,GIC Ballerup 30.06 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 86 
2.36,37 Christian Due Pedersen, 74,1KO Herlev 26.05 2.21,9 Niels Kahlke,49,BenHur 73 
2.36,49 Henrik K. Larsen, 76,FIF Ø bro 02.08 2.22,0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.36,7 Leif Meineche, 70,FRH Greve 25.04 2.22,2 Richard Kermode,55,HolteiF(u) 81 
2.37,00 Asger N. Hansen,64,BAK Greve 25.04 2.22,8 Anders Vedei,65,Aalborg FF 81 
2.37,09 Ole Johansen,64,VIF Århus 08.06 2.23,45 Jan H.Friedli,66, TIF (i) 87 
2.37,16 Rasmus Winkel, 73,Hellas Ø bro 01.08 2.23,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
2.37,17 Flemming Barnewitz,68,AKB Ø bro 02.08 2.23,7 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 83 
2.37,2 Aksel Rosenlund,66,KIF Ballerup 25.08 2.23,8 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 59 

2.37,3 Kim Andersen, 70,Køge Ballerup 30.06 2.23,8 Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83 
2.37.4 Brian Hermanns,61 ,AK 73 Ballerup 30.06 2.23,9 Peter Westh,62,NA-80 81 
2.38,35 Carsten Storm, 75,SG Århus 08.06 2.24,2 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
2.38,4 Michael Christensen,56,AAC Ballerup 30.06 2.24,2 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
2.38,43 Henrik Due Pedersen,76,1KO Herlev 26.05 2.24,3 Jens Olsen,51,AK-73 73 
2.38,8 Richard Laursen,75,KAK Motala 21.07 2.24,4 Gert Kærlin,50,AK-73 74 
2.38,97 Steffen Dilleng, 71 ,KIF Ø bro 02.08 2.24,5 Kurtthor Straten,56,SkiveAM 81 
2.39,6 Martin Christensen, 72,AKB Ballerup 25.08 2.24,6 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
2.40, 1 Lars Bo lomholt, 71 ,Hellas Ballerup 30.06 2.24,7 Egon Nielsen,43,1FK-Aalb01F 66 
2.40,8 Michael Hansen, 74,KAK Motala 21.07 2.24,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, r. 66 

2.41,57 Kim llsvard Jensen,68,RFR Århus 08.06 2.24,8 Lars Aagaard,64,0denseGF 87 
2.41,8 Frank Petersen,67,AK 73 Ballerup 25.08 2.25, 1 Claus Petersen,57,AIK, Kbh. 80 
2.42,09 Franco Chow,63,Sparta Ø bro 02.08 2.25,1 Jan FI.Nielsen,63,Hvidovre1F 84 
2.42,5 Erik Klitgaard,66,Langg Ballerup 25.08 2.25,2 Ole Hjorth,51 ,Freja, Odense 73 
2.42,80 Kristian Klarskov, 72,FRH Ø bro 02.08 2.25,3 Carl Carlsen, 53, Glostrup IC 76 
2.43,16 Søren Bentzen,75,FRH Ø bro 02.08 2.25,6 Morten Rand,62,AK-73 83 
2.43,5 Bo Jørgensen,75,Langg Ballerup 25.08 2.25,7 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 66 
2.43,6 Henrik Hansen, 73,LIF Ballerup 30.06 2.26,0 Peter Holmquist,53,1F-Fremad 77 
2.43,89 Ulrik Bjerre, 74,1900 Århus 08.06 2.26,0 Henning Brandt,60,AK-73 81 
2.44,24 Thomas Jacobsen, 76,1900 Århus 30.06 2.26, 1 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 

2.44,65 i Poul Gundersen,66,BH Århus 06.02 2.26,2 Kjeld Roholm,33,Ben H ur 58 
2.46,0 Peter Rose, 78,LIF Greifswald 12.06 2.26,2 Kurt Christiansen.40,GIC 62 
2.46,1 i Niels Uth, 74,KKFUM Århus 06.02 2.26,3 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
2.46,2 Carsten Dreyer,62,AK 73 Ballerup 30.06 2.26,4 Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
2.46,36 Jakob K. Jørgensen,68,HVIF Herlev 26.05 2.26,6 Leif Nielsen, 52, VAC 79 
2.46,75 Uffe Bjerre, 76,1900 Århus 30.06 2.26,6 Henning Overgård,58,AarhusGF80 
2.46,90 Rasmus Hansen, 74,Gull Ø bro 02.08 2.26,6 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
2.47.4 i Peter Voigt, 74,Herlev Århus 06.02 2.26,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
2.48,02 Cock Edelenboss,47,AK73 Herlev 26.05 2.26,8 Erik Jørgensen, 20,Hels.IF 46 
2.48,15 Frank Petersen,67,AK 73 Herlev 26.05 2.26,9 Knud E.Nielsen,41 ,Hadersi.IF 65 
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1.000 meter Mænd 

ungseniorer 2.50,95 Erik Henriksen, 76,FRH 
2.51,0 Kasper Wilstrup, 77,Langg 

2.1 B,57 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 2.51,BO Krister Bech, 76,SG 
2.20,45 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 2.53,1 Anders B. Hansen, 77 ,FIF 
2.35,50 Lars Ole Andersen, 71,Hellas 2.5B,3 Klaus Andersen, 76,FRH 
2.36,2 Thomas Snorrason,73,GIC 
2.37,16 Rasmus Winkel, 73,Hellas 3.03,5 Martin Hædersdal, 77 ,FRH 

3.05,B6 Allan Ugilt,77,SIK BO 
2.3B,97 Steffen Dilleng, 71,KIF 3.09,2 Jesper Flod in, 77 ,KIF 
2.39,6 Martin Christensen, 72,AKB 3.09,63 Hans Henrik Grab e, 77 ,EAF 
2.40,1 Lars Bo Lomholt, 71,Hellas 3.13,2 Frederik Tang høj, 77,Langg 
2.42,BO Kristian Klarskov, 72,FRH 
2.43,6 Henrik Hansen, 73.LIF 14 · 15 år 

2.49,16 Morten Laurid sen, 7 2, VIF 2.46,0 Peter Rose, 7B, LIF 
2.57,7 Michael Mørkboe, 71,KIF 2.4B,2 Casper Olling, 7B, Taulov 
3.06.40 Kasper Hajslund, 72,AKB 2.51,6 Lars Rohbrandt, 79,FIF 

2.56,5 Kasper Roelsgaard, 78, Taulov 
juniorer 2.56,5 Morten Strandgaard, 79,FIF 

2.27,59 Søren Helmer,74,FRH 2.57,B Søren Jørgensen, 79, VIF 
2.35,69 Jeppe Bjerg sø, 75, Sparta 2.5B,11 Jacob Strid sen, 79,0A 
2.35,76 Kasper Ø. Nielsen, 75,Langg 2.59,9 Anders Holst.7B. LIF 
2.36,37 Christian Due Pedersen, 74,1KO 3.01,5 Kristian Ud h Jepsen, 78,HIF 
2.3B,35 Carsten Storm, 75,SG 3.02,93 Lars Kristensen, 78,LIF 

2.3B,B Richard Laursen, 75,KAK 3.04,7 Lars Nielsen, 78,A TL 
2.40,B Michael Hansen, 74,KAK 3.05,B7 Casper Lindemann, 7B,GIC 
2.43,16 Søren Bentzen, 75,FRH 3.06,1 Anders Black,79,TIF 
2.43,5 8o Jørgensen, 75, Langg 3.06,1 Thomas Wulff, 7B,HJGF 
2.43,B9 Ulrik Bjerre, 74,1900 3.09,0 Kristoffer Bondesen, 79, Taulov 

2.46,1 Niels Uth, 74,KKFUM (i) 12 · 13 år 
2.46,90 Rasmus Hansen, 74,Gull 
2.47.4 Peter Voigt, 74,Herlev (i) 3.01,96 Morten Drejer, BO, VIF 
2.51,5 Rune Bjørklund,75,FIF 3.02,01 Martin D.Henrichsen,BO,FAK63 
2.53,0 Erik D. Sørensen, 75, VIF 3.04.2 Salih Eladi,BO,Delta 

3.07,78 Morten Hyttei.BO,SIK BO 
16- 17 år 3.0B,5 Jesper Kjær,BO. VIF 

2.36,49 Henrik K. Larsen, 76,FIF 3.0B,6 Michael Bruun,BO.TIF 
2.3B.43 Henrik Due Pedersen, 76,1KO 3.0B,9 John Steffen,BO,FIF 
2.44,24 Thomas Jacobsen, 76,1 900 3.0B,97 Martin Bremholm,80, Viborg 
2.46, 75 Uffe Bjerre, 76,1900 3.09,1 Lasse Jakobsen,B1 ,Nivå 
2.4B,5B Nikolaj Holt.76,SG 3.09,4 Lars Emil Foder,BO,Langg 

3.09.44 Tommy Marcussen,BO,FAK 63 
3.14,9 Jesper Kjær, BO, VIF 
3.15,B Peter Bøgh,BO,Langg 
3.16,3 Anders Ejby Ernst,BO,EAF 
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3.38,35 
3.40,91 
3.42,80 
3.48,1 
3.50,24 
3.50,39 
3.50,52 
3.51,45 
3.51,48 
3.51,87 

3.52,28 
3.52,71 
3.52,79 
3.53,09 
3.53,16 
3.53,51 
3.54,00 
3.54,10 
3.55,2 
3.55,21 

3.55,30 
3.55,38 
3.55,4 
3.55,73 
3.55,74 
3.55, 75 
3.55,77 
3.55,9 
3.56,13 
3.56,67 

3.56,83 
3.56,93 
3.56.63 
3.57,04 
3.57,04 
3.57,28 
3.57,45 
3.57,5 
3.58,48 
3.58,5 

3.58,5 
3.58,77 
3.59,3 
3.59,49 
3.59,56 
3.59,56 
3.59,6 
4.00,0 
4.00,07 
4.00,16 
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1.500 meter 

Robert Kiplag at, 72,KIF (u) Østerbro 25.07 
Mogens Guldberg,63,KIF Padova 29.08 
Wilson Kipketer,72,SPARTA (u) Karlskrona 28.07 
Klaus P Hansen,66,SKOVBK Århus 22.06 
Jakob M Jensen, 71, TIF Århus 01.07 
Anders Munch,66,SAK77 Århus 01.07 
Lars Bøgh,64, 1900 Århus 18.07 
Johnny Møller,59,SPARTA Herlev 01.09 
Jens K Larsen,69, TIF Østerbro 22.05 
Søren Helmer, 74,FRH Århus 01.07 

Lars Bang,66,KIF 
Rasmus Steentoft, 70,AGF 
Rasmus Møller,69,AAK 
Dennis Jensen,69,SPARTA 
Lars Balslev, 58,1900 
Thomas Rosenkvist,68, TIF 
Torkil Høg,70,TIF 
Terje Olsen,67,SPARTA 
Ditlev S Larsen,66,AAK 
Stephan Jensen, 63,FIF 

Glostrup 07.08 
Århus 11.09 
Århus 01.07 
Århus 01.07 
Vejle 05.06 
Herlev 01.09 
Karlskrona 28.07 
Århus ·o1.07 
Helsingborg 11.07 
Herlev 01.09 

Finn Sejbjerg,65, 1900 Lyngby 26.06 
17.07 
16.05 
01.09 
25.07 
01.07 
05.06 
09.06 
05.07 
26.06 

Kent Sørensen, 74,RRA Jablonec 
Mikkel Bjergsø,75,SPARTA Glostrup 
Aksel Rosenlund,66,KIF Herlev 
Rasmus Mikkelsen, 72,HELLAS Østerbro 
Leo Tjellesen,65,EAF Århus 
Jacob Revsbech, 73,EAF Vejle 
John Sørensen,59,KIF Tårnby 
Paw Nielsen, 76.AGF Val.waard 
Jeppe Bjergsø,75,SPARTA Lyngby 

Shlomi Azoulay,63,SPARTA 
Johnny Anæus,68,0A 
Ulrik Hintze,66,0A 
Per Møller Hansen,69, 1900 
Peter De Place,68,HELLAS 
Erik Finnemann,59 ,KKFU M 
Jan Lang, 70,AGF 
Jan Vegeberg,61 ,KØGE 
John Hunt,67,AGF 
John Stubmann,58,SPARTA 

Østerbro 
Lyngby 
Århus 
Århus 
Sollentuna 
Ålborg 
Århus 
Tårnby 
Århus 
Tårnby 

22.05 
26.06 
01.07 
01.07 
13.06 
18.09 
30.08 
09.06 
11.09 
09.06 

Jens Pedersen,63,SG Lyngby 26.06 
Ivan l. Johansen, 57,1900 Lyngby 26.06 
Albert M Joensen,68,SKOVBK Århus 22.05 
Rene Carlsen, 74,0A Helsingborg 11.07 
Torben Høg, 75,SAM Herning 12.06 
Poul Kjar,68,BH Lyngby 26.06 
Kåre Sørensen,67,SNfR: Søllerød 06.06 
Henning Brandt,60,FIF Århus 19.09 
Claus H Mortensen,64,DEL TA Herlev 01.09 
Christian Olsen, 74,SPARTA Helsingborg 09.07 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.35,03 
3.36,01 
3.36,8 
3.37,63 
3.38,35 
3.39,4 
3.39,6 
3.40,8 
3.42,08 
3.42,4 

3.42, 78 
3.42,8 
3.42,80 
3.43,2 
3.43,88 
3.44,29 
3.45,1 
3.45,2 
3.45,6 
3.45,64 

3.45,76 
3.45,8 
3.45,9 
3.46,0 
3.46,03 
3.46.2 
3.46,25 
3.46,4 
3.46,59 
3.46,7 

3.46,7 
3.47, 1 
3.47,4 
3.47,5 
3.47,6 
3.47,67 
3.47,7 
3.47, 7 
3.47,9 
3.48,0 

3.48,08 
3.48,1 
3.48,2 
3.48,2 
3.48,7 
3.48,72 
3.49,0 
3.49,0 
3.49,1 
3.49,28 

Mogens Guldberg,63,1F-Sparta 90 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
Tom B.Hansen448,1K-Skovbak. 73 
Lars Bøgh,64,Arhus 1900 92 
Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
Gerd Larsen,42,HadersleviF 72 
Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
Jan H.Friedli,66,TIF 88 
Preben Glue,45,1F-Fremad, År. 67 

Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
Allan Zachariasen,55,Freja0. 85 
Wilson Kipketer, 72,Sparta 93 
Gert Kærlin,50,AK-73 73 
Lars Bang,66,KIF 91 
Jens Østengård,62,1F-Sparta 91 
Bo Nytofte,49,AK-73 79 
Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 71 
Mads T.Jensen,60,Århus 190084 
Jens K. Larsen,69, TIF 92 

Claus S.Jensen,57,KIF 84 
Henning Brandt,60,AK-73 81 
Walther B,Jensen,35,0GF 59 
Niels Kahlke,49,Ben H ur 73 
Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
Henrik Jørgensen,61,HerleviF 82 
John Sørensen,59,GiostrupiC 90 
Wigmar Pedersen,46,AarhusGF71 
Lars Aagaard,64,0denseGF 84 
Benny Stender,36,1FK-Aalborg 58 

Flemming Jensen,57,HerleviF 83 
Kurtthor Starten,56,SkiveAM 81 
Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
Jens Olsen, 51 ,AK-73 79 
Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
Anders Munch,66,SAK-77 87 

· Ole St. Mortensen,45,R.Freja 66 
Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 63 
Jørgen Holt,47,1F-Fremad, År. 74 

Thomas Sørensen,63,KøgeGIF 84 
Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
Flemming Kempei.48,R.KFUM 70 
Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
Steen Svejdahi,42,1F-Sparta 68 
Bent Povlsen, 51 ,AK-73 81 
Steen l. Thomsen,43,Rds.Freja 66 
Kenneth Andreassen,63,Fr.Od. 85 
Børge Fallesen,46,Hadersi.IF 72 
Leo Tjellesen,65,EAF 92 



1.500 meter Mænd 

Ungseniorer 4.12,00 Thomas S Jacobsen, 76,1900 
4.13,21 Peter Madsen,77,DELTA 

3.38,35 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 4.13,74 Jesper Lauritsen, 76,SAM 
3.42,80 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (u) 4.16,02 Sune Neve Lieknins, 76,RFR 
3.50,24 Jacob M Jensen, 71, TIF 4.16.6 Henrik Due Pedersen,76,1KO 
3.55,74 Rasmus Mikkelsen, 7 2,HELLAS 
3.55,77 Jacob Revsbech, 73,EAF 4.19,7 Nicki B Olesen, 76,AAK 

4.20,89 Peter Ulstrup, 76,HG 
4.01,2 Christian Friis, 73,LANGG 4.21,70 Hesham Gabr, 76,1KO 
4.01,35 Jacob J Gliese, 7 2,SPARTA 4.22,90 Lars Juul, 76,BOV 
4.02,0 Thomas N Hansen, 71 ,S PART A 4.23,6 Jacob Ibsen, 76,HOL TE 
4.04,28 Jan Dalsgård,71,TIF 
4.04,56 Bjarke Wolf-JOrgensen, 73,AAK 14- 15 år 

4.05,0 Lars Ole Andersen, 71 ,HELLAS 4.07,50 Troels Christensen, 78, VIDAR 
4.05,88 Michael Sørensen, 73,SAK77 4.20,0 Peter Rose, 78,LIF 
4.05,90 Preben Jørgensen, 72,FAK 4.22,65 Lars Robrandt, 79,GIC 
4.06,75 Henrik Assenholt, 71, VIF 4.22,85 Torben Koue, 78,KØGE 
4.06,8 Nicolai Pilehave, 72, TIF 4.24,31 Hans Chr Eskildsen, 79,SAM 

Juniorer 4.26,20 Torben Mølgaard, 78,AAK 
4.26,33 Morten T Jensen, 78,HELLAS 

3.51,87 Søren Helmer, 74,FRH 4.26,54 Kristian U Jepsen, 78,HIF 
3.55,38 Kent Sørensen,74,RRA 4.27,14 Michael T Jensen, 7B,HELLAS 
3.55,4 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA 4.28,3 Anders Thøgersen, 7B,BH 
3.56,67 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA 
3.59,49 Rene Carlsen, 74,0A 4.30,23 Lars Nielsen,7B,ATL 

4.32,0 Frederik Waage, 78,HELLAS 
3.59,56 Torben Høg.75,SAM 4.33,7 Casper O Iling, 78, TAULOV 
4.00,16 Christian Olsen, 74,SPARTA 4.35,3 Morten Strandgaard, 79,FIF 
4.00,53 Christian D Pedersen, 74,1KO 4.35,5 Søren Jørgensen, 79, VIF 
4.00,89 Richard Laursen, 75,KAK 
4.02,26 Kristian Keller, 74, VIKING 12- 13 år 

4.05,26 Kasper Ø Nielsen, 75,LANGG 4.57,75 Lars Emil Foder"LANGG 
4.07,23 Jesper Revsholm, 74,EAF 4.58,0 Morten Drejer,80,VIF 
4.07,41 Mikkel Lochmann, 74,LANGG 5.14,0 Kasper Petersen,BO,VAC 
4.09,70 Morten Dam-Sørensen, 75,FIF 5.21, 1 Martin Skou,80,0A 
4.09,91 Jesper Werling, 74,TIF 5.21,37 Mikkel Petersen, BO, 1900 

16- 17 år 5.21,64 Kristoffer Høding,80,FRH 

3.56,13 Paw Nielsen, 76,AGF 
4.00,79 Brian Jensen, 76, VIKING 
4.05,79 Rune Funder Hansen, 77, VIKING 
4.07,02 Henrik K Larsen, 76,FIF 
4.09,04 Lars M Jensen, 76,AAK 
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1 mile Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

3.59,48 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) Stockholm 05.07 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63,1F-Spar91 
3.59,57 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (u) Stockholm 05.07 3.54,78 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
4.01,92 Mogens Guldberg,63,KIF 3.57,31 Ruben Sorensen,54,Rds.Freja 79 
4.18,7 Axel Rosenlund,66,KIF Fr.berg 08.09 3.58,85 Niels Kim Hjorth, 59, Skive A M 83 
4.25,21 Terje Olsen,67,SPARTA Lyngby 07.07 3.59,1 Gunnar Nielsen, 28,KIF 56 
4.25,3 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 31.08 3.59,37 Lars Bogh,64,Århus 1900 88 
4.25,62 Asger Hansen,64,BAK Lyngby 07.07 3.59,48 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
4.25,88 Peter De Place,68,HELLAS Lyngby 07.07 3.59,57 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 93 
4.26,09 Jacob J Gliese, 72,Sparta Lyngby 07.07 4.02,11 Jan H.Friedli,66, Trong.IF (i) 89 
4.27,73 Rasmus Moller,69,AAK Ålborg 14.07 4.04,1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF71 

4.28,3 Christian Friis, 73,LANGG Fr.berg 08.09 4.04,7 Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 73 
4.30,5 Henrik Olsen,68,BAK Fr.berg 08.09 4.05,3 Allan Zachariasen,55,FrejaÅO. 67 
4.31,4 Brian Hermans,61,AK73 Fr.berg 08.09 4.05,6 Preben Glue,45,1F-Fremad rh. 67 
4.35,48 Richard Laursen, 75,KAK Lyngby 07.07 4.06,3 Niels Kahlke,49,Ben H ur 73 
4.37,0 Kim l Jensen,68,RFR Randers 09.09 4.06,4 Gerd Larsen,42,HadersleviF 69 
4.37,17 Carsten Storm, 75,SG Lyngby 07.07 4.07,9 Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83 
4.37,25 Martin Schusler,60,RAC Lyngby 07.07 4.08,2 Ole ~orth,51,Freja, Odense 73 
4.37,7 Martin Christensen, 72,AKB Fr.berg 08.09 4.09,2 Karl ge Soltoft,49,HG 75 
4.37,80 Michael Hansen, 74,KAK Lyngby 07.07 4.09,2 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 82 

4.09,4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 

4.09,91 Stig Norregård,61,Århus 1900 86 
4.10,1 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
4.10,32 Lars Aagaard,64,0denseGF 83 
4.10,6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10,73 Henrik Jacobsen,61,1F-Sparta 86 

Ungseniorer 16- 17 år 

3.59,48 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 4.59,6 Christian Jessen, 76, SG 
3.59,57 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (u) 5.07,7 Anders Møller, 77 ,AAK 
4.26,09 Jacob J Gliese, 72,SPARTA 5.09,6 Rasmus Skovhaug, 76,AAK 
4.28,3 Christian Friis, 73,LANGG 5.09,7 Jonas Frank, 77 ,AAK 
4.37,7 Martin Christensen, 72,AKB 5.10,3 Henrik lversen,77,TAULOV 

4.40,99 Lars Ole Andersen, 71,HELLAS 14- 15 år 

Juniorer 4.45,8 Kristian U Jep sen, 78,HIF 
4.48,5 Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 

4.35,48 Richard Laursen, 75,KAK 4.48,79 Martin Olesen, 78,HGF 
4.37,17 Carsten Storm,75,SG 4.56,9 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
4.37,80 Michael Hansen, 74,KAK 5.12,3 Søren Jørgensen, 79, VIF 
4.41,90 Karsten Kjeld e, 74,SAM 
4.42,67 Tom Christensen, 75,HGF 5.19.4 Jacob Stidsen, 79,0A 

4.47,03 Jesper J Larsen, 74,SAM 12- 13 år 
5.04,2 Erik D Sørensen, 75, VIF 

5.18,0 Morten Drejer,80, VIF 
5.54,3 Martin Skou,80,0A 
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Til højre: Lars Balslev, Århus 1900, fik en fuldtræffer i Vejle den 05. juni. Han vandt 1500m løbet på denne herlige 
dag i tiden 3.53,16, 4 sekunder under den hidtige PR. (StOl 
Til venstre: Jesper Revsholm, EAF, vinder BOOm løbet ved årets første DA F-meeting i Århus. (StOl 

217 



(Prisapr.marr.~ 'Y.J) 

GEA Holger DanskesVej 89 · 2000 FreJeriksberg ·nf.38 34 42 42 

218 

1lt._..blodlansannlh1ger, som nemt op
.... står i kampens hede. Og som 

kan være temmelig ubehagelige. 
Hlrudoid fas nu l håndkøb 

p~: apoteket. Både som salve og 
gel. . 

Hirudold gel virker kølende 
på skaden, fremmer blod gen~ 
nemstrømningen og sikrer en 
hurtigere helbredelse. 

Hirudoid salve har i mange ~r 
været brugt til behandling uf 
overfladisk årebetænJelse. 
Gel og salve er lige effektive. 

De eneste bivirkninger, der 
ki!n forekomme, er svie og over~ 
følsomhedsrcaktlon (udslæt). 



Spartavarden danske repræsentant i E-CUP for L T-hold i 1993, efter deres danske mesterskab i 1992. B-gruppen 
blev afgjort i lstanbul, uden el-tid og vindmåling, og endda i en by, der var ansøgertil de Olympiske Lege i år 2000. 
Forrest ses Wilson Kipketer, Sparta, der både vandt BOOm og 1500m og var deltager på 4x400m holdet, den 30. 
maj. (EN) 
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2.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.21 ,9 Lars Bang,66,KIF Greve 14.07 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 87 
5.32,8 Rasmus Mikkelsen,72,HELLAS Greve 14.07 5.06,6 Tom B.HansenÅ48,1K-Skovbak. 75 
5.32,8 Thomas B Nielsen,66,ALF Greve 14.07 5.07,45 Lars Bøgh,64, rhus 1900 91 
5.35,1 John Sørensen,59,KIF Greve 14.07 5.13,6 Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
5.37,8 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 24.08 5.14,4 Gerd Larsen,42,Aabenraa1G 75 
5.38,6 Ralph Steen,61 ,FIF Greve 14.07 5.15,6 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 72 
5.39,1 John Stubmann,58,SPARTA Greve 14.07 5.16,11 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
5.39,64 Anders Munch,66,SAK77 Århus 14.09 5.16,2 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
5.39,9 Peter De Place,68,HELLAS Greve 02.06 5.16,9 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
5.40,7 Brian Christiansen,66,GIC Greve 14.07 5.18,2 Mads T.Jensen,60,Århus 190084 

5.42,0 Jørn Dreser,64,AKB Greve 14.07 5.18,3 Stephan Jensen,63,Ballerup AK90 
5.42,8 Rasmus Winkel, 73,HELLAS Greve 14.07 5.18,4 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
5.42,9 Flemming Barnewitz,68,AKB Greve 14.07 5.18,4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 
5.44,0 Henrik Olsen,68,BAK Brøndbyv. 28.08 5.18,4 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 76 
5.44,7 Troels H Jespersen,69,HELLAS Greve 14.07 5.18,8 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
5.44,91 Brian Kristensen, 70,AAK Ålborg 01.09 5.18,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 
5.44,95 Kim l Jensen,68,RFR Ålborg 01.09 5.19,8 Steen Svejdahi,42,HvidovreiF 66 
5.45,0 Henrik S Andersen,67,SNIK Greve 02.06 5.19,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, År. 67 
5.45,90 Guttorm Sørensen,68, VIF Århus 14.09 5.20,4 Steen Jensen,45,GiostrupiC 67 
5.46,20 Dennis Jakobsen, 71 ,AAK Ålborg 01.09 5.20.4 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 

5.46,5 Martin Schusler,60,RAC Greve 14.07 5.20,9 Anders Munch,66,SAK-77 90 
5.46,6 Kenneth Berner,64,GIF Greve 02.06 5.21,0 Peter Helmer.47,Fremad Holb. 73 
5.47.4 Michael Christensen,56,AAC Greve 14.07 5.21,0 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 83 
5.47,9 Henrik Andreasen,68,GIF Greve 02.06 5.21,6 Aage Poulsen, 19,HelsingøriF 45 
5.50,4 Søren Hanghøj,63,BAK Greve 14.07 5.21,6 Flemming Kempei.48,R.KFUM 70 
5.50,6 Lars Ole Andersen, 71 ,HELLAS Greve 02.06 5.21,6 Wigmar Pedersen.46,AarhusGF70 
5.51,0 Thomas Snorrason, 73,GIC Greve 14.07 5.21,9 Lars Bang,66,KIF 93 
5.51,27 Torsten V Jensen,59,AAK Ålborg 01.09 5.22,0 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Freja 75 
5.51,5 Lars B Lomholt, 71 ,HELLAS Greve 14.07 5.22,2 Abdellah Behar,63,0GF (uf 88 
5.51,8 Martin Christensen, 7 2,AKB Greve 02.06 5.22.4 Lars Aagaard,64,0denseGF 84 

5.51,8 Jacob Jørgensen,68,HVIF Greve 14.07 5.23,2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 
5.52,8 Per Husted,59,SAM Skive 07.07 5.23,8 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
5.53,10 Allan Thomsen, 72,AAK Ålborg 01.09 5.24,10 Per M.Hansen,69,Århus 1900 90 
5.53.48 Bo Hansen,64,AAK Ålborg 01.09 5.24,4 Henning Nielsen.46,1FK-Aalb. 68 
5.53,5 Søren Bentzen, 75,FRH Greve 02.06 5.24,6 Poul Thomsen,35,1FK-Aalborg 58 
5.53,9 Brian Sørensen,62,SAM Skive 07.07 5.24,6 Niels Nielsen,36, Viborg AF 60 
5.54,5 Henrik Lau, 71, OA Svendborg 24.08 5.25,0 Rudolf Thalund,37,Herning GF 68 
5.54,6 Erik G Olsen, 70,BAK Greve 14.07 5.25,14 Klaus Hansen,66,SKB 91 
5.55,16 Michael Sørensen, 73,SAK77 Århus 14.09 5.25,2 Ole St. Mortensen.45,R.Freja 66 
5.56,14 Henrik Assenholt, 71, VIF Århus 14.09 5.25.4 Erik Jørgensen,20,Helsing.IF 51 

5.56,2 Mikkel Andersen, 73, G IC Greve 02.06 5.25.4 Dan Michaelsen.49,Hadersi.IF 73 
5.56,2 Steen Emborg,67,KIF Greve 14.07 5.25,6 Søren Romby.42,Aarhus GF 68 
5.56,3 Henrik Madsen,61 ,AAC Greve 14.07 5.25,8 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
5.57,9 Carsten Storm, 75,SG Svendborg 24.08 5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben H ur 85 

5.26,6 Egon Nielsen.43,1FK-Aalborg 66 
5.27,2 Kim Birk Jensen, 63, IF-Sparta 85 
5.27.4 Torben Rasmussen.41 ,HolteiF 73 
5.27.49 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 85 
5.27,6 Richard Greenfort,23,AIK-95 47 
5.27,6 Torben Jørgensen,23,K l F 48 

5.27,6 Ole Kronstrand.43,AIK-Vejgå. 65 
5.27,6 Arne Stigsen.45, Viborg AF 68 
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2.000 meter Mænd 

Ungseniorer 16 - 17 år 

5.32,8 
5.42,8 
5.46,20 
5.50,6 
5.51,0 

5.51,5 
5.51,8 
5.53,10 
5.54,5 
5.55,16 

Rasmus Mikkelsen, 72,HELLAS 
Rasmus Winkel, 73,HELLAS 
Dennis Jakobsen, 71 ,AAK 
Lars Ole Andersen, 71 ,HELLAS 
Thomas Snorrason, 73,GIC 

Lars 8 Lomholt, 71 ,HELLAS 
Martin Christensen, 7 2,AKB 
Allan Thomsen, 72,AAK 
Henrik Lau, 71 ,OA 
Michael Sørensen, 73,SAK77 

5.56,14 Henrik Assenholt, 71. VIF 
5.56,2 Mikkel Andersen,73,GIC 
6.01,2 Kristian Klarskov,71,FRH 

5.53,5 
5.57,9 
6.06,4 
6.18,9 
6.27,8 

6.29,87 

Søren Bentzen, 75,FRH 
Carsten Storm,75,SG 
Karsten Kjeld e, 74,SAM 
Morten Andersen, 75,FRH 
Jesper J Larsen, 74,SAM 

Erik D Sorensen,75, VIF 

6.14,0 
6.33,9 
6.38,2 

14-15år 

6.22,3 
6.25,2 

12- 13 år 

Christian Jessen, 76,SG 
Michael M Jensen, 76,SAM 
Erik Henriksen, 76,FRH 

Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 
Søren Jørgensen, 79, VIF 

6.32,5 Morten Drejer,80,VIF 

DM 10.000 i Århus. Her ses feltet umiddelbart efter 
starten, og man kan fra højre mod venstre se: Kåre 
Sørensen, SNIK, Klaus Hansen, Skovbakken, Stig 
Nørregaard, Århus 1900, Peder Troldborg, Sparta, 
Carsten Borgen, FIF, Niels Bolding, Sparta, hårtoppen 
af Henning Sogaard, Århus 1900, Peter Hermanns, 
Sparta, Rene Carlsen, OA, der her løb på en tid, der 
kvalificeredeham til EM-junior, og Brian Hermanns, AK 
73. (StO) 
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3.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.51.15 Mogens Guldberg,63,KIF (i) Stockholm 09.02 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63,1F-SparB9 
8.07,46 Peder Troldborg,63,SPARTA Køln 01.08 7.46,30 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
8.10,42 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Århus 08.06 7.52,4 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
8.15,46 Lars Bøgh,64, 1900 Esbjerg 14.08 7.54,0 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 81 
8.16,11 Torkil Høg,70,TIF Lyngby 26.06 7.55,92 Henrik Jørgensen, 51 ,HerleviF 82 
8.18,45 Johnny Nielsen,65,SPARTA Lyngby 26.06 7.56,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
8.18,81 Shlomi Azoulay,63,SPARTA Lyngby 26.06 7.57,6 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 73 
8.19,40 Stig Nørregård,61, 1900 Esbjerg 14.08 7.57,60 Stig Nørregård,61.Århus 1900 87 
8.19,86 Kåre Sørensen,67,SNIK Herlev 26.05 7.58,89 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 
8.21,2 Niels Bolding,67,SPARTA (i) Rødovre 23.01 8.00,91 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 

8.21,74 Per M Hansen,69, 1900 Århus 08.06 8.02,98 Thomas Sørensen,63,1F-Sparta 86 
8.25,5 Rasmus Mikkelsen, 72,HELLAS(2 Rødovre 23.01 8.03,51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.25,57 Jan Schulz,69,0A rhus 08.06 8.04,0 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
8.25,65 Anders Munch,66,SAK77 Ålborg 13.05 8.05,4 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
8.26,24 Albert M Joensen,68,SKOV8K Århus 08.06 8.06,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
8.27, 1 Dennis Jensen,69,SPARTA Holte 18.08 8.07,0 Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
8.27,91 Rene Carlsen, 74,0A Odense 08.06 8.07,41 Mads T.Jensen,60,Århus 190085 
8.27,93 Jan Lang,70,AGF Esbjerg 14.08 8.07,46 Peder Troldborg,63,Sparta 93 
8.28,17 Ivan l. Johansen,67, 1900 Århus 08.06 8.07,90 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
8.28,29 Ulrik Hintze,66,0A Århus 08.06 8.08,1 Flemming Jensen,58,HerleviF 83 

8.31,0 Stephan Jensen,63,FIF Fr.berg 08.09 8.08,4 Ole Hjorth,51 ,Freja, Odense 73 
8.31,0 Mads Jacobsen,67,8LL Lyngby 26.06 8.08,63 Lars 8ang,66,KIF 92 
8.32,06 Carsten 8orgen,65,FIF (i) Rødovre 10.01 8.09,39 Kenneth Andreasen,63,Fr.O.(i) 85 
8.32,38 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (i u) Rødovre 10.01 8.10,4 Steen Sveidahl,42, IF-Sparta 68 
8.33,4 Christian Friis, 73,LANGG Lyngby 26.06 8.10,42 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
8.33,5 Terje Olsen,67,SPARTA Nærum 16.06 8.10,6 Gerd Larsen,42,AabenraaiG 74 
8.34,0 Thomas B Nielsen,66,ALF Fr.berg 08.09 8.11,6 Wigmar Pedersen,46,AarhusGF72 
8.34,78 Ditlev S Larsen,66,AAK (i) Rødovre 10.01 8.12,0 Søren Romby,42,Aarhus GF 68 
8.34,82 Ole Schmidt,62,AGF Århus 13.05 8.12,00 Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
8.34,94 Erik Finnemann,59,KKFUM Esbjerg 14.08 8.12,6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 

8.35,3 Asger West,67, 1900 (i) Rødovre 23.01 8.12,79 Bent Povlsen,61 ,AK-73 (i) 84 
8.36,07 Henrik Nygaard,66,AGF Århus 13.05 8.13,0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.37,5 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA Fr.berg 08.09 8.13,6 Sigfred KristensenA 1 ,Ski.IK 68 
8.38,62 Guttorm Sørensen, 58, VIF Århus 08.06 8.14,10 Carsten Jørgensen, 70,FAK (i) 92 
8.39,2 Christian Due Pedersen,74,1KO Nærum 16.06 8.14,2 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
8.39,4 Poul Kjær,68,BH Fr.berg 08.09 8.14,2 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
8.39,6 John Stubmann,58,SPARTA Nærum 16.06 8.14,4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.39,9 Claus Bjarno,65,FIF Fr.berg 08.09 8.14,6 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 57 
8.40,4 Rasmus Møller,69,AAK (i) Rødovre 23.01 8.14,6 Claus Børsen,40,AarhusGF 64 
8.40,5 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Østerbro 28.04 8.14,8 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

8.41, 1 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Fr.berg 08.09 8.15,0 Søren Munch,62,SAK-77 89 
8.44,87 Jens Pedersen,63,SG Århus 08.06 8.15,46 Lars Bøgh,64, 1900 93 
8.45, 1 John Sørensen,59,KIF (i) Rødovre 23.01 8.16,0 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
8.45, 75 Jesper Revsholm, 74,EAF Esbjerg 14.08 8.16,11 Torkil Høg,70,TIF 93 
8.46,0 Jesper Sander,64,HG Holte 18.08 8.16,29 Poul Grenaa,66,1F-Sparta 90 
8.46,5 Christian Olsen, 74,SPARTA Lyngby 26.06 8.16,5 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 89 
8.46,9 Jens B Jensen, 73,EAF Vejle 01.09 8.16,9 Kim Taylor,62,Atletica 82 
8.46,9 Thomas N Hansen,71 ,SPARTA Tårnby 02.05 8.17,0 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 67 
8.47,70 Poul E Christiansen,69,AGF Århus 13.05 8.17,2 Jørgen Hein, 51 ,Aalborg AG 77 
8.47,98 Søren Hørning,68,SAK77 Århus 13.05 8.17,4 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 

222 



3.000 meter Mænd 

Ungseniorer 

8.25,5 Rasmus Mikkelsen, 7 2,HELLAS 
8.32,38 Wilson Kipketer, 72,SPARTA 
8.33,4 Christian Friis, 73,LANGG 
8.46,9 Jens B Jensen, 73,EAF 
8.46,9 Thomas N Hansen, 71 ,S PART A 

8.49,77 Thomas Helgesen, 72,LIUF 
8.52,88 Henrik Assenholt, 71, VIF 
8.54,3 Jakob Revsbech, 73,EAF 
8.55,4 Lars B lomholt,71 ,HELLAS 
8.59,59 Allan Thomsen, 72,AAK 

9.01,4 Keld Christensen, 73,AAC 
9.03,7 Lars Ole Andersen, 71 ,HELLAS 

Juniorer 

8.27,91 Rene Carlsen, 74,0A 
8.37,5 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA 
8.39,2 Christian Due Pedersen, 74,1KO 
8.45,75 Jesper Revs holm, 74,EAF 
8.46,5 Christian Olsen, 74,SPARTA 

8.51,0 Mikkel Lochmann, 74,LANGG 
8.51,14 Morten Dam-Sørensen, 75,FIF 
8.51 A Søren Helmer, 74,FRH 
9.04,8 Kasper Ø Nielsen, 75,LANGG 
9.05,82 Laust Bengtsen, 74,1900 

9.05,9 Jesper Werling, 74, TIF 
9.06,8 Mads Madsen, 74, VIDAR 
9.08,65 Christian Skipper, 74,0A 
9.09,3 Nicki Sørensen,75,LANGG 
9.16,0 Søren Bentzen,75,FRH 

RUDKØBING 
FYSIOTERAPIKLINIK 

16- 17 år 

8.50,09 
8.56,72 
9.02,42 
9.07,67 
9.09,16 

9.13,48 
9.13,98 
9.16,7 
9.20,21 
9.25,6 

9.27,27 
9.31,1 
9.35,93 
9.39,97 
9.40,10 

14- 15 år 

9.20,37 
9.21,4 
9.22,27 
9.30,57 
9.39,87 

9.40,00 
9.42,74 
9.46, 79 
9.46,85 
9.48,42 

9.53,2 
9.53,42 
9.55,35 
9.57,0 
9.57,53 

12- 13 år 

10.01,1 
10.28,3 
10.41,6 
11.25,4 

Holdoprenes efter behov, f.eks.: 
Nakke/skulder 

Rygtræning 
Efterfødselstræning 
Bækkenbundshold 

SANNES 
FRISØRSALON 

v/ Annie Rorch 
Eogdr;~~ct 7 · 5900 Rudkøbing 

Tlf. 62 5113 99 

Enghaven 29 • Ulfborg 

97 49 23 31 
Lukket mandag 
IO x sol kr. 220,-

Brian Jensen, 76, VIKING 
Rune Funder Hansen, 77, VIKING 
Lars M Jensen, 76,AAK 
Danny Lajer, 76,1900 
Lars Juhi,76,BOV 

Kristian Pugerup, 76, VIBORG 
Thomas Jacobsen, 76,1900 
Henrik Damgaard-Hansen, 77, VEJEN 
Nicki B Olesen, 76,AAK 
Morten Kaasen, 76,RIF 

Kasper Wilstrup, 77,LANGG 
Peter Madsen, 77,DELTA 
Christian Jessen, 76,SG 
Peter L Sørensen, 76, THA 
Rune Christensen, 77,SIK80 

Torben Mølgaard, 78,AAK 
Troels Christensen, 78, VIDAR 
Torben Koue,78,KØGE 
Morten T Jensen, 78,HELLAS 
Martin Olesen, 78,HGF 

Lars Robrandt, 79,GIC 
Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 
Anders Holst, 78,LIF 
Michael T Jensen, 78,HELLAS 
Casper O Iling, 78,TAULOV 

Søren Jørgensen, 79, VIF 
Magnus Wonsyld, 79,HG 
Thomas Wulff, 78,HJGF 
Asbjørn Levring, 78, VIDAR 
Kristian U Jepsen, 78,HIF 

Morten Drejer,80, VIF 
Martin Dam,80,FAK63 
Anders Ejby Ernst,80,EAF 
Salih Elaldi,80,DEL TA 

Har du et kørst!lsproblem 'l 
Vi giver gemt: et godt og 

uforpligtemJt:. tilbud. 
Det betaler sig ! 

Lad os arrangere Deres grupperejse! 
• Kørsel t ind- og udland 
:Busser fra 14-70 pers. 
Abildå Turist ApS 

Askovvoj 4 • 6973 Ømhø.i 

97 38 40 28 
Tdofax 97 38 42 99 
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5.000 meter 

13.57,58 Jan B lkov,61,SPARTA Hechtel 01.08 
13.57,60 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Glostrup 08.08 
14.03,44 Carsten Jørgensen, 70,FAK Glostrup 08.08 
14.06,28 Lars Bang,66,KIF Århus 11.09 
14.10,33 Johnny Nielsen,65,SPARTA Østerbro 22.05 
14.12,22 Peder Troldborg,63,SPARTA Glostrup 08.08 
14.16,07 Stig Nørregård, 51,1900 Glostrup 08.08 
14.16,65 Stephan Jensen,63,FIF Glostrup 08.08 
14.20,09 John Christiansen,64,KIF Århus 01.07 
14.20,13 Torkil Høg,70, TIF Lyngby 05.06 

14.21,20 Per M Hansen,69, 1900 Glostrup 08.08 
14.22,10 Lars Bøgh,64, 1900 Århus 11.09 
14.22,68 Kent Jensen,68,FIF Glostrup 08.08 
14.22,94 Kåre Sørensen,67,SNIK Glostrup 08.08 
14.24,37 Niels Bolding,67,SPARTA Århus 17.07 
14.31,8 Rene Carlsen, 74,0A Glostrup 15.05 
14.34,15 Jan Lang, 70,AGF Århus 11.09 
14.34, 79 Henning Søgaard,64, 1900 Århus 11.09 
14.37,04 Peter Wurtz,62,AAK Vejle 05.06 
14.38,35 Mads Jacobsen,67,BLL Lyngby 07.07 

14.39,20 Jacob M Jensen,71 ,TIF Østerbro 22.05 
14.39,33 John Sørensen,59,KIF Østerbro 22.05 
14.40,68 Thomas B Nielsen,66,ALF Glostrup 08.08 
14.42,0 Carsten Borgen,65,FIF Fr.berg 05.05 
14.43,0 Kjeld Dissing,59,SPARTA Tårnby 09.06 
14.43,1 Anders Munch,66,SAK77 Ålborg 23.05 
14.43,26 Johnny Møller,59,SPARTA Lyngby 07.07 
14.44,36 Flemming Jensen,59,SPARTA Lyngby 05.06 
14.46,0 Dennis Jensen,67,SPARTA Fr.berg 05.05 
14.46,6 Terje Olsen,67,SPARTA Tårnby 09.06 

14.46,7 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Tårnby 22.09 
14.47,7 Henrik Lau, 71 ,OA Odense U 03.06 
14.49,2 Kenneth Andreasen,63,0A Odense U 05.08 
14.52,37 Henrik Jørgensen, 51 ,KIF Østerbro 22.05 
14.52,6 Asger West,67, 1900 Fr.berg 05.05 
14.52,85 Christian Friis, 73,LANGG Østerbro 31.07 
14.53,38 Asger N Hansen,64,BAK Østerbro 31.07 
14.54,93 Peter Hermanns,67,SPARTA Østerbro 31.07 
14.55,1 Kristian Keller, 74, VIKING Tårnby 22.09 
14.55,32 Finn Søholm,65,1900 Vejle 05.06 

14.55,6 Per Zillmer,65,KIF Lyngby 25.08 
14.56,5 Thomas N Hansen, 71 ,SPARTA Fr.berg 22.06 
14.56,8 John Stubmann,58,SPARTA Tårnby 22.09 
14.57,56 Albert M Joensen,68,SKOVBK Ile af Wri 17.06 
14.57,9 Jørgen Olsen,62,FAK Fr.berg 22.06 
14.58,2 Christian Wolfsberg,57,FIF Århus 19.09 
14.58,9 Søren Rasmussen, 56, VIBORG Ålborg 11.08 
14.58,9 Claus Bjarnø,65,FIF Tårnby 26.08 
14.59,38 Kim Birk Jensen,63,SPARTA Hel. borg 09.07 
15.00,9 Erik Finnemann,59,KKFUM Kolding 25.08 
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Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1 3. 27,76 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 85 
13.28,24 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 92 
13.34,63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 84 
13.36,29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
13.39,4 Gert Kaerlin,50,AK-73 76 
13.40,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
13.42,15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
13.43,59 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
13.44,27 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 86 
13.46,24 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 

13.48,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 74 
13.51,53 Stig Nørregård,61,Årh.1900 89 
13.53,32 John Christiansen,64,KIF 90 
13.54, 77 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
13.57,58 Jan B.lkov,61 ,Sparta 93 
13.57,60 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
13.59,0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.00,4 Karl Age Søltoft,49,HG 75 
14.00,5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 

14.02,4 Flemming Kempei,47,R.KFUM 70 
14.03,44 Carsten Jørgensen, 70,FAK 93 
14.04,0 Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
14.06,28 Lars Bang,66,KIF 93 
14.08,4 Harry Munksgård,42,1K-Skovb. 71 
14.09,05 Per Zillmer,65,KøbenhavnsiF 87 
14.09,37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
14.09,4 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 56 
14.09,8 Peer Bagge, 53, Korsør AK 76 
14.10,33 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 

14.11 ,O Ole Hjorth,51 ,Freja, Odense 73 
14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
14. 11,7 2 Lars Bøgh,64,Århus 1900 88 
14.1 2, 2 Steen Svejdah1,42,HviF 67 
14.13, 73 Kurtthor Straten,56,SAM 82 
14.13,8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.13,96 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
14.14,99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 
14.15, 29 Peter Wurtz,61 ,Aalbor9 AK 87 

14. 1 5, 6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
14.16,0 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
14.16,57 Henning Søgaard,64, 1900 91 
14,16,65 Stephan Jensen,63,FIF 93 
14.17,0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.17,0 Bent K.Larsson,49,Had.IF 76 
14.17,2 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 67 
14.17,6 Mads T.Jensen,60,Århus190084 
14.18,6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 71 
14.18, 7 Torkil Høg, 70,TIF 92 



5.000 meter 

Ungseniorer 

14.39,20 Jacob M Jensen, 71 ,TIF 
14.47.7 Henrik Lau,71,0A 
14.52,85 Christian Friis, 73,LANGG 
14.56,5 Thomas N Hansen.71 ,S PART A 
15.11,16 Thomas Helgesen, 72,LIUF 

15.14,32 Rasmus Winkel, 73,HELLAS 
15.17,51 Keld Christensen, 73,AAC 
15.19,5 JesperJønsson,71,HIF 
15.24,0 Mikkel Andersen, 73,GIC 
15.25,66 Kim Larsen,72,AFF 

15.28,21 Dennis Jakobsen, 71 ,AAK 
15.30,9 Lars Poulsen, 72,0A 
15.35,3 Jimmy Stauning, 72,FIF 
15.37,3 Ulrik Østergård,71,SNIK 
15.37,50 Rasmus Tonboe, 72,1900 

14.31,8 
14.55,1 
15.04,6 
15.05,11 
15.05.4 

Rene Carlsen, 74,0A 
Kristian Kelter, 74, VIKING 
Søren Helmer, 74,FRH 
Christian Due Petersen, 74,1KO 
Christian Olsen, 74,SPARTA 

15.10,3 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
15.13,99 Jesper Revs holm, 74,EAF 
15.19,5 Christian Skipper, 74,0A 
15.21,4 Mikkel Lochmann, 74,LANGG 
15.22,36 Laust Bengtsen, 74,1900 

15.23,1 Morten Dam-Sørensen, 75,FIF 
15.37,86 Henrik Vincentsen, 74,SNIK 
15.39,94 Michael Hansen, 74,KAK 
15.44,62 Ronni Hansen, 75,0A 
15.48,5 Karsten Kjelde, 74,SAM 

Ingeniør- og entreprenørfirma 
Svenstrupvang 14 • 4622 Havdrup 

Tlf. 42 38 60 10 · Fax. 42 38 61 28 

VI udfører: 

* Anlægsopgaver * Boligbyggeri * Industribyggeri * Idrætshaller * Genbrugsstatloner * Sportsanlæg * Renseanlæg * vandværker 

Mænd 

16- 17 år 

15.1 O, 1 Brian Jensen, 76, VIKING 
15.45.47 Rune Funder Hansen, 77,VIKING 
15.51,2 Lars Juhl, 76,BOV 
15.57,8 Kristian Pugerup, 76, VIBORG 
16.07,2 Danny Lajer, 76,1900 

16.15,8 Christian Madsen, 77,BLL 
16.28,6 Christian Jessen, 76,SG 
16.31 ,O Rene V ego, 76, VOJENS 
16.37,8 Johnny Bagge, 76,KAK 
16.39,2 Kasper Wilstrup, 77,LANGG 

16.45,9 Jesper Lauritsen, 76,SAM 
16.51,5 Rune Christensen,77,SIK80 
17.02,6 Anders Bøjer, 76,SNIK 
17.19,4 Ole Olsson,77,GIF 
17.34,60 Claus Bobach, 77,AAK 

14-15år 

15.54,9 
16.12,1 
16.13,2 
16.26,2 
16.47,6 

Troels Christensen, 78, VIDAR 
Torben Mølgaard, 78,AAK 
Torben Koue,78,KØGE 
Martin Olesen, 78,HGF 
Peter Rose, 78, LIF 

17.07.3 Magnus Wonsyld, 79,HG 
17.18,2 Rasmus Grue Christensen, 78,BLL 
17.24,5 Anders Holst, 78,LIF 
17.26,4 Kristian U Jep sen, 78,HIF 
17.4 7,1 Kim Andersen, 78, TAULOV 

18.05,9 Christian Schioldan, 78,LANGG 
18.36,5 Kasper Roelsgaard,78, TAULOV 
18.45,3 Stefan Juhl, 79,BOV 

12 - 13 år 

18.17,8 Kasper Petersen,80,VAC 

Kuwait Petroleum ( QS-Center) 

BENZIN 
OUE 
VASKEMASKINE 
KIOSK 
Øl~vandwspiritus 

Kvalitet til tiden 

-(!.(U) BYG AiS 

HINDBÆRHAVEN 5, LEJL. 11 
2680 SOLRØD· TLF. 53 14 06 47 

VÆRKSTED· SOLRØDBYVEJ 64 
2680 SOLRØD . BIL TLF. 30 53 46 47 

Aben til kl. 2100 

Jessens More 13, sveniii>org 
CA.JC.ANTI PÅ kVA.LlTI.T Tlf. 62 21 28 00 
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10.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

29.21,1 B Klaus P Hansen,66,SKOVBK Århus 20.05 27.57.98 Henrik Jørgnsen,61 ,HerleviF 85 
29.47,91 Jan B lkov,61 ,SPARTA Østerbro 12.06 28.35.66 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 
29.48,4 Carsten Borgen,65,FIF . Fr.berg 16.09 28.54,18 Jan B. lkov,61 ,Sparta 92 
30.10,06 Peder Troldborg,63,SPARTA Århus 20.05 28.58,1 John Christiansen,64,KIF 90 
30.14,88 Stig Nørregård,61,1900 Århus 20.05 28.58,67 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
30.33,42 Rene Carlsen,74,0A SanSebast 01.08 29.00.20 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
30.36,12 Niels Bolding,67,SPARTA Århus 20.05 29.02,87 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 89 
30.46,1 Stephan Jensen,63,FIF Holte 18.08 29.06.21 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 82 
30.49,4 Peter Hermanns,67,SPARTA Holte 18.08 29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Freja,Od. 72 
30.55,4 Thomas B Nielsen,66,ALF Holte 18.08 29.09.8 Gert Kærlin,50,AK-73 73 

30.57,8 Asger N Hansen,64,BAK Holte 18.08 29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
30.59,0 Kjeld Dissing,59,SPARTA Holte 18.08 29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
31.00,57 Terje Olsen,67,SPARTA Århus 20.05 29.15,69 Peder Troldborg,63,1K-Holst. 89 
31.07,1 Christian Friis, 73,LANGG Fr.berg 16.09 29.20.65 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 88 
31.08,3 Finn Søholm,65, 1900 Svendborg 26.09 29.21,18 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
31.14,3 Flemming Lauritzen,66,PI Lyngby 25.08 29.23.10 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
31.20,2 Palle R Madsen, 59,1900 Lyngby 25.08 29.24,48 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
31.21,0 Henrik Finsen,68,SPARTA Holte 18.08 29.29.0 Tom B.Hansen,48,1K-Skovb. 75 
31.25,2 Carsten Graff,66,ALF Holte 18.08 29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
31.29,1 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 26.09 29.35.7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 

31.38,1 Niels K Vejen,64,SPARTA Holte 18.08 29.38.3 Per Hoffmann,58,Ben H ur 79 
31.38,52 Thomas Helge sen, 72,LIUF Ålborg 15.09 29.39.4 Harry Munksgård,42,1K-Skovb. 71 
31.46,5 Christian Skipper, 74,0A Svendborg 26.09 29.40.4 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
31.47, 79 Brian Kristensen, 70,AAK Ålborg 15.09 29.43.2 Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
31.49,8 Bjørn Sivertsen,57,KIF Fr.berg 27.08 29.45.0 Thyge Tøgersen, 26,1F-Gullf. 57 
31.51,9 Henrik Udby,67,LANGG Holte 18.08 29.45.2 Arne Stigsen,45, Viborg AF 76 
31.52,5 Henrik Blume,63,HERLEV Holte 18.08 29.48,4 Carsten Borgen,65,FIF 93 
31.53.4 Martin Schusler,60,RAC Holte 18.08 29.51.2 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
31.55,22 Guttorm Sørensen, 58, VIF Wight 05.07 29.51.7 Kurt th.Starten,56,SkiveAM 83 
31.57,58 Henning Søgaard,64, 1900 29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 

32.10,2 Keld Olsen,54,HSOK Østerbro 03.06 29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
32.13,17 Rasmus Møller,69,AAK Ålborg 26.05 29.55.2 Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 
32.14.42 Bo Hansen, 64,AAK Ålborg 26.05 29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
32.14,7 Henrik Jacobsen,61 ,RAC Østerbro 03.06 29.55.8 Finn Toftegård,38,Kalund.IF 64 
32.21,1 Poul Jensen,66,AGF Svendborg 26.09 29.56.2 Jørgen Hein, 51 ,Aalborg AK 76 
32.21,6 Ole Schmidt,62,AGF Svendborg 26.09 29.57.29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
32.24,9 Jacob Jørgensen,68,HVIF Holte 18.08 29.57.8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
32.30,2 Kim L. Sørensen,63,VIDAR Svendborg 26.09 29.58.3 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Fr. 78 
32.32,2 Johnny Clausen,68,KKFUM Svendborg 26.09 29.59,94 Peter Dall,61 ,Herlev IF 89 
32.32,51 Lars Hensen,62,LIUF Ålborg 26.05 30.00.4 Sigfred Kristensen,41 ,SIK 69 

32.42,7 Rene Pedersen,61 ,FJO Fr.berg 27.08 30.02.6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 72 
32.45,1 Niels Mathiesen, 66,A TL Svendborg 26.09 30.03.8 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
32.45,1 Torben Krone,59,FJO Fr.berg 27.08 30.04.73 Lars B.Sørensen,57,KIF 88 
32.46,7 Jacob Petersen, 71 ,SNIK Holte 18.08 30.05.8 Torben Rasmussen,41 ,HolteiF 62 
32.48,2 Hans J Hansen,56,KAIF Fr.berg 27.08 30.06.0 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
32.49,3 Kenneth Berner,64,GIF Ballerup 30.06 30.06.8 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
32.49,7 Henrik Madsen,61 ,AAC Ballerup 30.06 30.07.0 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 72 
32.51,4 Alex Henriksen,49,KØGE Fr.berg 27.08 30.08.9 Ralph Petersen,55,HG 84 
32.58,27 Finn Larsen,60,LIUF Ålborg 26.05 30.09.2 Steen Svejdah1,42,HviF 66 
33.01,4 Bjørn Thygesen,58,HSOK Østerbro 03.06 30.10.4 Søren Romby,42,Aarhus GF 67 
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10.000 meter - Mænd 

Ungseniorer 

31.07,1 Christian Friis, 73,LANGG 
31.38,52 Thomas Helgesen, 72,LIUF 
32.46, 7 Jacob Petersen, 71 ,SNIK 
33.23,67 Kim Larsen, 72,AFF 
33.39.7 Søren Heber,73,DELTA 

30.33.42 Rene Carlsen, 74,0A 
31.46,5 Christian Skipper, 74,0A 
33.22,1 Henrik Vincentsen,74,SNIK 
33.57,0 Mads Madsen.74, VIDAR 
36.23,07 Allan Kortum.75,LMAK 

36.28,18 Tom Christensen, 75,HGF 

RON HILL SPORT 

HAR I KØBT KLUBTØJ? 
o 

16- 17 år 

34. 33,7 Christian Jessen, 76,SG 
38.36,88 Jan Olesen, 76,HGF 

14-15år 

34.58,87 Martin Olesen.78,HGF 

HVORFOR IKKE FA ET TILBUD FRA OS? 

Vi kan tilbyde den komplette klubpakke: 
Singletter, shorts, korte&lange tights, 
tracksters, overtræksdragter, fantomdragter 
i herre og damemodel, T-shirts og sweatshirts. 

Ovennævnte kan bestilles i klubbens ønskede farver. 
Stort udvalg i forskellige designs. 
Minimum bestilling på henholdsvis veste & shorts: 
KUN 5 stk. i enkelt størrelse. 

RING EFTER VORT FLOTTE KLUB & LØBEKATALOG 

VI TRÆFFES DAGLIGT MELLEM 10.00-17.00 

Brøndbyvestervej 64 . 2605 Brøndby . Telefon 43 96 41 69 
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14,19 +18 
14,28 +09 
14.74- 15 
14,6 - 02 
14,7 - 01 
14,97 +06 
15,00- 21 
15,02 +06 
15,23 + 11 
15,1 +18 

15,3 - 01 
15,59 +08 
15,66 +10 
15,67 +11 
15,69- 12 
15,72 +20 
15,75 + 11 
15,78 +01 
15,80 +20 
15,6 - 04 

15,86 +10 
15,89 +01 
15,90- 15 
15,92- 01 
16,00 +15 
16,03-03 
15,8 - 09 
16,13 +11 
16,15 +02 
16,16- 10 

Kort hæk 

Bogdan Deoniziak,68,Sparta Kielce 16.06 
Claus Hirsbro,68,TIF Lyngby 05.06 
Lars Pedersen,66,Sparta Århus 11.09 
Lars Warming,63, 1900 Århus 11.09 
Karsten Nielsen, 55, TIF Herlufsholm 12.05 
Dariuz Jancewicz,67,AFF (u) Glostrup 07.08 
Søren W. Johansson, 71,Sparta Lyngby 05.06 
Søren B. Jensen,71,EAF Glostrup 07.08 
Michael S. Andersen,69,1900 Århus 17.07 
Jarcek Zerzut,68,HIF Gundsø 27.05 

Mikkel Sørensen,57,Holte 
Bjarne Vedei,66,BAK 
Henrik Damgaard, 71,FAK 
Bo L. Pedersen, 71 ,RFR 
Poul Gundersen,66,BH 
Rasmus Foldag er, 74,GIC 
Esben Østerberg, 73,0A 
Michael Mørkboe, 71,KIF 
Thor Rasmussen, 74,RFR 
Henrik A. Nielsen, 73,0A 

Herlufsholm 12.05 
Valladelid 11.07 
Øbro 22.05 
Århus 17.07 
Randers 20.06 
Helsingborg 10.07 
Århus 17.07 
Aalborg 04.09 
Helsingb. 10.07 
Randers 1 2.09 

Thomas Andersson,69,GIF Øbro 22.05 
Karsten Pedersen, 73,LIF Aalborg 04.09 
Tom O. Jensen,60,EAF Århus 11.09 
Jacob Jacobsen, 70,KKFUM Aalborg 18.09 
Jan Gulyas,66,RRA Aalborg 18.09 
Chris Kamstrup,69,VIF Vejle 05.06 
Frank Knudsen, 59, TIF Fr.berg 09.06 
Torben Kristiansen,55,HG Fr.berg 28.08 
Michael Jørgensen,67,Sparta Valladelid 11.07 
Johnny Jensen, 71,1KO Aalborg 30.05 

16,24- 03 Morten Blumensaat,63,SAK77 Vejle 05.06 
16,25- 21 Kenneth Lythje,69,GIF Lyngby 05.06 
16,25 +10 Stig Oxholm,64,TIF Øbro 31.07 
16,0 - 1 O Niels Uth, 74,KKFUM Århus 01.05 
16,0 - 02 Jens Ungstrup,69,Sparta Herlufsholm 12.05 
16,0 + 16 Allan Nielsen,65,HADIF Haderslev 06.06 
16,0 +07 Rene Bang Hansen,67,BH Rudegård 18.09 
16,1 +09 Bramwell Bjarkam, 72,AAK Aalborg 23.05 
16,1 + 15 Peter Kjellingbro,69,Dybvad Esbjerg 05.06 
16,39 + 15 Tommy Jensen, 58, VIF Aalborg 18.09 

16,43 +07 Anders Vølund, 73,KKFUM Aalborg 08.06 
16,2 +03 Martin Bruce,52,AAC Ø bro 06.05 
16,2 - 02 Lars Præstegaard, 71 ,AGF Aalborg 23.05 
16,2 - 03 Jens Peter Jensen,59,FRH Gundsø 06.06 
16,2 +16 Kent Petersen, 55·, Vidar Haderslev 06.06 
16,2 +02 Christian Andersen,69,GIF Rudegård 18.09 
16,53 +09 Ebbe P. Petersen, 68,KIF Lyngby 05.06 
16,54 +02 Erland R. Nielsen,69,AAK Aalborg 16.06 
16,3 +08 Emeka Andersen, 71 ,G IC Fr.berg 24.08 
16,3 +00 Anders Knudby,75,GIC Glostrup 14.09 
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Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,82 Erik S.Jensen,62, Viby IF 87 
13.7 JesperTørring,47,1K-Skovbakken 74 
14,19 Bogdan Deoniziak,68,Sparta 93 
14,21 JacekZerzut,68,FAK,(u) 91 
14,28 Claus Hirsbro,68,TIF 93 
14,1 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
14,34 Lars Warming,63,Århus 1900 88 
14,39 Henrik Damgaard, 71,FAK 92 
14.41 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
14,2 Steen Petersen,47,HG 70 

14,45 Tommy Jensen,58,VejleiF 82 
14,4 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovb. 75 
14,66 Heinrich Due, 56, Viby IF 87 
14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
14,5 Svend Aage Thomsen, 11, VejleIF 42 
14,74 Flemming Petersen,65,Freja.Od. 88 
14,81 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
14,6 Søren Wille,45,København'siF 69 
14,82 RasmusBohr,69,G-77 90 
14,92 Bjarne Vedei,66,BallerupAK 89 

14,7 Claus Julius,42,1F-Fremad, År. 
14.7 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 
14,7 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 
14,7 Karsten Nielsen, 65, TIF 
14,97 Helge Julius.71 ,Aarhus GF 
14,97 Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 
14,98 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
15,00 Torben Kristiansen,55,HvAK 
15,00 Søren W. Johansson, 71 ,Sparta 
15,02 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 

67 
70 
84 
93 
89 
93 
89 
79 
93 
93 

14,8 Edvin Larsen,16,Ben H ur 40 
14,8 Erik Christensen,28,PI. Kbh. 56 
14,8 Flemming Nielsen.41 ,R. Freja 64 
14,8 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 65 
14,8 Ernst Ecks,38,København'siF 65 
14,8 Bjørn Knudsen, 51 ,!K-Skovbakken 81 
15,07 Jens Tjørnsted,61 ,Herlev IF 83 
15,1 O Michael Skifter, 59,1900 92 
15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
14,9 Erik Nissen,26,PI. Kbh. 52 

14,9 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 79 
14,9 Michael Borges,63,TIF 85 
15,15 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 
15,15 Peter Knudsen,64,Fremad Hol b. 84 
15,15 Jens P.Jensen,59,Holte IF 85 
15,21 Søren Wulff.71,TIF 91 
15,22 Ole Biering,66,Giostrup IC 88 
15,23 Niels Johnson,55,1F-Sparta 85 
15,0 Louis Lundgreen,01 ,KIF 25 
15,0 Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 40 

15,0 Henning Andersen,31 ,IF-Sparta 57 
15,0 Ivan Partov,54,Hvidovre IF 73 
15,0 Rune Pedersen,46,Hjorten 75 
15,24 Jens B.Christensen,50,1F-Fr.Od. 77 
15,0 Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
15,0 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 



Kort hæk 

ingen vindangivelse 

13,9 
15,86 
15,7 
15,99 
15,8 
16,17 
16,0 

udlændinge 

Bogdan Deoniziak,68,Sparta lstanbul 
Bjørn Andersen, 74,AFF Jablonec 
Jens Peter Jensen,59,FRH Rundforbi 
Frank Knudsen,59,TIF Lyngby 
Bo Saaek, 72,SNIK Rundforbi 
Kim Wildgaard, 70, TIF Lyngby 
Martin Bruce,52,AAC Øbro 

15,69 - 15 Gunnar Ensrud, 70,1900 Aalborg 

30.05 
17.07 
07.09 
24.08 
07.09 
24.08 
23.05 

26.05 

Mænd 

L T-finalen i Århus 11. september var en våd 
omgang. Her vinder Claus Hirsbro, TIF, som 
lystavlen viser, 2.heat. Claus startede 
sæsonen med at sætte PR på 100 og 200m 
ved et stævne i Oslo. Han var deltager ved 
VM i Stuttgart uden den store succes. (StOl 
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11 O meter hæk Mænd 

ungseniorer 

15,00- 21 
15,02 +06 
15,66 +10 
15,67 +11 
15,75 +11 

15,78 +01 
15,6 - 04 
15,89 +01 
15,8 
16,16- 10 

Søren W.Johansson,71 ,Sparta 
Søren B. Jensen, 71 ,EAF 
Henrik Damgaard, 71 ,FAK 
Bo L Pedersen,71 ,RFR 
Esben Østerberg, 73, OA 

Michael Mørkboe, 71 ,KIF 
Henrik A. Nielsen,73,0A 
Karsten Pedersen,73, LIF 
Bo Saaek, 72,SNIK 
Johnny Jensen, 71 ,IKO 

16,1 + 09 Bramwell Bjarkam, 72,AAK 
16,43 +07 Anders V ø lund, 73,KKFUM 
16,2 - 02 Lars Præstegaard, 71 ,AGF 
16,3 +OB Emeka Andersen, 71 ,G IC 
16,57 +OB Allan Mortensen, 72,0A 

juniorer ( 99,1 cm ) 

14,9B + 00 Rasmus Foldag er, 74,GIC 
15,22 - 06 Niels Uth, 74,KKFUM 
15,3B +00 Christian Nickelsen,74,TIK 
15,50 + 20 Thor Rasmussen, 74,RFR 
15,55 + 00 Anders Knud by, 75,GIC 

15,56 +20 
16,2 - 01 
16,51 +05 
16,4 - 01 
17,00 +00 

17,11 - 33 
16,9 - 01 
17,2 
17,3 +20 
17,3 

Bjørn Andersen, 74,AFF 
Jesper Lund gren, 75,HG 
Klaus Madsen, 75, Vidar 
Christoffer Holst, 74,Sparta 
Allan Rasmussen,74,VAC 

Thomas V. Olesen, 74,Sparta 
Klaus Haagensen, 75, Viking 
Keld Hundewadt, 74,HVIF 
Kasper Aanæs, 74,LIF 
Andreas Buelund, 74,HG 

16-17år ( 100mhæk 91,4cm) 

14,29 - 02 Jacob Wallø Hansen, 77,FIF 
14,47- 02 Thomas Kofoed-Nielsen.76,FIFH 
14,57- 02 Martin Hædersdai,77,FRH 
14,59 + 1B Mads Mikkelsen, 77,1900 
14,66 - 07 Allan Ug ilt, 77,SIK BO 

15,43 +01 
15,2 +16 
15,65- 07 
15,76- 24 
15,B2 +01 
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Torben Haagensen,77, Viking 
Kasper Hajslund, 77,AKB 
Claus Pagh, 76,Hellas 
Dennis Rasmussen, 77 ,FIF 
Preben Samallo, 77,0ybvad 

15,94 
(16,1 +03 
16,2B- 07 
16,53- 02 
16,4 
16,76- 02 

Thomas Jensen, 76, Viking 
T.Jensen) 
Kenneth Starskov, 77 ,FRH 
Kristoffer Pilgaard, 77,RFR 
Claus Jacobsen, 76,BAK 
Thomas Søgaard,77,RFR 

14- 15 år (BO m hæk 84,0 cm) 

11.B4- 10 
11,9 - 13 
12,21 +05 
12,23 +05 
12,2 - 10 

12,53- 10 
12,3 
(12.4 - 04 
12,69- 05 
12,79 + 15 
12,6 - 01 

12,92- 12 
13,07- 06 
12,9 
13,32 +02 
13,1 OB 

Niklas Andersen, 7B,Gull 
Thor Torp, 79,FIF 
Casper Lindemann, 7B,GIC 
Rune Nielsson, 7B,Hellas 
Lars Jacobsen, 79,FAK63 

Kenneth T. Andersen, 7B,RINGK 
Christian Hansen, 7B,KOIF 
C. Hansen) 
Karsten Sørensen,7B,SIK BO 
Hans Henrik Bærholm, 79,LIF 
Kenn Amaniya, 79,BH 

Kristian E. Bech, 7B,AKH 
Lars Andersen, 7B,RAK 
Lars P. Knudsen, 79,HG 
Martin Gartner, 78,Hellas · 
Martin J(irgensen, 7B,AAIG 

13,1 - 1 O Morten N. Hansen, 7B,EAF 
13,1 - 13 Tommy H. Andersen, 7B,KIF 

12- 13 år ( 60 m hæk 76,2 cm) 

9,7 +09 
10,2 
10,53 +06 
10,3 +11 
10,4 
(10,B +11 

10,6 
(10,95 
10,90 +06 
10,91 +06 
10,7 
(10,9 +03 
10.7 
(11,2 +03 

10,99 +06 
10,B +11 
10,8 +11 
10,8 +08 
11,07 i 

Henrik Baker,BO,TIF 
Niels Mathiesen,80,SKOVB 
Olau Thomassen,BO,Dybvad 
Johan Forsby,BO,Hellas 
Michael Christensen,BO,FRH 
M. Christensen) 

Jon Jacobsen,80,RRA 
+ 06 J.Jacobsen) 
Jesper Kjær,80, VIF 
Martin Wunderov,80,Dybvad 
Espen Bonde,80, VIF 
E.Bonde) 
Badrin Alkhag,BO,EAF 
B.Aikhag) 

Thomas Glibstrup,80,HVS 
Bo Kjøller,80,SNIK 
Morten Wad,80,SNIK 
Kenneth Olsen,81 ,G IC 
Ruben Rasmussen,80,RFR 



200 meter hæk Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

23,86 +12 Claus Hirsbro,68,TIF Herlev 01.09 23,1 Claus Hirsbro,68,TIF 92 
24,26- 08 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Øbro 02.08 23,4 Jesper Tørring .4 7, IK -Skovbakken 74 
25.7 +06 Bo L Pedersen, 71 ,RFR Randers 25.09 24,09 Bogdan Deoniziak,68,1F-Spar.(u) 90 
25,8 +06 Søren B. Jensen, 71 ,EAF Esbjerg 15.07 24,19 Kristian Strømgaard, 70,TIF 91 
26,23 +12 Peter Voigt, 74,Herlev Herlev 01.09 24,0 Steen Petersen,47,HG 70 
26.4 +06 Thor Rasmussen, 74,RFR Randers 25.09 24,0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
26,89- 08 Martin Bruce,52.AAC Ø bro 02.08 24,2 Lars Pedersen,66,Sparta 91 
26,8 - 09 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Rudegård 19.05 24,3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
27,1 - 09 Kasper Aanæs.74,LIF Rudegård 19.05 24,4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
27,1 +06 Hans Hernik Stryhn,65,EAF Esbjerg 15.07 24,4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 

27.4 +06 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 15.07 24,6 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
27.74 - 06 Michel Uibbers,67,Sparta Ø bro 02.08 24,6 Tommy Jensen,58, VejleIF 82 
27,7 - 10 Jacob Jacobsen, 70,KKFUM Vejle 01.09 24,6 Mikkel Sørensen,57,HolteiF 84 
27,9 - 10 Anders Bak,67,VIF Vejle 01.09 24,88 Henrik Damgaard.71 ,FAK 92 
28,17- 06 Jens Nielsen,61 ,Sparta Ø bro 02.08 24.7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 77 
28,2 - 10 Tommy Jensen,58,VIF Vejle 01.09 24,96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
28,99 + 12 Christian Holm, 70, GIC Herlev 01.09 24,8 Henning Hansen,43,0denseGF 65 
29,06- 06 Morten Fritsen, 76,Køge Ø bro 02.08 24,8 Carsten Rasmussen,53,VejleiF 75 
28,9 09 Peter Lyng, 76,Holte Rudegård 19.05 24,8 Martin Laursen,60,1F-Sparta 86 
29,1 - 10 Hans Henrik Grabe, 77,EAF Vejle 01.09 24,8 Martin Andersson,66,GreveiF 88 

29,2 10 Ole S. Svarrer, 73,EAF Vejle 01.09 25,11 Per Michelse n, 73,GULLF 92 
29,9 +15 Knud Husted,70,SAM Skive 23.06 24,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
29,9 - 10 Søren H. Jensen,63,EAF Vejle 01.09 25,0 Jens Ungstrup,69,TIF 91 
30,1 +03 Sune Neve Liekiens, 76,RFR Randers 25.09 25,1 Louis Lundgren,01 ,KøbenhavniF 29 
30,51 - 04 Per Egge Rasmussen,59,RRA Aalborg 15.09 25,1 Per Nielsen,43,1F-Fremad, Århus 65 
31,34-06 Bjarne Petersen,KIF Ø bro 02.08 25,1 Jørgen Lond,41 ,G K l 65 
31,1 +06 Jeppe Thomsen, 77 ,RFR Randers 25.09 25,1 Claus Julius,42,1F-Fremad, Årh. 67 
31,2 - 17 Lars Rasmussen,64,EAF Esbjerg 15.07 25,1 Søren Wille,45,Holte IF 69 
31,3 - 10 Flemming NielsenA 1, VIF Vejle 01.09 25,1 Jens B.Rasmussen,56,VojensAF 74 
31,5 +15 Peter Jeppesen, 71 ,SAM Skive 23.06 25,1 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 

31,9 +03 Lars Lund,63,RFR Randers 25.09 25,1 Erik S.Jensen, 62, !K-Skovbakken 83 
32,3 +03 Kim Jensen,68,RFR Randers 25.09 25,1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 83 
32,8 +06 Jørgen Rubach,66,RFR Randers 25.09 25,1 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 87 
33,0 +06 Nikolaj Pilgaard, 74,RFR Randers 25.09 25,1 Poul Gundersen,66,BH 92 
33,1 - 17 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 15.07 25,2 John Jonsson, ,Nyborg G- & IF 51 
33,8 +15 Jesper Lauritsen, 76,SAM Skive 23.06 25,2 Jens Erik Nielsen,42,Ben H ur 66 
34,1 +06 Thomas Søg a ard, 77,RFR Randers 25.09 25,2 Frank R.Larsen,42,KøgeG- & IF 67 
34,3 +03 Carlo Nielsen, 71 ,RFR Randers 25.09 25,2 Jens B.Christensen, 50,Freja Od. 76 
34,8 +03 Marinos Hindkjær, 75,RFR Randers 25.09 25,2 Kristian Hansen,58,1K-Skovbak. 80 
41,7 +03 Klaus Jepsen,59,RFR Randers 25.09 25,2 Niels Johnson,55,1F-Sparta 83 

ingen vind opgivet 25,2 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 86 
25,2 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 86 

25,8 Rasmus Fold ager, 74,GIC Glostrup 03.10 25,2 Flemming Petersen,65,Freja Od. 90 
26,5 Rene Bang Hansen,67,BH Hvidovre 12.08 25,2 Michael Skifter,69, 1900 92 
27.4 Christian Knud by, 70,GIC Glostrup 03.10 25,3 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
28,0 Anders Mathiesen,55, TIF Greve 21.07 25,3 Helge Laursen,46,AabenraaiG 69 
28,4 Morten Larsen, 71 ,GIF Greve 21.07 25,3 Arne Sunksen,43,BenHur 73 
28,9 Ebbe B. Petersen,66,KIF Greve 21.07 25,3 Bjørn Knudsen, 51, Vidar 79 
29,7 Casper Lindemann, 78,GIC Glostrup 03.10 25,3 Heinrich Due, 56,Atletica 80 
32,6 Carsten Nielsen,57,KIF Greve 21.07 25,59 Lars Warming,63, 1900 84 
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400 meter hæk Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

52,19 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Glostrup 08.08 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 76 
52,35 Lars Warming,63, 1900 Århus 11.09 51,50 Claus Hirsbro,68, TIF 91 
53,0 Kristian Strømgaard, 70,Sparta lstanbul 30.05 51.4 Erik Jarlnæs.44,Holte IF 70 
54,1 Niels Uth,74,KKFUM Århus 13.05 51,84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
54,50 Søren B. Jensen, 71 ,EAF Århus 11.09 51,90 Tommy Jensen, 58, VejleIF 83 
54,55 Allan Mortensen, 72,0A Herning 12.06 51,91 Bogdan Deoniziak,68,1F·Sp.(u) 90 
54,5 Andreas Bue lund, 74,HG Rudegård 11.09 51,91 Kristian Strømgaard.70,TIF 91 
54,88 Poul Gundersen,66,BH Lyngby 05.06 52,35 Lars Warming,63, 1900 93 
55,06 Frank de Paoli, 74.AGF Århus 11.09 52,60 Jørgen Troest,58,KTA 84 
55,15 Rasmus Holt, 71, TIF Lyngby 05.06 52,6 Ivan Hansen,47.AK·Holstebro 67 

55,23 Rene B. Hansen,67,BH Ø bro 22.05 52,6 Ejvind Thorup.45, Viborg AF 72 
55.73 Henrik Schwartzbach,66,GIF Glostrup 08.08 52,6 Bjørn Knudsen,61 ,IK·Skovbakkert33 
55,76 Kasper Aanæs, 74,LIF Tårnby 14.08 52,84 Martin Laursen,60,1F·Sparta 87 
56,52 Chris Kamstrup, 69, VIF Vejle 05.06 52,8 Jens E.Nielsen,42,Ben H ur 65 
56,60 Niels Madsen,59,TIF Lyngby 05.06 52,9 Ole Dorph Jensen, 18,KIF 43 
56,6 Søren W. Johansson, 71 ,Sparta Herlufsholm 1 2.05 52,9 Jesper Tørring,4 7 ,IK·Skovbakken7 2 
57,13 Kim A. Sørensen, 70, VIF Vejle 05.06 53,10 Allan Mortensen, 72,0A 91 
57,18 Kenneth B. Hansen,69, 1900 Aalborg 23.05 53,18 Leif E.Nielsen,57,GisotrupiC 75 
57,0 Brian Predstrup, 74,AAC Rudegård 18.09 53,18 Bernie Bengtsson,62,1F·Sparta 88 
57,0 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Ø bro 20.09 53,20 Per Handberg,63,AalborgFF 81 

57,62 Kristian Hansen, 58,1900 Vejle 05.06 53,1 Frank R,Larsen.42,KøgeG· & IF 66 
57,23 Martin Bruce,52,AAC Miyazaki 13.10 53.40 Martin Andersson,66,GreveiF 86 
57,1 Per Mie helsen, 73, Gull Rundforbi 07.09 53,3 Jørgen Lond.41 ,GKI 65 
57,37 Christian Nickelsen, 74, TIK Tårnby 14.08 53,50 Jens P,Jensen,59,Holte IF 84 
57,60 Peter Voigt, 74,Herlev Lyngby 24.08 53.4 Steen Petersen.47,HG 71 
57,63 Anders V ø lund, 73,KKFUM Aalborg 06.06 53.4 Peter Knudsen,64,Fremad HolbækS' 
57,70 Thomas Friis, 7 2, TIF Århus 11.09 53.4 Lars Pedersen,66,1F·Sparta 87 
57,6 Henrik Larsen, 73,FRH Gundsø 06.06 53,60 Per Michelse n, 73,GULLF 92 
57,81 Rene Kvist,67,RRA Aalborg 18.09 53,62 Rene Amelung,63,SØA 83 
57,82 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Lyngby 05.06 53,5 Walther Højbo,46,Rds,Freja 65 

57.7 Rasmus Foldag er, 74,GIC Glostrup 14.09 53,6 Svend-Erik Dreisig,51, TIF 75 
57,87 Klaus Madsen.75, Vidar Aalborg 05.09 53,7 Henning Hansen,43,0denseGF 64 
57,9 Peter Knudsen,64,FRH Rundforbi 07.09 53,7 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 85 
57,9 Lars Rossel, 72,Holte Rudegård 11.09 53,8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
58,07 Marius Andersen, 70,SAK 77 Århus 18.07 53,9 Søren Wille.45,København'siF 68 
58,08 Christian Andersen,69,GIF Lyngby 05.06 53,9 Rune Pedersen.46,Hjorten 76 
58,17 Martin Andersson,66,GIF Ø bro 22.05 54,04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
58,1 Steven B. Hansen, 73,1900 Århus 05.06 54,1 Kristian Hansen,58,1K·Skovbak, 80 
58.30 Karsten Pedersen, 73,LIF Aalborg 05.09 54,1 Niels Uth, 74,KKFUM 93 
58,2 Torben Kristiansen,55,HG Glostrup 10.06 54,2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 

58,44 Jens Peter Jensen,59,FRH Fr.berg 29.08 54,2 Carsten Oxenvad,58,Esbjerg AF 78 
58.4 Mikkel Ørskov.74,AFF Århus 22.05 54,34 Torben Kristiansen,55,HvAK 81 
58,55 Søren Hundebøii,63,SAK 77 Vejle 05.06 54.40 Poul Gundersen,66,BH 92 
58,60 Svend Kiilerich,64,0A Aalborg 18.09 54,3 Torben Johannesen,23,Hels,IF 52 
58,65 Ole S. Svarrer, 73,EAF Vejle 23.05 54,3 Ernst Ecks, 38,København' s IF 65 
58,65 Henrik Kunst,67,SAK 77 Vejle 05.06 54,3 Hans Henrik Sand.43,Holte IF 66 
58,9 Peter Lyng, 76,Holte Fr.berg 09.06 54,3 Sven Jørgensen.49,BenHur 71 
59,0 Anders Knudby,75,GIC Glostrup 24.05 54,50 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 93 
59,19 Mads Mikkelsen, 77,1900 Vejle 05.06 54.4 Ahmed el Zayat.46,IF·Sparta(u) 72 
59,19 Dariusz Jancevicz,67,AFF Aalborg 06.06 54,56 Per Falkeborg,59,AK· 73 88 

udlændinge 

57.2 Gunnar Ensrud, 70,1900 Århus 13.05 
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400 meter hæk Mænd 

ungseniorer 300 meter hæk 

54,50 Søren B. Jensen. 71 ,EAF 16- 17 år 
54,55 Allan Mortensen, 72,0A 
55,15 Rasmus Holt, 71 , TIF 39,96 Martin Frederiksen, 76,FRH 
56,6 Søren W. Johansson,71,Sparta 41,26 Klaus Andersen, 76,FRH 
57,0 Michael Mørkboe, 71,KIF 

57,1 Per Michelsen,73,Gull 
57,63 Anders Vølund, 73,KKFUM 
57,70 Thomas Friis,72,TIF 
57,6 Henrik Larsen, 73,FRH 
57,9 Lars Rossel, 7 2,Holte 

58,1 Steven B. Hansen, 73,1900 
58,30 Karsten Pedersen, 73,LIF 
58,65 Ole S. Svarrer,73,EAF 
59,26 Michael Aaen, 71,AAC 
59,6 Jesper Helles, 71,SKOVBK 

juniorer 

54,1 
54,5 
55,06 
55,76 
5,7,0 

57,37 
57,60 
57,7 
57,87 
58.4 

59,0 
59,81 
60,08 
61,0 
61,7 

Niels Uth, 74,KKFUM 
Andreas Bue lund, 74,HG 
Frank de Paoli,74,AGF 
Kasper Aanæs, 74,LIF 
Brian Predstrup, 74.AAC 

Christian Nickelsen,74,TIK 
Peter Voigt, 74,Herlev 
Rasmus Foldag er, 74,GIC 
Klaus Madsen, 75, Vidar 
Mikkel Ørskov, 74,AFF 

Anders Knud by, 75,GIC 
Anders Lindsko v, 74,HIF 
Christian Pedersen, 75,FIF 
Mads Thaysen, 74, Vidar 
Keld Hundewadt, 74,HVIF 

Malermester 

Palle Bjørn Hansen 
Strandhuse 37 • Ulbølle 
5762 Vester Skeminge 

62 242288 
Biltlf.: 30 69 64 68 • Fax. 62 24 22 66 

41,86 Jim Zacharia, 77, Viborg 
41,87 Jeppe Thomsen, 77 ,RFR 
42,51 Rene Nielsen,77,0A 

43,03 Allan Ugilt,77,SIK 80 
43,07 Kristoffer Pilgaard, 77 ,RFR 
43.43 Hans-Henrik Grabe, 77 ,EAF 
43.44 Hans Malchior, 76,EAF 
43,83 Henrik Køser, 76, VIF 

44.23 Morten Fritesn, 76,Køge 
44,35 Preben Samallo, 77,Dybvad 
45,14 Torben Haagensen, 77, Viking 
45.40 Jonas Henriksen, 77 ,FIF 
45,79 Martin Svanborg, 76,Hellas 

14- 15 år 

43,91 Rune Nielsson, 78,Hellas 
43,98 Casper Lindemann, 78,GIC 
44,95 Rasmus B. Thirup, 78,SIK 80 
44,96 Lars Mørch, 78,AAK 
45,23 Kenneth T. Andersen, 78,RINGK 

45,39 Vasan Thangamaniam, 78,HGF 
46,16 Karsten Sørensen, 78,SIK 80 
47.49 Martin W. Jurgensen, 78,AAIG 
47,64 Hans H. Bærholm, 79,LIF 
48,81 Peter Ekerts, 78,SAK 77 

49,19 Jens Barslev, 78,1900 
49,27 Dennis Jørgensen, 78,FIF 
49,66 Mads Olsson, 78,Dybvad 

Barnevogne • KJ~ 
Mlinge'.llgne • Combi\\OgOO 
Dul<kevogne • 8ab)tØj 
Bab)IJdst)r AMORINA 

Byens billigste pris i 

Bobboland 
Egen import 

J.S. Import - Eksport 
Rønne Alle 12 & Nørregade 5 

86 6619 24 
Fax. 86 6619 24 

Alt til hund & kat 

Vestergade 45 
5970 Ærøskøbing 

62 521164 
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Forhindringsløb 

8.39.48 Peder Troldborg,63,Sparta Århus 01.07 
23.06 
07.06 
12.05 
22.06 
07.06 
12.05 
22.06 
07.06 
07.07 

8.42.42 Kåre Sørensen,67,SNIK Cottbus 
9.01,14 Torkil Høg, 70, TIF Glostrup 
9.09,10 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 
9.09,24 Jan Schulz,69,0A Århus 
9.10,61 Stig Nørregaard,61,1900 Glostrup 
9.11,31 Albert M.Joensen,68,SKOVBK Aalborg 
9.13,39 Per Møller Hansen,69, 1900 Århus 
9.24,01 Ralph Steen,61 ,FIF Glostrup 
9.28,81 Leif Meiniche,70,FRH Lyngby 

9.31 ,3 Rasmus Winkel, 73,Hellas 
9.32,3 Regin Reinert,67,Sparta 
9.33,9 Jacob K.Jørgensen,68,HVIF 
9.36,0 Jakob Herløv,67,8AK 
9.36,8 Steffen Dilleng, 71 ,KIF 
9.36,14 Claus Mortensen,64,Delta 
9.37,48 JesperJønsson,71 ,HIF 
9.37,53 Teddy Hansen,70,SKOVBK 
9.37,9 Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
9.38.4 Jan Vegeberg,61 ,Køge 

9.42, 1 O Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas 
9.42,29 Morten Tjalve,74,SG 
9.46,88 Martin Schiisler,60,RAC 
9.47,3 Henrik Olsen,68,BAK 
9.50,9 Henrik Vincentsen, 74,SNIK 
9.52,50 Rolf Køngerskov,50,BH 
9.57.46 Rasmus Tonboe, 72,1900 

10.01,02 Mads V. Madsen, 74, Vidar 
10.05,50 Ulrik Bjerre, 74,1900 
10.08.4 John Stubmann,58,Sparta 

1 O. 10,30 Richard Laursen, 75,KAK 
10.13,37 Bjarne Levin,55,HG 
10.16,8 Thomas Snorrason, 73,GIC 
1 O. 19,0 Jacob Ravn, 75,HG 
10.20,2 Ole Olsson,77,GIF 
10.26,65 Kim M.Adamsen,60,KIF 
10.29,10 Kim Larsen,71,AFF 
1 O. 29,9 Troels Christensen, 78, Vidar 
10.31,6 Henrik Madsen,61 ,AAC 
10.33.47 Henrik Nielsen,60,FRH 

10.33,8 Hesham Gab r, 76,1KO 
10.39,0 Guttorm Sørensen,68, VIF 
1 0.50, 75 Allan Højmark,68,01GF 
10.52,67 Bjarke Wilcens,72,01GF 
1 0.56, 1 Kim Nicolaisen,67,AAIG 
1 0.58, 1 Peter Rose, 78,LIF 
11.05,1 Jacob Thaysen, 75, Vidar 
11.10,2 Ole Bjerregaard, 73,Holte 
11.23.45 Leif Vincentsen,46,SNIK 
11. 26,1 Henrik llsøe,59,AAIG 

234 

Tårnby 
Rundforbi 
Rig a 
Ballerup 
Berlin 
Lyngby 
Aalborg 
Århus 
Rundforbi 
Greve 

14.06 
16.06 
20.07 
25.06 
19.09 
07.07 
04.09 
22.06 
16.06 
02.06 

Aalborg 04.09 
Lyngby 07.07 
Fr.berg 29.06 
Ballerup 25.06 
Ballerup 25.06 
Fr.berg 29.08 
Århus 22.06 
Århus 17.07 
Århus 17.07 
Herlufsholm 1 2.05 

Glostrup 07.06 
Fr.berg 29.06 
Rundforbi 16.06 
Herlufsholm 12.05 
Greve 02.06 
Fr.berg 29.06 
Aalborg 1 2.05 
Sønderborg 12.05 
Herlufsholm 1 2.05 
Fr.berg 29.06 

Greve 02.06 
Toftir 25.07 
Århus 22.06 
Århus 22.06 
Sønderborg 25.06 
Greve 02.06 
Sønderborg 1 2.05 
Herlufsholm 1 2.05 
Fr.berg 29.06 
Sønderborg 25.06 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6.23,56 
6.30,6 
6.35,09 
6.35,6 
6.36,2 
8.36,59 
8.41,84 
8.45,87 
8.47,11 
8.47,83 

8.48.4 
8.48,85 
8.49,25 
8.53,2 
8.53.4 
8.53,6 
8.54,4 
8.55,6 
8.56,37 
8.57,0 

8.58,2 
8.58.4 
8.58,6 
8.56,9 
9.02.4 
9.02,52 
9.02,7 
9.03,0 
9.03,0 
9.03,2 

9.05,97 
9.06,2 
9.06,74 
9.07,0 
9.07,2 
9.07,4 
9.09,0 
9.09, 1 
9.09,10 
9.09,7 

9.10,11 
9.10,92 
9.11,31 
9.11,6 
9.11,6 
9.13,25 
9.13,39 
9.14,0 
9.14,2 
9.15,7 

Flemming Jensen,58,FIF 87 
Wigmar Petersen,46,AarhusGF72 
Peder Troldborg,63,Sparta 92 
Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
Kåre Sørensen,67,SNIK 92 
Poul Grenaa,66,1F-Sparta 90 
Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 83 
Stig Nørregaard,61, 1900 91 

Ole St.Mortensen,45,R,Freja 69 
Søren Munch,62,SAK-77 89 
Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
Claus Børsen.40,Aarhus GF 67 
Peter Gylling,6.2,HG 82 
Steen Jensen,45,GiostrupiC 73 
Jørn Lauenborg,44,Freja0d. 71 
Finn Toftegård,38,Kalundb.IF 64 
Torkil Høg,70,TIF 92 
Knud E.Boelmann,46,BenHur 71 

Finn R.Andersen,55,AarhusGF79 
Torben Krone,59,Freja, Od. 81 
Niels Nielsen,36, Viborg AF 64 
Claus S.Jensen,57,HvidovreAI<BO 
Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60 
Jan Schulz,69,AAIG 92 
Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
Jens P.Hansen,43,1F-Sparta 68 
Jørgen Hein,51 ,Aalborg AK 77 
Bo Nytofte,49,AK-73 79 

Sigbjørn Nesheim, 66,AAK (u) 89 
Peter Helmer,47,Fremad Holb. 69 
Ralph Larsen,61 ,Ballerup AK 88 
Palle Vestergård,59,BenHur 79 
Arne Stigsen,45, Viborg AF 73 
Henrik Jacobsen,61 ,IF-Sparta 86 
John Skovbjerg,56,SkiveAM 64 
Laurids Jacobsen,52,ViborgAF 77 
Rasmus Møller,69,AAK 93 
John Schulz,62,AabenraaiG 82 

Henning Andersen, 70,SkiveAMOO 
Claus Mortensen, 64, IF-Sparta 87 
Albert M.Joensen,68,SKOVBK 93 
Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
Steen Marcussen,46,Ben Hu r 67 
Jakob Herløv, 67 ,Ballerup AK 89 
Per Møller Hansen,69, 1900 93 
Hans Chr.Petersen.43,Had.IF 74 
Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vejg. 69 
Jan Vegeberg,61,KøgeG- & IF 81 



Forhindringsløb 

2000 meter forhindringsløb: 

6.01,99 Brian Jensen, 76, Viking Valkenswaal66.07 
6.03.40 Richard Laursen, 75,KAK Aalborg 04.09 
6.06,80 Morten Tjalve,74,SG Aalborg 04.09 
6.14,31 Lars Ole Andersen,Hellas Sollentuna 12.06 
6.14,36 Henrik Vincentsen, 74,SNIK Aalborg 04.09 
6.22,73 Michael Hansen, 74.KAK Aalborg 04.09 
6.24.43 Ulrik Bjerre, 74,1900 Helsingborg 09.07 
6.26.47 Mads V. Madsen, 74, Vidar Herning 12.06 
6.26.76 H e s ham Gabr, 76,1KO Helsingborg 09.07 
6.34,77 Karsten Kjelde, 74,SAM Aalborg 04.09 

6.43,11 Jacob Ravn, 75,HG Aalborg 04.09 
7.40,7 Michael M.Jensen, 76,SAM Skive 23.06 

1500 meter forhindringsløb: 

4.35,09 Sune Neve Lieknens, 76,RFR Herning 12.06 
4.40,26 Peter Rose, 78, LIF Tårnby 14.08 
4.41,39 Kristian Pugerup, 76, Viborg Herning 12.06 
4.41,9 H es ham Gabr, 76,1KO Tårnby. 14.08 
4.43,94 Michael T. Jensen, 76,Hellas Tårnby 14.08 
4.47,53 Morten T. Jensen, 78,Hellas Aalborg 04.09 
4.48,28 Kim Lindahl, 76,HADIF Herning 12.06 
4.51,09 Martin Olesen, 78,HGF Herning 12.06 
4.53,01 Nicki B.Oiesen.76.AAK Aalborg 04.09 
4.54,17 Anders Holst, 78, LIF Aalborg 04.09 

4.56,97 Anders Møller,77,AAK Aalborg 04.09 
4.57,75 Christian Jessen, 76,SG Aalborg 04.09 
4.58,06 Thomas Wulff, 78,HJGF Aalborg 04.09 
5.00.40 Thomas Jacobsen, 76,1900 Herning 12.06 
5.03,56 Rune Christensen, 77,SIK 80 Herning 12.06 
5.04,24 Henrik Iversen, 77, Taulov Herning 12.06 
5.08,65 Hans H.Fiensted,77,SIK80 Aalborg 04.09 
5.10,63 Michael M.Jensen, 76,SAM Aalborg 04.09 
5.10.76 Lars Kristensen, 78, LIF Tårnby 14.08 
5.18,18 Jens Barslev, 78,1900 Aalborg 04.09 

5.21.48 Rasmus Laursen, 78,AKH Aalborg 04.09 
5.22,99 Anders B. Hansen, 77,FIF Aalborg 04.09 
5.35, 1 Martin Svaneborg, 76,Hellas Tårnby 14.08 
5.57,87 Thomas Salomonsen, 79,EAF Herning 12.06 

Casper Lindemann, GIC, blev nr. 2 ved DMU i Aalborg. l 
baggrunden ses (973) Lars Andersen, Rødding. (EL) 

Mænd 
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Forhindringsløb Mænd 

Ungseniorer: 

9.31,3 
9.36,8 
9.37,48 
9.42,10 
9.57,46 

Rasmus Winkel, 73,Hellas 
Steffen Dilleng, 71 ,KIF 
Jesper Jønsson, 71 ,Hl F 
Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas 
Rasmus Tonboe, 72,1900 

10.16,8 Thomas Snorrason, 73,GIC 
10.29,10 Kim Larsen,71,AFF 
10.52,67 Bjarke Wilkens, 72,01GF 
11.10,2 Ole Bjerregaard, 73,Holte 
11 .34,4 Michael Mørkboe, 71 ,KIF 

11.51,6 Bo Saaek, 72,SNIK 
13. 22,1 Morten Foltmar, 73,GIC 
14.08,4 Karsten Bentzen, 72,FRH 

3 af årets bedste 400m-hæk løbere. Niels Uth, 
KKFUM, repræsenterede Danmark ved EM-junior i 
Spanien i 1 O-kamp!!, Lars Warming, Århus 1900, satte 
PR flere gange og sluttede sæsonen med at slå den 
danske mester Bogdan Deoniziak ved L T-finalen på 
Århus stadion. Allan Mortensen, OA repræsenterede 
for et par år siden Danmark ved EM-junior på 400mh. 
Her er løberne fanget den 20. maj på Århus satdion 
ved 7. hæk . (S tO) 
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Juniorer: 

9.42,29 Morten Tjalve, 74,SG 
9.50,9 Henrik Vincentsen,74,SNIK 
10.01,02 Mads V.Madsen,74,Vidar 
10.05,50 Ulrik Bjerre,74,1900 
10.10,30 Richard Laursen, 75,KAK 

10.19,0 
11.05,1 
12.36,5 
14.25,3 

Jacob Ravn, 75,HG 
Jacob Thaysen, 75, Vidar 
Jakob Hense!, 74,BH 
Nicolai Buhrman, 75,LIF 

16- 17 år: 

10.20,2 Ole Olsson,77,GIF 
10.33,8 HeshamGabr,76,1KO 

14-15år: 

10.29,9 
10.58,1 

Troels Christensen, 78, Vidar 
Peter Rose, 78, LIF 



l 
belægninger 
rekvisitter 

SAMARBEJDSPARTNER MED DANSK ATLETIK FORBUND 

Den rigtige samarbejdspartner når der 
skal vælges I.A.A.F. godkendte 
belægninger samt rekvisitter til 

idrætsanlæg såvel inden- som udendørs. 

din atletikleverandør 

BALSAM DANMARK A/S 
ST ARUPVEJ 122 

DK-8340 MALLING 
TELEFON 86 93 04 55 - TELEFAX 86 93 03 05 
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4 x 1 00 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

41,2 IF Sparta l stanbul 30.05 40,42 IF-Sparta, København 89 
(Christian Trajkovski,65-Lars Pedersen,66- 40,98 Viby IF 86 
Bogdan Deoniziak,68-KarstenKrygermeier,69) 41 ,61 IF-Gullfoss, København 83 

42,01 Trongården IF Glostrup 08.08 41,6 Kastrup Tårnby AK 71 
(Thomas Friis, 72-Preben Hansen,68- 41,7 !K-Skovbakken, Århus 71 
Michael Olsen,64-Ciaus Hirs.bro,68) 41,87 Aalborg AK 86 

43,26 IF Sparta- B Ø bro 22.05 41,92 Trongården IF, Lyngby 87 
(Kristian Strømgaard, 70-SørenJohansson, 71- 42,07 Fredensborg AK 89 
Jens Ungstrup,69-WilsonKipketer, 72) 42,11 Århus 1900 90 

43,4 Aarhus GF Århus 11.09 42,15 Holte IF 85 
(Søren Madsen,68-RasmusBuchanan, 73-
Frank de Paoli, 74-0ral Shaw, 73) 42,30 Esbjerg AF 87 

43,4 Amager AG Rudegård 18.09 42,59 Glostrup IC 80 
(Jacob Hjort, 76-Brian Predstrup, 74,- 42,61 Freja, Odense 87 
Thomas K. Hansen, 70-Fiemming Madsen, 70) 42,6 Frederiksberg IF 72 

43, 77 Københavns IF Glostrup 08.08 42,77 Silkeborg AK 77 91 
(Michael Mørkboe, 71-PeterHenriksen,63- 42,7 København' s IF 67 
Claus N.Jensen,66-RobinRich,67) 42,7 Ben Hur, København 70 

43,89 Esbjerg AF (ung s) Aalborg 04.09 42,8 Aarhus GF 63 
(Jakob Revsbech, 73-SørenB.Jensen, 71- 42,8 Randers Freja 64 
Kåre Jensen, 72-KennethStage, 73) 42,8 Hvidovre IF 71 

43,91 Århus 1 900 Aalborg 23.05 
(Michael Skifter Andersen,69-JosvaJørgensen, 75- 42,8 Herlev IF 81 
Bent Jakobsen,66-PeterHolm,67) 43,04 Odense GF 83 

43,91 Greve IF Glostrup 07.08 42,9 AIK-95, København 56 
(Dennis Wichmann, 75-HenrikNeergaard,67- 42,9 Søllerød Nærum IK 88 
Thomas Andersson,69-HenrikSchwartzbach,66) 43,08 Kolding KFUM 89 

44,0 Trongården IF - B Fr.berg 09.06 43,09 Ballerup AK 84 
(Jakob Moller Jensen, 71-HenrikGienner,61- 43,0 Politiet' s IF, København 70 
Thomas G lue, 72-Anders F.Mathiesen,55) 43,14 Svendborg GF 92 

43,1 !F-Fremad, Århus 58 
44,0 Fremad Holbæk ( 16-1 7) Hvidovre 02.09 43,32 Skive AM 84 

(Klaus Andersen, 76-Martin Frederiksen, 76-
Martin HædersdaL 77-Boye Libak Nielsen, 76) 43,40 Greve IF 92 

44,3 Odense Atletik Århus 05.06 43,3 IFK-Aalborg 73 
44,3 Frederiksberg IF Fr.berg 09.06 43,3 Haderslev IF 81 
44,3 Ben Hur Rudegård 18.09 43,4 Amager AG 93 
44,5 Holte IF Rundforbi 16.06 43,5 LyngbyiF 67 
44,66 Silkeborg AK 77 Aalborg 18.09 43,5 Herlufsholm GF 70 
44,66 Sparta- C Randers 19.09 43,5 VejleIF 71 
44,67 Randers Freja Randers 05.06 43,5 AK-73, København 81 
44,7 IF Sparta - D Herlufsholm 27.05 43,6 Al, København 24 
44,88 Århus 1900 - B Randers 22.08 43,6 Herning GF 64 

44,92 Kolding KFUM Aalborg 18.09 43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
44,9 IK Hellas Fr.berg 08.05 43,79 Aabenraa IG 76 
45,0 Skovbakken Århus 05.06 43,7 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
45,1 Gullfoss Sundby 26.08 43,7 Viborg AF 67 
45,1 Søllerod Nærum IK Rundforbi 07.09 43,92 AK-Delta, Slagelse 82 
45,20 Aalborg AK Aalborg 23.05 43,8 Nakskov 38 
45,25 Vejle IF Vejle 05.06 43,8 Fremad, Holbæk 85 
45,32 Aalborg FF Randers 22.08 43,9 Hjørring GF 69 
45,33 Kolding KFUM - B Aalborg 18.09 44,0 Gentofte Klampenborg IK 65 
45,2 Herlev Lyngby 24.08 44,0 AK-Holstebro 81 

45,3 Glostrup IC Fr.berg 08.05 44,14 Gundsøarnagie 77 90 
45,3 Herlufsholm G Fr.berg 24.08 
45,47 Svendborg GF (jur) Aalborg 04.09 
45,50 Skive AM (jur) Aalborg 04.09 
45,52 Odense A - B Aalborg 18.09 
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4 x 100 meter stafet - Mænd 

45.4 Køge 
45,5 Lillerød IF 
45,64 Ben H ur- B 
45,6 Amager AC- B 
45,6 Greve IF- B 

Ø bro 
Ballerup 
Fr.berg 
Tårnby 
Greve 

12.09 
07.06 
28.08 
07.06 
24.08 

45,76 Randers Real A 
45,7 Helsingør IF 
45,7 Viking 
45,82 KøbenhavnsIF- B 
45,8 Glostrup IC- B 
45,9 Politiets IF 
46.4 Fremad Holbæk- B 
46,59 Heden , Grindsted 
46,5 Aarhus GF - B 
46,6 Vidar 

Randers 05.06 
Gundsø 27.05 
Gundsø 06.06 
Øbro 22.05 
Fr.berg 24.08 
Øbro 24.08 
Hvidovre 21.08 
Århus 06.06 
Århus 11.09 
Sønderborg 11.09 

nmarks bedste 
telefaxtilbud til 
kontor og P-rivat .. 

{{ 

Home; ;a x 
KUN 
inkl. moms 

1. -• (1.599.- excl. moms) 
Den perfekte telefax til dit eget skrivebord på jobbet 
-eller til dig, der følger med på hjemmefronten. 
Homefax har alle de mest nødvendige faxfunktioner og 
kopiering. Afsender ID, kvittering for afsendelse l mod
tagelse, mulighed for tilslutning af telefonsvarer. Dansk 
talebesked. Skifter automatisk mellem telefon og telefax, 
så ekstra telefonlinie spares. 

Ki:Ja·Ka Danmark A/S 
Forhandlerservice. Ring gratis 80 30 36 36 

-lflm76Øtaienl:mm lønf6ia1itetemJ 
~ i ! " j ; " { ' 
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4x 1 00 meter stafet Mænd 

ungseniorer 

43,89 Esbjerg AF 51,8 Frederiksberg IF 
44,81 Aarhus GF 52,52 Tønder SF 
45,73 Odense Atletik 52,4 Ben Hur 

52,5 T au lov Motion 
juniorer 53,1 Gullfoss 

44,66 IF Sparta 12-13 år 
45,47 Svendborg GF 
45,50 Skive AM 55,7 Glostrup IC 
46,45 Århus 1900 56,8 Frederiksberg IF 
47,94 Vidar 57,6 Fremad Holbæk 
49,1 Frederiksberg IF 58,5 Københavns IF 

59,0 Gullfoss 
16-17 år 

59,40 Dybvad 
44,0 Fremad Holbæk 60,5 IK Hellas 
45,22 Frederiksberg IF 61,4 Ballerup AK 
45,66 Århus 1900 62,3 AK Brøndby 
46,79 Randers Freja 64,9 Glostrup IC - B 
47,01 Esbjerg AF 

66,3 Gullfoss-B 
47,0 Ballerup AK 68,4 Viborg AM 
47,78 Dybvad IK 68,9 Sparta 
48,86 IF Mols 70,1 Ikast AM 
49,73 Aalborg FF 
49,82 Københavns IF 12-13 år (4x60m) 

49,9 Glostrup IC 32,81 VejleIF 
49,9 Køge 33,4 Frederiksberg IF 

33,7 Esbjerg AF 
14-15 år 33,8 Glostrup IC 

34,0 Vojens 
48,5 Glostrup IC 
48,9 Aabenraa IG 34,0 Søllerød Nærum IK 
49,19 FAK 63 34,1 Trongården IF 
49,7 Lillerød IF 34,39 Dybvad IK 
50,05 IK Hellas 34,7 FAK 63 

34,7 Fremad Holbæk 
51,0 Fredensborg AK 
51,17 Esbjerg AF 35,00 Randers Real A 
51,22 Mariager FS 35,03 Århus 1900 
51,3 Køge 35,5 KøbenhavnsIF 
51,57 Randers Real A 35,5 Skovbakken 

35,8 Hvidovre AK 

35,8 Vejen 
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4 x 200 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.28,92 Trongården IF Randers 19.06 1. 24,6 IF-Sparta, København(ej.rek) 89 
(Thomas Friis, 72-Michael Olsen,64- 1.28.4 Kastrup Tårnby AK 77 
Preben Hansen,68-CiausHirsbro,68) 1.28,92 Trongården IF , Lyngby 93 

1.29,51 Århus 1900 Randers 19.06 1.29,51 Århus 1900 93 
(Peter Holm,67-Josva Jørgensen, 75- 1.30,30 Svendborg GF 92 
Kristoffer Andersen, 75-Niels-Oielindberg,67) 1.31,2 Herlufsholm GF 70 

1.33,1 Odense Atletik Odense U 03.06 1.31,2 Fredensborg AK 88 
(Esben Østerberg, 73-MogensSørensen,59- 1.31 ,7 Kolding KFUM 89 
Simon Simonsen,67-larsUtzon,60) 1.32,3 Holte IF 68 

1.34,1 Greve IF Fr.berg 05.05 1.32,3 Aalborg AK 84 
(Thomas Andersson, 69-Dennis Wichmann.75-
Henrik Neergaard,67-Morten Larsen, 71 l 1.32,5 Akademisk IF. København 23 

1.35,38 Randers Real A Randers 19.06 1.32,6 AK-73, København 84 
(Rene Kvist,67-Mogens Klausen,68- 1.32.7 Freja, Odense 88 
Morten lsager, 75-Jan Gulyas,66) 1.32,86 VejleIF 90 

1.43,5 GIC (14-15) Glostrup 07.1 O 1.32,9 Helsingør IF 84 
(Casper Lindemann, 78-TroelsHenningsen, 78- 1.33,1 Odense Atletik 93 
Peter Herbst, 78-Lars Rohbrandt, 79) 1.33,2 Hvidovre IF 81 

1.47,9 Fredericia AK 63 Fredericia 22.09 1.33,2 Odense GF 88 
(Søren Bendtsen, 77-larsJacobsen, 79- 1.33,4 IF-Gullfoss, København 74 
Oliver Brage, 76-Anders Holm, 75) 1.33,5 København' s IF 23 

1.33.7 S.A.G.A .. Frederiksberg 70 
Så springerchampagnenfor AAC's 4x400m hold, der blev nr. 3 1.33,7 Greve IF 91 
ved DM. Brian Predstrup er i færd med at finde vej til de våde 1.33,8 Ben Hur, København 61 
varer. AAC fik lidt efter en kold douche, da holdet blev 1.34,2 Ballerup AK 84 
diskvalificeret da deres anden løber var trukket ind for tidligt. 
(El) 
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1.000 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.55,5 IF Sparta Herlufsholm 1 2.05 1.52,49 IF-Sparta, København 90 
(Ces ar Pos se, 70- Bogdan Deoniziak,68- 1.53,4 Kastrup Tårnby AK 73 
Kristian Strømgaard, 70-Wilson Kipketer, 72) 1.55,0 !K-Skovbakken, Århus 71 

1.56,7 Trongården IF Herlufsholm 1 2.05 1.55,2 Holte IF 85 
(Michael Olsen,64-RasmusHolt, 71- 1.56,2 Freja, Odense 76 
Thomas Friis, 72-Preben Hansen,68) 1.56,6 Trongården IF, Lyngby 73 

1.56,71 Århus 1900 Randers 20.06 1.56,71 Århus 1900 93 
(Kristoffer Andersen, 75-PeterHolm, 67- 1.57,0 Aarhus GF 64 
Josva Jørgensen, 75-Niels-Oielindberg,67) 1.57,47 København' s IF 92 

2.01,40 Aarhus GF Randers 20.06 1.57,7 Viborg AF 67 
(Søren Madsen,68-JesperK.Nielsen,68-

!F-Fremad, Århus Frank de Paoli,74-0ral Shaw,73) 1.57,8 57 
2.02,2 IF Sparta-B Herlufsholm 12.05 1.57,9 Randers Freja 65 

(Jens Ungstrup,69-HenrikPaulsen,63- 1.57,9 Ben Hur, Købenahvn 74 
Søren Johansson, 71-DebesChristensen,66) 1.58,2 Fredensborg AK 88 

2.02,9 Frederiksberg IF (16-17) Fr.berg 16.06 1.58,3 Hvidovre IF 71 
(Dennis Rasmussen, 77-MarkWalters, 77- 1.58,4 Glostrup IC 66 
Jakob Walløe Hansen, 77-HenrikK.Larsen, 76) 1.58,4 Frederiksberg IF 67 

2.03,5 Fremad Holbæk (16-17) Hvidovre 31.08 1.58,6 Herlev IF 73 
(Boye Ubak Nielsen, 76-Kiaus Andersen, 76- 1.58,8 Politiet' s IF, København 83 
Martin Hædersdal, 77-MartinFrederiksen, 76) 1.59,0 IF-Gullfoss, København 74 

2.04,0 AmagerAC Herlufsholm 12.05 
(Gert Gregersen,66-Brian Predstrup, 74- 1.59,03 Viby IF 89 
Steen Kiefer,69-Martin Bruce,52) 1.59, 1 Haderslev IF 65 

2.04,42 Esbjerg AF Esbjerg 14.08 1.59, 1 AIK-95, København 66 
(Per S.Hansen, 73-LarsRasmussen,64- 1.59,16 Svendborg GF 92 
Jakob Revsbech, 73-KåreJensen, 72) 1.59,4 Hjørring GF 69 

2.04,8 Herlufsholm GF Gjøvik 30.06 1.59,8 Herlufsholm GF 71 
(Jesper Lundgren, 75-ThomasJensen, 74- 2.00,0 Gentofte Klampenborg IK 66 
Jacob Bøgeblad, 75-AndreasBuelund, 74) 2.00,1 Skive AM 80 

2.00,3 Odense GF 65 
2.05,84 Århus 1 900 (vet) Århus 19.09 2.00,6 Aalborg AK 84 
2.06,3 Gullfoss Svendborg 04.09 
2.07,38 Århus 1900- B (16-17) Herning 13.06 2.00,7 IFK-Aalborg 70 
2.07,5 Glostrup IC Fr.berg 16.06 2.00,73 Søllerød Nærum IK 90 
2.07,7 Holte IF Herlufsholm 1 2.05 2.00,8 Fremad Holbæk 70 
2.07,57 Randers Freja ( 16-17) Aalborg 05.09 2.00,9 !K-Hellas, Roskilde 79 
2.08,2 Helsingør IF Herlufsholm 1 2.05 2.01,0 Al, København 24 
2.10,6 Frederiksberg IF (jur) Fr.berg 16.06 2.01,0 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
2.10,68 Aalborg FF Randers 20.06 2.01,00 Brandvæsenet' s IF 79 
2.11,6 Svendborg GF (jur) Svendborg 14.08 2.01,1 Lyngby IF 64 

2.01,2 Esbjerg AF 61 
2.12,2 Randers Freja - B Randers 09.06 2.01,2 VejleIF 67 
2.12,4 Silkeborg AK 77 (vet) Århus 18.05 
2.12,6 Glostrup IC (14-15) Hvidovre 31.08 2.01,2 Hvidovre AK 78 
2.13,0 Helsingør IF (vet) Greve 10.08 2.01,4 Holstebro AK 68 
2.13,3 HG- B (vet) Ø bro 02.09 2.01,4 Helsingør IF 73 
2.13,9 FIF- C (vet) Ø bro 02.09 2.01,8 Aalborg FF 65 
2.14,48 Sæby IK 80 (14-15) Herning 13.06 2.01,8 Vordingborg AC 77 
2.14,75 Esbjerg AF- B (16-17) Herning 13.06 2.01,92 Greve IF 84 
2.14,88 Fredericia AK 63 Esbjerg 14.08 2.02, 1 SAGA 70 
2.15,3 Glostrup IC (vet) Ø bro 02.09 2.02, 1 Tønder SF 70 

2.02,2 Athletic Cl u b 37 39 
2.15,5 FIF- B (ve t) Glostrup 19.08 2.02,20 Vidar 87 
2.16,3 SAGA (vet) Bagsværd 15.06 
2.16,4 HG- C Gjovik 30.06 
2.16,4 Lillerod IF (14-15) Hvidovre 31.08 
2.16,59 IF Mols Herning 13.06 
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1.000 meter stafet 

2.17,0 
2.18,28 
2.18,9 
2.19,5 
2.20,4 

2.21,51 
2.22, 1 
2.23,8 
2.24,48 
2.24,5 
2.25,1 
2.25,4 
2.25,4 
2.25,7 
2.26, 1 

IK Hellas (14-15) 
Herning GF (14-15) 
Randers Freja (vet) 
Skive AM (vet) 
AK Holstebro (vet) 

Taulov Motion (14-15) 
FAK 63 (16-17) 
Frederiksberg- C (14-15) 
Aarhus GF - B (vet) 
Vidar 
IF Sparta- C (vet) 
Frederiksborg IF , Hillerød (vet) 
Glostrup IC (vet) 
Gullfoss-B (14-15) 
AabenraaiG (14-15) 

ungsenior 

juniorer 

2.04,8 Herlufsholm G 
2.10,6 Frederiksberg IF 
2.11,6 Svendborg GF 

16-17 år 

2.02,9 Frederiksberg IF 
2.03,5 Fremad Holbæk 
2.07,38 Århus 1900 
2.07,57 Randers Freja 
2.14,75 Esbjerg AF 

2.16,59 IF Mols 
2.22, 1 Fredericia AK 63 

14-15 år 

2.12,6 Glostrup IC 
2.14,48 Sæby IK 80 
2.16,4 Lillerød IF 
2.17,0 IK Hellas 
2.18,28 Herning GF 

Hvidovre 
Herning 
Århus 
Holstebro 
Herning 

Aalborg 
Vejle 
Hvidovre 
Randers 
Tønder 
Bagsværd 
Glostrup 
Glostrup 
Hvidovre 
Tønder 

31.08 
13.06 
18.05 
18.05 
18.05 

09.09 
17.04 
31.08 
15.06 
10.06 
15.06 
19.08 
19.08 
17.05 
10.06 

2.18,99 
2.21,51 
2.23,8 
2.25,7 
2.26, 1 

2.30,76 
2.34,36 
2.35,3 
2.37,6 

12-13 år 

2.43,1 
2.45,6 
2.51,1 
3.02,3 

Mænd 

IK Hellas 
Taulov Motion 
Frederiksberg IF 
Gulltess 
Aabenraa IG 

Esbjerg AF 
Randers Real A 
Greve IF 
Dybvad IK 

Frederiksberg IF 
Glostrup IC 
Gullfoss 
Glostrup IC - B 

Har De bilproblemer 
få en bilsnak med 
Deres værksted 

Video & TV Service 

FRANDSENS BAGERI 
GALTEN 

v/ Birgitte og Preben 
Søndergade Il • 8464 Galten 

Tlf. 86 94 31 11 

Ingen opgave er for stor
Ingen er for lille 

ERIK'S AUTO 
39 69 75 28. privat 44 44 39 28 

Aften- og weekendservice 

Lundedalsvej 53 • 2400 NV 

v/ Brito Sarvedagam-Devaraj 

Alt l reparation af TV & 
video • radio 

Computere & Blltlf. 
Salg & Servlee 

64 42 3919 
Tilbud gives for reparation 
Reparationer med garanti 

Kirkevej 4 • Nørre Aaby 
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4x 400 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.15,68 IF Sparta Glostrup 08.08 3.11,72 IF-Sparta, København (ej.rek) 91 
(Martin Garding,68-BogdanDeoniziak,68- 3.14,8 !K-Skovbakken, Århus 74 
Lars Pedersen,66-WilsonKipketer, 72) 3.15,2 Århus 1900 87 

3.19,74 Århus 1900 Glostrup 08.08 3.15,77 Holte IF 85 
(Josva Jørgensen, 7 4-lars Warming, 63- 3.16,51 Kastrup Tårnby AK 76 
Palle Bøgh,63-Niels-Oie lindberg,67) 3.16,90 Trongården IF, Lyngby 87 

3.21,37 Trongården IF Glostrup 08.08 3.17,8 !F-Fremad, Århus 65 
(Niels Madsen,59-PrebenHansen,68- 3.18,62 Viby IF 85 
Michael Olsen,64-Jakob Møller Jensen, 71) 3.18,7 Ben Hur, København 65 

3.21,76 Aarhus GF Glostrup 08.08 3.19,31 Freja, Odense 76 
(Jesper K.Nielsen,68-Paw Nielsen, 76-
Frank de Paoli, 74-0ral Shaw, 73) 3.20,1 IF-Gullfoss, København 78 

3.21,85 ArnagerAG Glostrup 07.08 3.20,6 Frederiksberg IF 58 
(Steen Kieffer,69-0ie Oxvang,59- 3.20,67 AK-73, København 84 
Brian Predstrup, 74-Fiemming Madsen, 70) 3.20,7 Viborg AF 66 

3.22,16 Esbjerg AF (ungs) Aalborg 05.09 3.20,8 København' s IF 46 
(Kenneth Stage, 73-Søren B.Jensen, 71- 3.21,02 Svendborg GF 92 
Jakob Revsbech, 73-KåreJensen, 72) 3.21,1 Odense GF 67 

3.27,68 Københavns IF Ø bro 01.08 3.21,3 IFK-Aalborg 58 
(Peter Chr.Nielsen,62-Søren Morhorst,64- 3.21,3 Randers Freja 66 
Michael Christiansen,67-RobinRich,67) 3,21,6 Lyngby IF 64 

3.29,77 Vidar (jur) Aalborg 05.09 
(Mads Thaysen, 74-Jacob Thaysen, 75- 3.21,76 Aarhus GF 93 
Henrik Zeberg, 75-Kiaus Madsen, 75) 3.21,82 Silkeborg AK-77 90 

3.31,45 Svendborg GF (jur) Herning 13.06 3.21,85 ArnagerAG 93 
(Carsten Storm, 75-Morten Tjalve, 74- 3.22,16 Esbjerg AF 93 
Anders Sækmose, 74-KennRasmussen, 74) 3.22,2 AIK-95, København 42 

3.34,68 Glostrup IC Glostrup 07.08 3.22,4 Haderslev IF 65 
(Christian Holm, 70-Jack Egelund, 76- 3.22,74 Søllerød Nærum IK 90 
Thomas Snorrason, 73-RasmusFoldager, 74) 3.22,83 Hvidovre IF 87 

3.23,23 Fremad, Holbæk 86 
3.36,21 Frederiksberg IF (jur) Aalborg 05.09 3.23,3 Helsingør IF 63 
3.37,81 Skive AM (jur) Herning 13.06 
3.43,5 IF langgarverne (jur) Hvidovre 02.09 3.23,4 Glostrup IC 75 
3.44,74 Århus 1 900 (jur) Herning 13.06 3.23,5 AK-Holstebro 68 
3.51,08 AK Holstebro (vet) Fr.berg 29.08 3.23,95 Fredensborg AK 87 
3.53,52 Fremad Holbæk (vet) Fr.berg 29.08 3.24,1 S.A.G.A., Frederiksberg 71 
3.53, 75 Ben Hur (vet) Fr.berg 29.08 3.25, 1 Fredericia AK-63 81 
3.57,1 GIG (14-15) Glostrup 05.10 3.25,2 VejleIF 70 
4.04,93 Helsingør SOK (vet) Fr.berg 29.08 3.25,35 Herlev IF 82 
4.09,46 Søllerød Nærum IK (vet) Fr.berg 29.08 3.25,4 Herlufsholm GF 69 

3.25,5 AK-Delta, Slagelse 82 
4.14,03 Bagsværd AC (vet) Lyngby 14.08 3.25,7 Stjernen, Odense 57 
4.17,4 Aalborg AK (vet) Aalborg 14.08 
4.23,37 Bagsværd AC (vet) Lyngby 14.08 3.25,9 Frederiksborg IF, Hillerød 64 
4.26,55 KIF- B (vet) Fr.berg 29.08 3.26,04 Aalborg AK 84 
4.30,08 Søllerød Nærum IK - B (vet) Fr.berg 29.08 3.26,15 AK-Brøndby 89 
4.35,57 Søllerød Nærum IK - C (vet) Fr.berg 29.08 3.26,2 Gentofte Klampenborg IK 65 
5.51 '16 IK Olympia (vet) Fr.berg 29.08 3.26,4 Politiet' s IF, København 43 
6.29,31 Sparta (ve t 65) Lyngby 14.08 3.26,5 Aalborg FF 55 

3.27,2 SkiveIK 68 
3.27,33 Skive AM 83 
3.27,5 Herning GF 69 
3.27,66 Greve IF 91 
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4 x 400 meter stafet Mænd 

16-17 år 
ungsenior 

3.22.16 Esbjerg AF 14-15 år 
3.2B,B1 Sparta 

3.57,1 Glostrup IC 
juniorer 

12-13 år 
3.29,77 Vidar 
3.31.45 Svendborg GF 
3.36,21 Frederiksberg IF 
3.37,B1 Skive AM 
3.43,5 IF Langgarverne 

3.44,74 Århus 1900 

4 x 800 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.44,02 TrongårdensIF Randers 19.06 
(Jens K.Larsen,69-Jan Dalsgaard, 71-
Jacob Rosenkrands, 70-JakobMøller Jensen, 71) 

7.46, 75 KøbenhavnsIF Randers 19.06 
(John Christiansen, 64-Michael Christiansen, 67-
Lars Bang,66-John Sørensen, 59) 

B.03,44 Silkeborg AK 77 Randers 19.06 
(Henrik Kunst, 67-Marius Andersen, 70-
Anders Munch,66-SørenHundebøll,63) 

7.27,3 
7.37,6 
7.3B.40 
7.39,B 
7.40,8 
7.42,2 
7.42,70 
7.44,5 
7.45,4 
7.46,0 

7.46,2 
7.48,16 
7.48,6 
7.56,0 
7.57,0 
7.57,8 
7.58,3 
7.58,6 
7.59,2 

Århus 1900 
Haderslev IF 
Kobenhavn's IF 
!F-Fremad, Århus 
Randers Freja 
Trongården IF 
Aarhus GF 
Silkeborg AK-77 
Søllerød Nærum IK 
AK-73, København 

Ben Hur, København 
Aalborg AK 
Helsingør IF 
IF-Sparta, København 
Freja, Odense 
Odense GF 
AK-Brøndby 
Glostrup IC 
Kolding KFUM 

87 
72 
92 
66 
66 
91 
92 
87 
89 
74 

53 
87 
73 
80 
BO 
90 
83 
73 
8B 
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4 x 1 . 500 meter stafet Mænd 

16.07,68 KøbenhavnsIF Randers 20.06 
(John Christiansen,64-Michae1Christiansen,67-
John Sørensen,59-larsBang,66) 

16.16,62 IF Sparta Randers 20.06 
(John Stubmann,58-SI.Azoulay,63-
Johnny Møller, 59-Dennis Jensen,69) 

16.25,97 TrongårdensIF Randers 20.06 
(Jens K.larsen,69-Thomas Rosenquist,68-
Jacob Rosenkrands, 70-JakobMøller Jensen, 71) 

17.09.0 IF Sparta- B Randers 20.06 
(Terje Olsen, 67 -Regin Reinert, 67-
Jacob Gliese, 72-ThomasN.Hansen, 71) 

17.12,1 IF langgarverne Hvidovre 11.08 
(Christian Friis. 73-Mikkel Lochmann, 74-
Kasper Ø.Nielsen, 75-HenrikUdby,67) 

17.14.4 Esbjerg AF Kolding 25.09 
(Lars Henriksen, 72-PrebenHelth,69-
Jesper Revsholm, 74-Jacob Revs bæk, 73) 

17.37,6 VejleIF Kolding 25.09 
(Ole Johansen,64-ErikD.Sørensen, 75-
Henrik Assenholt, 71-GuttormSørensen,68) 

1 7.41. 1 Politiets IF Hvidovre 02.1 O 
(Peter Rasmussen,63-HenrikSørensen,63-
Jesper Vestergaard,61-Finn Mortensen, 50) 

18.05,0 Herlev IF Hvidovre 11.08 
(Peter Frandsen,63-PerBasbøii,55-
Tonny Jensen,69-HenrikKousholt,68) 

18.10,3 IF Sparta- C Hvidovre 02.1 O 

18.20,1 
18.26,9 
19.05,2 
19.12.5 
19.16,1 
19.20.7 
19.52,1 
20.03,9 
20.05,3 
20.16.5 

20.27,6 
20.30,9 
20.46.3 
21.11,3 
21.23,6 
21.48,6 
26.01,9 
26.28,3 
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(Aanders T. Madsen,63-John Shaldemose,59-
Michael Jaque,63-Franeo Chow,63) 

Fredericia AK 63 Kolding 25.09 
Lillerød IF Rudegaard 19.05 
Bagsværd AC Hviodvre 02.10 
SAGA Hvidovre 11.08 
AK 73 Hvidovre 02.10 
Fremad Holbæk Hvidovre 02.10 
Søllerød Nærum IK Hvidovre 02.10 
Lillerød IF - B Hvidovre 02.10 
Københavns IF - B Hvidovre 02.10 
IK Olympia Hviodvre 02.10 

Lillerød IF - C Hvidovre 02.10 
Søllerød Nærum IK - B Hvidovre 02.10 
Sparta- D Hvidovre 02.10 
Bagsværd AC Hvidovre 02.10 
Søllerød Nærum IK - C Hvidovre 02.10 
IK Olympia - B Hvidovre 02.10 
IK Olympia - C Hvidovre 02.10 
Sparta- E Hvidovre 02.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.1 8,5 IF-Sparta, København 
15.22,0 Århus 1900 
15.29,19 Kø benhavn's IF 
15.30,9 SkiveAM 
15.37,6 Freja, Odense 
15.38,3 Herlev IF 
15.41,56 Trongården IF 
15.42.1 AK-73, København 
15.45,2 HadersleviF 
15.48,8 !F-Fremad, Århus 

15.49,6 !K-Skovbakken, Århus 
15.52,62 Silkeborg AK-77 
15.53,0 Aarhus GF 
16.05.4 IFK-Aalborg 
16.07,4 Helsingør IF 
16.08,0 Herlufsholm GF 
16.09,57 Frederiksberg IF 
16.10,9 Køge G- & IF 
16.12,8 Viborg AF 
1 6.1 3,0 Randers Freja 

16.1 3.4 Holte IF 
16.14.40 Søllerød Nærum IK 
1 6. 15.6 Hvidovre IF 
16,16.0 Aabenraa IG 
16.1 6,1 Tåstrup IK 
16.1 8,0 Aalborg AK 
16.18,6 Ben Hur, København 
16.20,0 Kolding KFUM 
16.21,2 Korsør AK 
16.22.4 Odense GF 

86 
86 
92 
81 
72 
85 
92 
81 
72 
66 

74 
89 
79 
58 
74 
82 
92 
81 
64 
66 

67 
89 
68 
75 
87 
76 
72 
91 
79 
75 

16.24, 74 Blovstrød-løverne 89 
16.24,8 !K-Olympia, Maribo 67 
16.29,8 AC-37, København 40 
16.30,5 AK-Brøndby 87 
16.31,00 !K-Hellas. Roskilde 92 
16.31,2 Atletica, Horsens 84 
16.31,8 AlK, Vejgård 60 
16.34,9 Ballerup AK 85 
16. 36,2 AIK-95, København 31 
16.36,2 Aalborg FF 55 

16.36,8 Fremad, Holbæk 69 
16.40, 7 Greve IF 85 
16.42,0 Albertslund LF 91 
16.42,5 AK-Delta, Slagelse 84 
16.43,0 IF-Gullfoss, København 57 
16.43,5 Vordingborg AC 85 
16.44,20 Kastrup Tårnby A 92 
16.45,4 Vejle IF 73 
16.46,6 Attila, Nykøbing F. 80 
16.47,8 Politiet' s IF 84 



længdespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7,38 +13 Bent Jakobsen,66, 1900 Esbjerg 14.08 7,80 Jesper Tørring,4 7, !K-Skovbakken 71 
7,28 +09 Michael Skifter,69, 1900 Glostrup 07.08 7,69 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
7,07 i Thomas Andersson,69,GIF Hvidovre 16.01 7,56 Lars Humme1,65,1F-Sparta 86 
7,02 +17 Jesper Aabo, 71 ,Sparta Glostrup 07.08 7,50 Max Eriksen,60,0denseGF 80 
7,01 06 Jens Ungstrup,69,Sparta Lund 05.09 7,44 Svend O.Schink,51 ,IK-Skovbakkerl77 
6,97 02 Keld S. Svarrer,66,EAF Germering 17.07 7,42 Jens Pedersen,43,RandersFreja 68 
6,96 Peter Voigt, 74,Herlev Århus 27.02 7,41 Lars Warming,63,Århus 1900 89 
6,93 i Morten Kjems,65, 1900 Århus 10.01 7,38 Bent Jakobsen,66, 1900 93 
6,83 +12 Jesper Riege,67,Sparta Glostrup 07.08 7,36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 
6,81 Carsten Bomme, 70,Sparta Hvidovre 16.01 7,35 Mikkel Sørensen, 57 ,Holte IF 84 

6,79 Søren W.Johansson, 71 ,Sparta Hvidovre 16.01 7,34 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
6,79 04 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR Randers 22.08 7,34 Mikkel V.Mortensen, 70,AGF 91 
6,78 +04 Christian Trajkovski,65,Sparta Århus 11.09 7,30 Willy Rasmussen, 1 O,KIF 31 
6,77 i Niels Uth, 74,KKFUM Århus 27.02 7,30 Preben W.Jurgensen,47,AK-Holst. 75 
6,77 - 08 Piotrek 8uciarski, 75,Sparta Aalborg 05.09 7,29 Karsten Kærgård,51 ,Aalborg AK 75 
6,76 +17 Rene Pihl, 71 , Viking Rønne 23.05 7,28 Michael Skifter,69, 1900 93 
6,76 20 Anders Sækmose, 74,SG Herning 13.06 7,27 Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,76 10 Michael Nielsen, 7 2,NA 80 Aalborg 05.09 7,27 Finn Nielsen,66, Viby IF 88 
6,73 - 06 Benny Madsen,67,RRA Kolding 21.08 7,26 Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF 89 
6,67 +13 Brian Nielsen,69,Gull Rønne 25.05 7,23 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 84 

6,65 i Jan Cordius,66,Sparta Hvidovre 10.01 7,22 Ingvar Andersen,08,BenHur 37 
6,64 +17 Michael Jorgensen,67,Sparta Glostrup 07.08 7,21 Gunnar Christensen, 12,0denseGF43 
6,61 +10 Martin Frederiksen, 76,FRH Rundforbi 07.09 7,18 Paul Otto, 13,Ben H ur 38 
6,60 +15 Kenth Andersen, 70, VIF Aalborg 23.05 7,18 Claus Julius,42, IF-Fremad,Århus 63 
6,60 +03 Jan Gulyas,66,RRA Randers 05.06 7,18 Hans K.Kristensen,47,HolteiF 70 
6,60 +11 Allan Stig Christensen,62,SAGA Fr.berg28.08 7,18 Jess Jacobsen,56,AalborgAK 75 
6,60 i Steen U. Hansen, 71 ,SKOVBK Århus 11 .12 7,17 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 68 
6,58 03 Lars Præstega ard, 71 ,AGF Aalborg 23.05 7,17 Per Mikkelsen,45,PI, København 72 
6,58 +00 Thomas V.Oiesen, 74,Sparta Glostrup 07.08 7,17 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 86 
6,58 - 04 Allan Jensen,67,PI Ø bro 24.08 7,16 Erling Hansen, 54,Hvidovre IF 75 

6,58 - 01 Per Michelsen, 73,Gull Svendborg 03.09 7,16 Jan A.Hansen,62,VibyiF 84 
6,56 +10 Martin W. Mortensen, 70,AGF Århus 11.09 7,15 Holger Hansen, 12,PI, Kobenhavn 39 
6,54 +03 Poul Gundersen,66,BH Randers 19.06 7,15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
6,53 i Jacob Larsen,69,FAK Rodovre 23.01 7,15 Frank Nielsen,60,1F-Gullfoss 81 
6,52 +04 Kent Petersen,65, Vidar Svendborg 11.09 7,15 Jens Ungstrup,69, TrongårdeniF 89 
6,52 +00 Flemming Ellegaard,60,GIC Glostrup 14.09 7,15 Thomas Andersson,69,GIF 92 
6,51 +10 A si Mikkelsen, 73,AAK Aalborg 23.05 7,14 Preben Larsen,22,HelsingoriF 45 
6,50 +17 Stig Falkenblad, 72,Herlev Glostrup 24.05 7,14 Niels Gejl, 62, Trongården IF 85 
6,50 +08 Emeka Andersen, 71 ,G IC Herlev 26.05 7,14 Martin V.Mortensen, 70,AarhusGF90 
6,50 .. 01 Dan Kjellmann, 74,HIF Tårnby 14.08 7,12 Michael Borges,63, TrongårdeniF 85 

6,49 +07 Mikkel Sørensen,57,Holte Glostrup 24.05 7,11 Carl Johan Marhauer,08,1F-Spar. 28 
6,48 +08 Peter Henriksen,63,KIF Ø bro 22.05 7,10 Kristian Blak,47,Aarhus GF 72 
6,46 +11 Søren Poulsen,65,BH Rudegaard 18.09 7,10 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
6,46 +03 Thor Rasmussen, 74,RFR Herning 13.06 7,10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 
6,45 09 Bjarne Vedei,66,BAK Randers 19.06 7,09 Ulrik Friborg,39,1K-Skovbakken 64 
6,45 +07 Karsten Nielsen,65, TIF Århus 11.09 7,09 Jacob Larsen,69,FredensborgAK 90 
6,43 +13 Brian Predstrup, 74,AAC Ø bro 06.05 7,08 Ove Thomsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,42 - 06 Thue Pedersen, 73,AAC Aalborg 05.09 7,08 Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 71 
6,42 +00 Thomas Jensen, 74,HG Fr.berg 24.08 7,08 Peter Johansen,52,BenHur 73 
6,41 04 Johnny Jensen, 74,1KO Fr.berg 21.04 7,08 Michael Petersen, 63,Freja, Od. 84 

6,41 +07 Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH Tårnby 15.08 7,08 Michael Bendlin,56,TonderSF 84 
6,41 04 Henrik Tingleff,70,KKFUM Kolding 21.08 7,08 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 

7,08 Jakob Kunst, 74,SAK77(i) 91 

247 



længdespring - Mænd 

bedste ude 

6,85 - 05 Thomas Andersson,69,GIF Lyngby 26.06 
6,82 - 03 Peter Voigt, 74,Herlev Aalborg 05.09 
6,63 +09 Niels Uth,74,KKFUM Kolding 05.05 
6,53 +03 Søren W. Johansson, 71 ,Sparta Randers 19.06 
6,47 +04 Jacob Larsen,69,FAK Øbro 22.05 

ingen vind opgivet 

6,83 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR Skive 11.09 
6,69 Niels Uth,74,KKFUM Jablonec 17.07 
6,67 Steen U. Hansen, 71 ,SKOVBK Skive 11.09 
6,65 Lars Warming,63, 1900 Århus 19.09 
6,62 Søren W. Johansson,71,Sparta Tårnby 09.06 
6,56 Sami el Nasser,65,FIF Herlev 09.09 
6,51 Brian Predstrup,74,AAC Øbro 23.05 
6,48 Morten Nørgaard, 71 ,OA Randers 19.06 
6,45 Thue Pedersen, 73,AAC Ø bro 23.05 
6,44 Frederik Kirketerp, 71 ,SNIK Rundforbi 07.09 
6,42 Jakob MøllerJensen,71,TIF Fr.berg 09.06 
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Hvorfor er den bedre? 
* Fuldstændig vindtæt. Meget vandafvisende. 

Åndende. 
* Indvendig lomme til nøgler og mønter. 
* Meget let stof, så du kan stoppe jakken i 

lommen på din trøje eller i en bæltetaske. 

Unisex str.: XS- XXL 

Silmond's enestående mikrobiber konstruktion 
gør den vindtæt, åndende, let og ekstremt 
vandafvisende. 



Længdespring -Mænd 

ungseniorer 6,08 - 32 Daniel H. Mikkelsen,77,Mols 
6,08 Morten Christensen, 76,Hellas 

7,02 +17 Jesper Aabo, 71 ,Sparta 6,07 +02 Jack Egelund,76,GIC 
6,83 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR 6,02 i Thomas Juul Jensen, 76,SAK 77 
(6,79 - 04 B. L. Pedersen) 5,94 - 39 Hans Melchior, 76,EAF 
6,79 i Søren W. Johansson, 71 ,Sparta 
6,76 +17 Rene Pihl.71, Viking 14- 15 år (zone) 
6,76 10 Michael Nielsen, 72,NA 80 

6,37 +20 Morten Ø bakke, 78,Køge 
6,67 Steen U. Hansen, 71 ,SKOVBK 6,33 +08 Christian Hansen, 78,Delta 
(6,60 S.U.Hansen) 6,22 +05 Niklas Andersen, 78,Gull 
6,58 03 Lars Praastegaard, 71 ,AGF 6,07 +12 Casper Lindemann, 78,GIC 
6,58 01 Per Michelse n, 73,Gull 5,92 Gorm Andersen.78,Delta 
6,51 +10 Asi Mikkelsen, 73,AAK (5,65 +03 G.Andersen) 
6,50 +17 Stig Falkenblad, 72,Herlev 

5,86 +11 Jacob Bebe, 78, FAK 63 
6,50 +08 Emeka Andersen, 71 ,G IC 5,79 - 09 John Nordklitgaard, 78,AAIG 
6.48 Morten Nørgaard, 71 ,OA 5,78 +13 Henrik Hansen, 78,FIF 
(6,13 +00 M.Nørgaard) 5,77 +02 Stefan Larsen, 78,AAIG 
6.45 Thue Pedersen, 73,AAC 5,72 Vasan Thangamaniam, 78,HGF 
(6.42 - 06 T.Pedersen) 
6.44 Frederik Kirketerp, 71 ,SNIK 5,69 - 03 Anders Pedersen, 78,Heden 
(6,39 +13 F.Kirketerp) 5,67 - 01 Christian Hansen, 78,KOIF 
6.42 Jakob Møller Jensen, 71 ,TIF 5,66 Allan Jensen,AKH 

(5,55 +17 A.Jensen) 
juniorer 5,64 - 01 Lars Mørch, 78.AAK 

5,64 Alf Søe-Knudsen, 78,STO 
6,93 Peter Voigt, 74,Herlev (5,50 +02 A.S-Knudsen) 
6.77 Niels Uth, 74,KKFUM 
6.77 08 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 12- 13 år (zone) 
6.76 20 Anders Saakmose, 74,SG 
6,58 +00 Thomas Vium Olesen,74,Sparta 5,52 John Steffen, BO, FIF 

(5,21 +01 J.Steffen) 
6,51 Brian Predstrup, 74,AAC 5,42 Steffen Jørgensen,BO,AKB 
(6.43 +13 B. Predstrup) {5,31 +12 S.Jørgensen) 
6,50 - 01 Dan Kjellmann, 74,HIF 5,31 i Daniel Olesen,81, 1900 
6.46 +03 Thor Rasmussen, 74,RFR 5,22 +12 Henrik Baker, 80, TIF 
6.42 +00 Thomas Jensen, 74,HG 5,12 Espen Bonde,BO,VIF 
6.41 04 Johnny Jensen, 74,1KO 

5,10 Niels Mathiesen,BO,SKOVBK 
6,35 - 04 Nicolaj Pilgaard, 74,RFR 4,98 Martin Henrichsen,80,FAK63 
6,32 - 28 Rene Kaastrup, 75,SAM 4,95 Allan Petersen, BO, VIF 
6,31 Søren Christiansen, 75,SIK 80 {4,93 +07 A.Petersen) 
6,29 +10 Rene Diemer, 74,AKH 4,92 Olau Thomassen,BO,Dybvad 
6,24 - 06 Kristoffer Andersen, 75,1900 (4,84 12 O.Thomassen) 

4,81 Jon Jacobsen,BO,RRA 
16- 17 år 

4,79 Kenneth Olsen,81 ,GI C 
6,61 +10 Martin Frederiksen, 76,FRH 4,77 Klaus Rønn,BO,VIF 
6.41 +07 Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 4,67 12 Morten B. Olesen,81 ,OA 
6,37 +19 Mark Walters,77,FIF 4,63 Anders Danielsen, BO, GIC 
6,30 +03 Thomas Larsen, 76,AAL 4,61 Esben Jensen, BO, Vejen 
6,28 - 04 Claus Pagh, 76,Hellas 

6,24 +10 Martin Haadersdal, 77 ,FRH 
6,24 - 42 Jørgen Hansen, 76,Heden 
6,21 +02 Jacob W. Hansen, 77,FIF 
6,14 Thomas Mathiesen, 76, RRA 
{5,94 - 03 T.Mathiesen) 
6,13 +07 Klaus Andersen, 76,FRH 
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Trespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,29 +11 Gjerlev Laursen,66, 1900 Aalborg 23.05 16,18 Peder Dalby ,62,Aarhus GF 82 
15,00 i Karsten Nielsen,65, TIF Malmø 21.02 15,74 Henry Knudsen,61 ,Aarhus GF 81 
14,82 +10 Søren B. Jensen, 71 ,EAF Århus 20.05 15,44 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
14,47 +16 Søren Madsen,67,TIF Ø bro 22.05 15,29 Gjerlev Laursen,66, 1900 93 
14,45 +20 Bent Jakobsen, 66,1900 Glostrup 08.08 15,23 John Andersen,51 ,Tønders SF 71 
14,40 +04 Lars Bach Jensen,69,AFF Randers 22.08 15,20 Hans J.Bøtker,43,AarhusGF 65 
14,36 +18 Jesper Riege,67,Sparta Glostrup 08.08 15,08 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 89 
14,35 i Hans Sandersson,68,BH Rødovre 23.01 15,05 Svend O.Schink,51, Vidar 73 
14,35 +13 Per Bramsen,64,GIC Glostrup 08.08 15,04 Roberts lindholm,38,KIF 61 
14,28 +02 Brian Nielsen,69,Gull Glostrup 08.08 15,03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 

14,27 +07 Sami el Nasser,65,FIF Fr.berg 09.06 15,00 Karsten Nielsen,65, TIF (i) 93 
14,21 • 06 Michael Nielsen, 72,NA 80 Lyngby 26.06 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90 
14,19. 25 Martin W.Mortensen,70,AGF Vejle 05.06 14,98 Niels Geji,62,AK-Delta 83 
14,07 +00 Claus Carøe, 71 ,SNIK Aalborg 04.09 14,89 Paul Højbjerg,60,Holte iF 79 
13,99 +05 Thomas Vium Olesen, 74,Sparta Øbro 22.05 14,88 Steen B.Jørgensen,39,BenHur 62 
13,95 +00 Christian Andersen,69,GIF Glostrup 08.08 14,82 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 93 
13,95 +18 Kenneth Kapsch,66,Sparta Århus 11.09 14,80 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
13,85 +17 Dan Kjellmann, 74,HIF Ø bro 31.07 14,78 Jørgen Krogh,67,1F·Sparta 88 
13,82-05 Stig Falkenblad, 7 2,Herlev Tårnby 14.08 14,77 Tim Perslev,63,1F-Sparta 85 
13,73. 08 Laurent Koffi, 73,AAC Tårnby 14.08 14,69 Carsten Andersen, 51, VejleIF 72 

13,62 +16 Lars Hans son, 70,AAC Ø bro 23.05 14,69 Jacob Larsen,69,FredensborgAK 89 
13,59 +13 Anders Sækmose, 74,SG Svendborg 14.08 14,69 Per Bramsen,64,Sparta 91 
13,55 +15 Claus Pagh, 76,Hellas Fr.berg 08.05 14,67 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta(i} 91 
13,52 +12 Lars Werge Andersen,66, VIF Aalborg 23.05 14,67 Martin V. Mortensen,70,AGF 91 
13,50 +14 Jakob Skriver,73,AGF Århus 11.09 14,65 Claus Julius,42,1F-Fremad, Årh. 67 
13,39 i Thomas Haastrup, 73,FAK Rødovre 23.01 14,61 Jørgen Helles,44, Viborg AF 65 
13,30. 18 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Tårnby 14.08 14,58 Claus Rosengård,58,Trong.IF 81 
13,27. 03 Thor Rasmussen, 74,RFR Aalborg 04.09 14,57 Peter Knudsen, 54, FremadHolbæk 84 
13,26 +20 Flemming Ellegaard,60,GIC Fr.berg 24.08 14,53 Richard Christensen,06,Silk.IF 30 
13,25. 14 Jørgen Krogh,67,PI Ø bro 24.08 14,53 Ulrik Wilbek,58,TrongårdeniF 81 

13,23 +20 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Lyngby 05.06 14,52 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 81 
13,18 +00 Lasse Ringhofer, 73,HVIF Aalborg 04.09 14,51 Kaj Petersen,48,AK· 73 73 
13,12 +04 Henrik Kunst,67,SAK 77 Aalborg 18.09 14,49 Willy Rasmussen, 1 O,KIF 31 
13,10. 25 Jan Larsen,60,SNIK Rønne 22.08 14,49 Jørgen Kjær,38,1K·Skovbakken 63 
12,97 . 02 Jack Egelund, 76,GIC Aalborg 04.09 14,48 Bent Jakobsen,66, 1900 92 
12,96. 18 Anders Laursen, 73,0A Aalborg 18.09 14,47 Orla Larsen, 15,AIK-Aalborg 39 
12,95 +06 Allan Jensen,67,PI Ø bro 23.05 14,47 Søren Madsen,67,TIF 93 
12,91 +09 Kim H. Petersen, 71 ,HIF Gundsø 27.05 14,46 Jan Larsen,66,SøllerødNærumiK 88 
12,83 +06 Andreas 8uelund, 74,HG Fr.berg 24.08 14,44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
12,82 + 12 Mogens Clausen,68,RRA Randers 12.09 14,43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 

12,81 +11 Kasper Aanæs, 74,LIF Ballerup 07.06 14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
12,81 +17 Christian Birk, 75,HG Glostrup 10.06 14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
12,77 +03 Anders V ø lund, 73,KKFUM Aalborg 06.06 14,41 Zdenek Gavor,45,Århus 1900 69 
12,76 +07 Christian Tranhol m, 73,1900 Århus 26.05 14,41 Georg Pørksen,44,GiostrupiC 70 
12,76. 02 Benny Madsen,67,RRA Randers 05:06 14,41 John Sytmen,67,AalborgAK 86 
12,75 +05 Allan Theil, 72,0A Holstebro 21.08 14,40 Kaj Nielsen,33,1F-Fremad,Årh. 62 
12,73. 1? Emeke Andersen, 71 ,G IC Ø bro 02.08 14,40 Thomas Hansen,68,G-77 86 
12,72 i Toai Pedersen, 74,SIK 80 Århus 30.01 14,40 Lars Bach Jensen,69,AFF 93 

14,39 Flemming L.Pedersen,45,FIF 69 
14,37 Michael Skifter, 59,1900 (i) 91 
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Trespring 

bedste ude 

14,74 + 08 Karsten Nielsen,65, TIF Ø bro 31.07 
18.09 
22.05 

14,08 - 08 Hans Sandersson,68,BH Rudegård 
13,14 +04 ThomasHaastrup,73,FAK Øbro 

ingen vind opgivet 

14,50 
14,32 
13,96 
13,36 
13,30 
13,17 
13,10 
13,04 
12,96 
12,87 

12,84 
12,80 
12,79 
12,77 
12,76 
12,75 
12,70 

udlændinge 

12,85 i 

Jesper Riege,67,Sparta 
Claus Carøe, 71 ,SNIK 
Dan Kjellmann,74,HIF 
Jørgen Krogh,67,PI 
Jakob Larsen,69,FAK 
Rolf Mortensen,67, Viking 
Michael Kure,67,Viking 
Chrstoffer Holst, 74,Sparta 
Kim H. Petersen, 71 ,HIF 
Kenneth Starsko v, 77,FRH 

lstanbul 30.05 
Rom 27.03 
Helsingør 05.06 
Glostrup 12.09 
Rudegaard 19.05 
Rødovre 12.09 
Rødovre 12.09 
Herlufsholm 12.05 
Helsingør 05.06 
Rundforbi 07.09 

Jens Nymose,66,Delta Slagelse 06.06 
30.06 
06.09 
12.09 
23.05 
10.06 
24.08 

Emeka Andersen, 71 ,GI C Ballerup 
Flemming Nordfang, 71 ,HAK Hvidovre 
Allan Christensen,63,SAGA Brøndbyv. 
Kim Harbo, 72,Gull Rønne 
Morten Søeballe,69,AKB Fr.berg 
Thue Pedersen, 73,AAC Lyngby 

Emanuel Vladoltenau,65,SAK 77 Århus 11.1 2 

Mænd 

Årets bedste 3-springskonkurrencefandt sted 
i Århus den. 20. maj. Her ses Søren Bank 
Jensen. EAF, der ved denne lejlighed satte PR 
med 14,82, hvormed han blev nr. 6. Karsten 
Nielsen, TlF. der senere på året vandt DM. 
sprang 14,87 og blev nr. 5. (StO) 
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ungseniorer 

14,82 + 10 
14,32 
(14,07 +00 
14,21 - 06 
13,82- 05 
13,73-08 

13,50 +14 
13,39 i 
13,30- 18 
13,18 +00 
12,96 
(12,91 +09 

12,96- 18 
12,80 
(12,73- 10 
12,79 
12,77 +03 
12,76 

Trespring 

Søren B. Jensen, 71 ,EAF 
Claus Carøe, 71 ,SNIK 
C.Carøe) 
Michael Nielsen, 72,NA 80 
Stig Falkenblad, 72,Herlev 
Laurent Koffi, 73,AAC 

Jakob Skriver, 73,AGF 
Thomas Haastrup, 73,FAK 
Michael Mørkboe, 71 ,KJF 
Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
Kim H.Petersen, 71 ,HJF 
K.H.Petersen) 

Anders Laursen, 73,0A 
Emeka Andersen, 71 ,GIG 
E. Andersen) 
Flemming Nordfang, 71 ,HAK 
Anders Vølund, 73,KKFUM 
Kim Harbo, 72,Gull 

12,76 + 07 Christian Tranholm, 73,1900 

13,99 +05 
13,96 
(13,85 + 17 
13,59 + 13 
13,27- 03 
13,04 

Thomas Vium Olesen, 74,Sparta 
Dan Kjellmann, 74,HIF 
D.Kjellmann) 
Anders Sækmose, 74,SG 
Thor Rasmussen, 74,RFR 
Christoffer Holst, 74,Sparta 

Frederikssund 
Fysioterapi 

v. OleHagen 

Tlf. 42 31 23 22 
Østergade 32 • 3600 Frederikssund 
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Mænd 

12,83 +06 
12,81 +11 
12,81 +17 
12,72 i 
12,69 +10 

12,63 +20 
12,58 
(12,40- 04 
12,56 +05 
12,34 +00 
12,22 
(12, 17 +03 

16- 17 år 

13,55 + 15 
12,97- 02 
12,87 
(12,50- 06 
12,61 +08 
12,26 + 12 

12,23 
(12,16 +07 
12,22- 11 
12,15 +02 
12,14 +07 
12,10- 04 

12,06 +05 
12,02 +11 
11,99 +05 
11,85- 01 
11,83 +11 

Andreas Bue lund, 74,HG 
Kasper Aanæs, 74,UF 
Christian Birk, 75,HG 
Toai Pedersen, 74,SIK 80 
Heins F. Kristensen,74,EAF 

Rasmus Møller Jensen, 75,Holte 
Michaell. Nielsen, 74,SAM 
M. l. Nielsen) 
Klaus Madsen, 75, Vidar 
Christian Mikkelsen, 74, TIK 
Martin Pedersen, 74,KAK 
M.Pedersen) 

Claus Pagh, 76,Hellas 
Jack Egelund, 76, G IC 
Kenneth Starsko v, 72,FRH 
K. Starskov) 
Jørgen Hansen, 76, Heden 
Mark Sonne, 76,GJF 

Thomas Jensen,76,Viking 
T.Jensen) 
Klaus Dam Andersen, 76,Hellas 
Nicolai Knudsen, 77,0A 
Mathias Sørensen, 76,AFF 
Martin Frederiksen, 76, FRH 

Søren Bendtsen, 77,FAK 63 
Dennis Bendtzen, 77,0A 
Jakob Wallo Hansen, 77,FJF 
Jonas Andersen, 76,Gull 
Kasper Sierslev, 76,BAK 

VERNER RASMUSSEN 
&SØN 

(Flemming Laust) 
Rødeledsvej 77. Svendborg. Tlf. 62 21 69 07 

Murer- & Nedbrydningsarb. udføres. 
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Højdespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,14 Lars Werge Andersen,66,VIF Ø bro 12.06 2,27 Michael Mikkelsen,66,1F-Spar. 91 
2,09 Lars Bach Jensen,69,AFF Århus 20.05 2,25 Jesper Tørring,4 7, !K-Skovbakken 74 
2,06 Michael Mikkelsen,66,Sparta Glostrup 08.08 2,17 Rene T,Nielsen,64,Freja, Odense 83 
2,03 Sami el Nasser,65,FIF Glostrup 08.08 2,15 Leon Axen,61 ,Hvidovre AK 81 
2,02 Lars Pedersen, 71, OA Aalborg 05.09 2,15 Sami el Nasser,65,BallerupAK 89 
2,02 Thor Rasmussen, 74,RFR Randers 19.09 2,15 Lars Bach Jensen,69,AFF(i) 92 
2,01 i Christoffer Holst, 74,Herlev Rødovre 23.01 2,14 Hans R.Kristensen,64,AalborgAK 85 
2,00 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF Århus 20.05 2,14 Lars Werge Andersen, 66, VIF 93 
2,00 Lars H. Christensen,68,BH Lyngby 05.06 2,13 Stig Oxholm,64,1F-Gullfoss 84 
2,00 Henrik Beier,63,HG Fr.berg 29.08 2,10 Sven Breum,43,1K-Skovbakken 69 

2,00 Jan Bielechi, 71 ,Holte Rudegård 18.09 2,10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 
1,98 Michael Odgaard,68, 1900 Århus 18.07 2,10 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
1,97 Mikael Poulsen, 72,1900 Århus 20.05 2,10 Klaus U. Nørg ård, 66, AK-Holstebro 86 
1,96 Svend Hvidsten Hansen, 71 ,TIF Lyngby 24.08 2,10 Bjarne VedeL66,Ballerup AK 89 
1,95 i Ahmad Shayan,64,Sparta Rødovre 23.01 2,10 Martin V. Mortensen, 70,AarhusGF90 
1,95 i Bjarne Vedei,65,BAK Århus 06.02 2,09 Flemming Vejsnæs,61 ,AabenraaiG82 
1,95 i Henrik Thessen, 71 ,KIF Rødovre 06.02 2,09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
1,95 i Peter Voigt, 74,Herlev Århus 27.02 2,08 Michael Bendlin,56,TønderSF 80 
1,95 Torben Christensen,64,PI Ø bro 23.05 2,08 Jan FI,Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
1,95 Allan Pedersen, 70,EAF Aalborg 23.05 2,08 Ahmed Shayan,64,1F-Sparta (u) 90 

1,95 Klaus U. Nørgaard,66,0A Århus 05.06 2,07 Benny Andreasson,43,HelsingøriF 65 
1,95 Poul Gundersen,66,BH Randers 19.06 2,07 Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF 72 
1,95 Michael Kure,67,Viking Rønne 22.08 2,07 Henrik Petersen,58,IF-Gullfoss 76 
1,95 Mikkel W. Mortensen, 70,AGF Århus 01.09 2,07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
1,95 Sam ad Chrifi, 75,Sparta Randers 19.09 2,07 Peder Dalby,62,Aarhus GF 81 
1,94 Hans H. Berthing,68, 1900 Århus 20.05 2,06 Tommy Jensen, 58, VejleIF 80 
1,94 Bo L Pedersen, 71 ,RFR Randers 02.10 2,06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
1,93 Claus Pagh, 76,Hellas Glostrup 16.05 2,06 Søren Jensen, 64, IF-Sparta 86 
1,92 i Jesper Riege,67,Sparta Rødovre 23.01 2,06 Rene Jacobsen, 58, Freja, Odense 87 
1,90 i Rene Kvist,67,RRA Århus 16.01 2,06 Henrik Beier Christensen, 53, HG 91 

1.90 i Michael S.Andersen,69, 1900 Århus 06.02 2,05 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 71 
1,90 Erland Nielsen,69,AAK Aalborg 12.05 2,05 Witold Klinger,4 7 ,Aarhus GF (u) 72 
1,90 Alex Thøgersen, 70, TIF Ø bro 22.05 2,05 Steen Andersen, 51 ,IK-Skovbakke..V3 
1,90 Thomas Gulyas,68,PI Ø bro 23.05 2,05 Torben Andersen,53,DagnæsiF 74 
1,90 Jacob Skriver, 73,AGF Aalborg 23.05 2,05 Steen Rasmussen, 53, TrongårdeniF79 
1,90 Henrik Kunst,67,SAK 77 Vejle 05.06 2,05 Jan Ludwig, 62, Hvidovre AK 81 
1,90 Martin W. Mortensen, 70,AGF Vejle 05.06 2,05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
1,90 Lasse Ringhof er, 73,HVIF Rundforbi 06.06 2,05 Peter Voigt, 74,Herlev 92 
1,90 Jacob Jacobsen, 70,KKFUM Århus 18.07 2,05 Christoffer Holst, 74,Herlev 92 
1,90 Saren B. Meyer,64,FIF Fr.berg 24.08 2,04 Martin Hedegård,64,1K-Skovbak. 85 

1,89 Lars Warming,63, 1900 V alladalid 10.07 2,03 Peter Jahansen,52,BenHur 75 
1,89 Jacob Hjort, 76,AAC Tårnby 15.08 2,03 Niels H,Petersen,55,SG 78 
1,89 Allan Hundrup, 76,EAF Aalborg 05.09 2,03 Erik S.Jensen,62, Vidar 81 
1,88 Søren Nygaard,69,GIF Lyngby 04.08 2,03 Kim Basset,53,Freja, Odense 82 
1,87 Bjørn K. Andersen, 74,AFF Herning 12.06 2,03 Gert H.Nielsen,54,PI, Kbh. 83 
1,87 Thomas Andersson,69,GIF Ballerup 30.06 2,03 Lars H.Christensen,68,Freja,Od. 88 
1,86 i Rasmus Foldager,74,GIC Rodovre 07.02 2,03 Michael Kure,67,1K-Viking 88 
1,86 i ThomasJensen,74,HG Rodovre 07.02 2,02 Ole Papso,43, Viborg AF 65 
1,86 Dan Madsen,59,AKH Herning 18.05 2,02 Dan Madsen,59,1F-Gullfoss 80 
1.86 Hernik Larsen, 73,FRH Holbæk 23.05 2,02 Martin lversen,56,KIF 82 

1,86 Casper Ro l sted, 73,Hellas Koge 26.05 2,02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
1,86 Ole Kvist, 71 ,RRA Herning 12.06 2,02 Svend H.Hansen, 71 ,SvendborgGF90 
1,86 Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH Tårnby 15.08 2,02 Lars Pedersen, 71 ,OA 93 

2,02 Thor Rasmussen. 74,RFR 93 
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Højdespring 

bedste udendørs 

2,00 Christoffer Holst, 74,Sparta 
1 ,95 Ah mad Shayan,64,Sparta 
1,93 Peter Voigt,74,Herlev 
1,90 Jesper Riege,67,Sparta 
1,89 Bjarne Vedei,65,BAK 
1,88 Michael S.Andersen,69, 1900 
1,85 Thomas Jensen, 74,HG 
1 , 85 Rene K vist, 67, RRA 
1,85 Rasmus Foldager, 74,GIC 
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Fr.berg 08.05 
Glostrup 08.08 
Glostrup 15.05 
Herlufsholm 12.05 
Randers 19.06 
Aalborg 21.08 
Gjøvik 01.06 
Randers 05.06 
Fr.berg 24.08 

Mænd 

Lars Werge Andersen, VIF, havde virkelig 
noget at juble over i 1993. Han blev dansk 
mester for første gang, og med dette spring 
på Vejle stadion den 05. juni sætter han sig 
selv på det danske landshold for første gang. 
Ved E-CUP-matchen på Østerbro stadion 
sætter Lars PR med 2,14 og er med sin 2. 
plads medvirkende til den danske sejr. (StOl 



Højdespring 

ungseniorer 

2,02 Lars Pedersen, 71 ,OA 
2,00 Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF 
2,00 Jan Bielecki, 71 ,Holte 
1,97 Mikael Poulsen, 72,1900 
1,96 Svend H. Hansen,71 ,TIF 

1,95 i Henrik Thessen, 71 ,KIF 
1,94 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR 
1,90 Jacob Skriver, 73,AGF 
1,90 Lasse Ringhofer, 71 ,HVIF 
1,86 Henrik Larsen, 73,FRH 

1 ,B6 Casper Rolsted, 73,Hellas 
1,86 Ole Kvist,71 ,RRA 
1,85 Rune Espenhein, 71 ,FIF 
1,85 Anders Laursen, 73,0A 
1,83 Mike Strøander, 73,SG 

1 ,83 Johnny Jensen, 71 ,l KO 

2,02 Thor Rasmussen, 74,RFR 
2,01 i Christoffer Holst, 74,Herlev 
1 ,95 i Peter Voigt, 74,Herlev 
1,95 Sam ad Chrifi, 75,Sparta 
1 ,B7 Bjørn K. Andersen, 74,AFF 

1,86 i Rasmus Foldager, 74,GIC 
1 ,B6 i Thomas Jensen, 74,HG 
1, B5 i Morten lsager, 75,RRA 
1,85 i Christian Nickelsen, 74, TIK 
1,B5 Mads Hansen,74,NGIF 

1,81 Christian Birk, 75,HG 
1,81 Heins F. Christensen, 74,EAF 
1 ,B1 Niels Uth, 74,KKFUM 
1,80 Hans Harpøth, 75,FAK 63 
1 ,BO Andreas Buelund, 74,HG 

16 - 17 år 

1,93 Claus Pagh, 76,Hellas 
1 ,B9 Jacob Hjort, 76,AAC 
1 ,89 Allan Hundrup, 76,EAF 
1 ,B6 Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 
1 ,85 Thomas Jensen, 76, Viking 

1,83 i Mads Mikkelsen, 77,1900 
1,B3 Nicolai Knudsen, 77,0A 
1,80 i Thomas Larsen, 76,AAL 
1 ,BO Kenneth Starskov, 77,FRH 
1 ,BO Klaus Andersen, 76,FRH 

Mænd 

1,80 Jan V. Hansen,76,EAF 
1 ,80 Kasper Hajslund, 77,AKB 
1 ,80 Ken Jensen, 77,FAK 63 
1, 77 Rene Sinkjær, 77,RINGK 
1, 75 i Darius Slawik,77,Ringe 

1, 75 Hans H. Flensted, 76,SIK BO 
1, 75 Henrik Bischoff, 77,Dybvad 
1, 75 Karsten Thomsen, 77,Køge 
1, 75 Carsten Wilche, 76,SØAM 

14-15år 

1, 77 Casper Lindemann, 78,GIC 
1, 76 Martin Gartner, 78,Hellas 
1, 74 Dennis Cleemann, 78,SIK BO 
1, 72 Lars Andersen, 7B,RAK 
1, 72 Jeppe Christensen, 79,SIK80 

1, 71 i Alf Søe-Knudsen, 78,STO 
1, 71 Allan Jensen, 7B,AKH 
1, 71 Kenneth T. Andersen, 7B,RINGK 
1, 70 Martin Olsen, 79, Viking 
1,69 Lars Jørgensen, 79,FIF 

1,69 Kristian Madsen,7B,HATOK 
1 ,6B i Christian Hansen, 7B,KOIF 
1 ,6B Kristian Bech, 7B,AKH 
1,67 Jacob Bebe, 7B,FAK 63 
1,65 i Anders Pedersen, 7B,Heden 

1,65 Lars Nielsen, 7B,A TL 
1,65 Jan Kofoed Nielsen, 79,FIFH 
1 ,65 Thomas Pedersen, 7B, Viking 
1,65 Thor Torp, 79,FIF 

12- 13 år 

1,66 John Steffen,BO,FIF 
1 ,62 Henrik Baker,BO, TIF 
1,60 Olau Thomassen,BO,Dybvad 
1,54 Henrik Olesen,B1 ,SIK BO 
1,50 i Jens Boeris,BO,RRA 

1,50 Allan Andersen,BO,HVS 
1,50 Nikolaj Jensen,BO,Dybvad 
1,50 Kenneth Olsen,B1 ,G IC 
1 4B Jesper Petersen,BO,FRH 
1,47 Peter Beier,BO,TIF 

1,47 Rasmus Christensen,BO,FIF 
1 ,46 Kåre Brandrup,BO,Hellas 
1 ,45 Thomas S. Gregersen,BO, VIF 
1,45 Jon Jacobsen,BO,RRA 
1 ,45 Martin Bremholm,BO, Viborg 

1 ,45 Erik Petersen,BO,RIA 
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Stangspring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5,50 Martin Voss,67, 1900 Århus 17.07 5,50 Martin Voss,67,Århus 1900 92 
5,12 Sverre P. Vange,71,TIF(i) Gateborg 11.02 5,20 Carsten Lange,62,RandersR.A. 84 
5,10 Alexander Grelland,66,Sparta Fr.berg 08.09 5,20 Alexander Grelland,66,Sparta(u) 91 
4,90 Carl Chr. Bo h n, 73,Sparta Ø bro 01.08 5,16 Sverre P. Vange,71,TIF 92 
4,90 Piotrek Buciarski, 75,Sparta Ø bro 01.08 5,15 Peter Jensen, 51 ,Holte IF 80 
4,70 Rikko K. Nielsen, 74,FIF Århus 17.07 5,15 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
4,70 Morten Pedersen, 76,RFR Randers 22.08 5,11 Martin Lind,64,Aarhus GF 84 
4,63 Anker Thomsen,61, 1900 Oslo 13.07 5,10 Woitjek Buciarski,50, IF-Spar. (u) 83 
4,60 Lars Warming,63, 1900 (i) Århus 16.01 5,05 Søren Abildgaard,68,Sparta 92 
4,60 Søren Abildgaard,68,Sparta (i) Rødovre 23.01 5,04 Flemming Johansen,46,HvidovreiF72 

4,60 Per Andersen, 52,1900 (i) Århus 06.02 5,00 Anker Thomsen,61 ,AarhusGF 87 
4,60 Christoffer Holst, 74,Sparta Tårnby 07.06 4,90 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 68 
4,60 Jacob Papsø,71 ,AGF Århus 22.06 4,90 Carl Chr. Bohn, 73,Sparta 93 
4,60 Kim Wildgaard, 70, TIF Ø bro 01.08 4,90 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 93 
4,50 Michel Uibbers,67 ,Sparta (i) Rødovre 23.01 4,84 Michel Lubbers,67,1F-Sparta 89 
4,50 Lars Mott,65,0A Århus 17.07 4,82 Per Andersen,62,Århus 1900 87 
4,50 Peter Holt,63,HG Ø bro 02.09 4,80 Paul Højbjerg,60,Holte IF 80 
4,40 Carsten Bomme, 70,Sparta (i) Hvidovre 16.01 4,80 Michael JørgenseA67,Køge G-&IF 87 
4,40 Morten Kyndbøi,68,0A Aalborg 18.09 4,80 Lars Warming,63, rhus 1900 88 
4,35 Ole Kvist, 71 ,RRA Kolding 21.08 4,80 Thomas Jørgensen, 70, Køge G-& IF90 

4,30 Finn Wiesnech,53,AAK Vejle 05.06 4,77 Jesper Tørring,4 7, !K-Skovbakken 74 
4,30 Poul Gundersen,66,BH Randers 20.06 4,75 Jørgen Jensen,41 ,Holte IF 73 
4,30 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF Aalborg 05.09 4,71 Finn Wiesneck,53,AalborgAK 83 
4,30 Jesper Åndahi,60,Holte Rudegård 18.09 4,70 Steen Mortensen,45,Holte IF 77 
4,20 Niels Ørtenblad,64,0A Odense U 13.05 4,70 Peter S.Ciausen,65,Hvidovre IF 83 
4,20 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Aalborg 23.05 4,70 Peter Holt,63,HerlufsholmGF 86 
4,20 Anders Bak,67, VIF Vejle 05.06 4,70 Jens Halt, 56,Herlufsholm GF 86 
4,20 Michael Jørgensen,67,Sparta Valladelid 11.07 4,70 Jacob Pap so, 71 ,!K-Skovbakken 88 
4,20 Hans Lai,66,KKFUM Kolding 21.08 4,70 Morten Christiansen, 65, Aarhus G F89 
4,20 Peter Ahlfors,66,BH Aalborg 22.08 4,70 Rikko K. Nielsen, 74,FIF 93 

4,20 Flemming Johansen,46,HVIF Fr.berg 28.08 4,70 Morten Pedersen, 76,RFR 93 
4,20 Ole Bjerregaard, 73,AGF (i) Randers 29.12 4,65 Ole Kvist, 71 ,Randers Real A ti. 90 
4,10 Tore Knudsen, 72,1900 (i) Rødovre 27.02 4,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4,10 Glenn Jespersen,63,GIF Lyngby 05.06 4,60 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 82 
4,10 Frederik Møller,69,KKFUM Kolding 21.08 4,60 Bjarne Vedei,66,BallerupAK 89 
4,10 Bo F. Mortensen,60,RAC Fr.berg 08.09 4,60 Kim Wildgård, 70, Trongården IF 90 
4,10 Søren Poulsen,65,BH Rudegaard 18.09 4,60 Morten Justesen, 71 ,OA 91 
4,02 Rene Bang Hansen,67,BH Ø bro 22.09 4,60 Christoffer Holst, 74,Sparta 93 
4,00 Svend Hvidsten Hansen, 71, TIF Århus 01.05 4,55 Ole Schøidt,55,1F-Sparta 86 
4,00 Lars Hansson, 70,AAC Ø bro 23.05 4,51 Jesper Åndahi,60,SNIK 83 

4,00 Erik Lutken,67,GIC Tårnby 07.06 4,50 Erling Hansen, 54, Hvidovre IF 73 
4,00 Niels H. Jespersen, 71 ,SAK 77 Herning 13.06 4,50 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovbak. 75 
4,00 Bjarne Vedei,66,BAK Valladelid 11.07 4,50 Leon Axen,61 ,IF-Sparta 82 
4,00 Jens Holt,56,HG Glostrup 19.08 4,50 Søren Poulsen,65,Ben Hu r 87 
4,00 Peter Stub,65,AAC Rudegaard 18.09 4,50 Poul Gundersen,66,AalborgAK 88 
4,00 Flemming Strandquist,68,AAK Aalborg 18.09 4,50 Jan Cordius,66,FredensborgAK 90 
3,90 Poul Erik Hansen,55,HAK Hvidovre 26.05 4,50 Lars Mott,65,0A 93 
3,90 Rene Møller,57,AKH Herning 24.07 4,40 Bjørn Andersen,31 ,IF-Sparta 60 
3,80 Bjørn K. Andersem, 74,AFF (i) Århus 30.01 4,40 Mogens Gabe1,45,1K-Skovbakken 69 
3,80 Anders Laursen, 73,0A Odense U 13.05 4,40 Knud Edinger,48,Hvidovre IF 72 

3,80 Christian Knud by, 75,GIC Tårnby 07.06 4,40 Bent Deleuran,59,1K-Skovbakken 85 
4,40 Hans Lai,66,Kolding IF 86 
4,40 Morten Kyndbøi,68,Freja Odense 86 
4,40 Lars Hansen,65,Politiet'siF 89 
4,40 Bjørn Nielsen,59,KTA 89 
4,40 Peter Ahlfors,66,BH 91 
4,40 Carsten Bomme, 70,Sparta 92 
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Stangspring 

bedste ude 

5,01 
4,60 
4,60 
4,50 
4,50 
4,10 
4,00 
3,70 

Sverre P. Vange,71, TIF 
Lars Warming,63, 1900 
Søren Abildgaard,6B,Sparta 
Per Andersen, 62,1 900 
Michel Uibbers,67,Sparta 
Ole Bjerregaard, 73,Holte 
Tore Knudsen, 72,1900 
Bjørn K. Andersen, 74,AFF 

Stockholm 
Århus 
Herlev 
Århus 
Lyngby 
Rundforbi 
Kolding 
Aalborg 

03.0B 
01.05 
09.09 
1B.05 
26.06 
16.06 
12.09 
06.06 

Mænd 

Til Højre: Hjalmar Nygaard Thomsen, EAF, er 
med helt fremme i både stang og højde. Her er 
det stang, det gælder i Aalborg ved DM for 
ungs. (EL) 
Til venstre: Carl Chr. Bohn, Sparta, frit 
svævende i Aalborg ved DM for ungs. (EL) 
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Ungseniorer 

5,1 2 i Sverre P. Vange, 71, TIF 
4,90 Carl Chr. Bo h n, 73,Sparta 
4,60 Jacob Pap sø, 71 ,AGF 
4,35 Ole Kvist, 71 ,ARA 

Stangspring 

4,30 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF 

4,20 i Ole Bjerregaard, 73,AGF 
4,10 i Tore Knudsen,72,1900 
4,00 Svend Hvidtsen Hansen, 71, TIF 
4,00 Niels H. Jespersen,71 ,SAK77 
3,80 Anders Laursen, 73,0A 

3,60 Morten Stochkendahl, 72,Ringe 
3,60 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR 
3,50 Bo Saaek, 72,SNIK 
3,50 Michael Mørkboe, 71 ,KIF 
3,40 Bjarni Mortensen, 71 ,FRH 

4,90 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 
4, 70 Rikko K. Nielsen, 74,FIF 
4,60 Christoffer Holst, 74,Sparta 
3,80 i Bjørn K. Andersen, 74,AFF 
3,80 Christian Knud by, 75,GIC 

3,60 Flemming Søndergaard, 75,AAK 
3,60 Niels Uth,74,KKFUM 
3,50 Anders Svendsen,75,RRA 
3,40 Steen Johansen, 75, G 77 
3,40 Thor Rasmussen, 74,RFR 

3,30 Thorleif N. Thomsen, 75,EAF 
3,20 Jacob Aaby, 75,GIF 
3,20 Kasper Aanæs, 74,LIF 
3, 20 Martin Funch Jensen, 74, Viking 
3,20 Jakob Hensei,74,BH 

3,20 Hans Harpøth, 75,FAK 63 

16- 17 år 

4, 70 Morten Pedersen, 76,RFR 
3,51 Rene Sinkjær, 77,RINGK 
3,50 i Stig Larsen,AFF 
3,50 i Klaus P. Luders, 76,0A 
3,40 Jan V. Hansen, 76,EAF 

3,30 Mads Damgaard, 77,Heden 
3,30 Kenny Sørensen, 77,1900 
3,1 O i Klaus Andersen, 76,FRH 
3,1 O Martin Jensen, 76, Viking 
3,00 i Ken Jensen, 77 .FAK 63 
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Mænd 

3,00 Jacob Aye Chritensen, 76,Dybvad 
3,00 Jonas Henriksen, 77,FIF 
2,90 Claus Pagh, 76,Hellas 
2,80 i Thomas Larsen,AAL 
2,80 Bo Pedersen, 76,G 77 

2,80 Henrik Kjær Nielsen, 76,GIF 
2,80 Carsten Wilche, 76,SØAM 
2,80 Martin Hædersdal, 77,FRH 
2,BO Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 
2,80 ciaus Jacobsen, 76,BAK 

14-15år 

3,30 Lars Jørgensen,79,FIF 
3,20 Laust Lund, 79,FIF 
3,20 Casper Lindemann, 78,GIC 
3,20 i Torben Wolf, 7B,EAF 
3,11 Kenneth T. Andersen, 78,RINGK 

3,1 O Jens Chr. Haukohl, 78,Sparta 
3,1 O Karsten Sørensen, 7B,SIK BO 
3,1 O Thomas Spang Thomsen, 79,FIF 
2,90 Morten Hansen, 78,EAF 
2,BO Martin Gartner, 7B,Hellas 

2,BO Lars Toft Jacobsen, 79,Sparta 
2, 70 Dennis Jørgensen, 7B,FIF 
2, 70 Thor Torp, 79,FIF 
2,70 Tommy H. Andersen,7B,KIF 
2, 70 Jesper Birkedal, 78,HGF 

2, 70 Rune Nielsson, 78,Hellas 

12- 13 år 

2,50 John Steffen,BO,FIF 
2.40 Peter Beier,BO, TIF 
2,30 Jon Jacobsen,BO,RRA 
2,20 Lasse Larsen,B1 ,FAK 63 
2,10 Martin Wunderov,BO,Dybvad 

2,1 O Jesper Sørensen,80,FRH 
2,00 Michael Christensen,BO,FRH 
2,00 Morten Wad,80,SNIK 
2,00 Mads Brink Hansen,BO,SKOVBK 
2,00 Toke Møldrup,BO,SKOVBK 

1,80 i Kristian B. Nielsen,80,Dybvad 
1,80 i Klaus Petersen,BO,FRH 
1 ,BO Anders Ussinger,BO,Hellas 



Claus Klostermann, Sparta, ved årets første D AF-meeting i Århus den. 20. maj. Claus satte i 93 PR i hammer og 
fik bronze ved DM-kaste 5-kampen i Randers i juni. (StOl 
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Kuglestød 

17,66 Jan A.Sørensen,66,FAK 
16,17 Allan Laursen,62,Sparta 
15,27 Claus Klaostermann,64,Sparta 
15,04 Kent Johansen,64,KKFUM 
14,73 Kjeld Muff,68,Sparta 
14,55 Morten Helmig,63,Herlev 
14,52 Anders Jørgensen,67,Holte 
14.49 Jan Cordius,66,Sparta 
14.47 Claus Rasmussen,63,Herlev 
14,35 Bjarne Vedei,66,BAK 

14,26 Jesper Steffensen,66,PI 
14,18 Kim Lynge Jacobsen,65,AFF 
14,18 Jimmy B.Larsen,64,0A 
14,11 Emeka Andersen, 71 ,G IC 
14,1 O Kasper M.Kiein,65, 1900 
14,02 Flemming Østergaard,65,AGF 
14,01 Lars Warming,63, 1900 
13,89 Mads Østergaard,64,SAK 77 
13,87 Mads Jensen, 73,0A 
13,75 Bjarne Harsmann,67,0A 

13,75 Claus C.Jensen,56, 1900 
13,71 Torben Brøns,69,SAM 
13,69 Brian V.Jacobsen, 70,Hellas 
13,69 Søren W.Johansson, 71 ,Sparta 
13,66 Allan Hellum,61 ,FRH 
13,65 Curd W .Bahrt,60,Holte 
13,64 Johnny Jensen, 71 ,l KO 
13,54 Morten Weinreich,69, 1900 
13,51 Jan H.Hansen,61 ,KIF 
13,48 Stephan Kolding,68,BH 

13,43 Bjarne Frøkjær,69,AAK 
13.43 Finn Olsen,65,KKFUM 
13,41 Uffe Phillip, 72,FAK 
13,34 Jesper Jørgensen,65,FRH 
13,30 Claus Lynggård,61 ,PI 
13,28 Tom O.Jensen,60,EAF 
13,28 Thomas Jørgensen, 70,Sparta 
13,26 Torsten Leth Nielsen,61, 1900 
13,24 Brian Møller, 70,AAK 
13,19 Freddy Hansen,69,SAM 

13,15 Søren Oest,66,RRA 
13,14 Kjeld Hansen, 71 ,KKFUM 
13,04 Jens Grundahl,66, 1900 
13,03 Eg Gregersen, 72,RRA 
13,03 Martin Hansen,67,FAK 
13,00 Thomas Russei,68,GIC 
1 2,94 Carsten Bomme, 70,Sparta 
12,91 Tichomir Majercik,47,0GF 
12,90 Jan O.Jeppesen, 72,0A 
12,85 Jesper V.Nielsen, 70,1900 
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Besancon 16.05 
Glostrup 08.08 
Øbro 01.08 
Aalborg 18.09 
Øbro 01.08 
Glostrup 24.05 
Herlufsholm 12.05 
Greve 02.06 
Glostrup 24.05 
Valladolid 10.07 

Ø bro 
Aalborg 
Holstebro 
Ø bro 
Århus 
Vejle 
Århus 
Silkeborg 
Aalborg 
Odense 

01.08 
22.05 
21.08 
10.07 
18.09 
05.06 
18.05 
29.04 
04.09 
22.05 

Aalborg 23.05 
Aalborg 06.06 
Herlufsholm 09.06 
Randers 19.06 
Fr.berg 08.09 
Øbro 24.08 
Tårnby 03.04 
Århus 20.05 
Århus 11.09 
Øbro 22.05 

Århus 
Aalborg 
Ø bro 
Holbæk 
Ø bro 
Århus 
Rudegård 
Århus 
Aalborg 
Aalborg 

17.07 
18.09 
22.05 
23.05 
23.05 
17.07 
02.10 
24.07 
18.09 
06.06 

Kolding 21.08 
Kolding 21.08 
Århus 04.05 
Århus 26.05 
Fr.borg 20.06 
Glostrup 24.05 
Herlufsholm 27.05 
Huddinge 03.07 
Odense 02.1 O 
Århus 04.05 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,02 Ole lindskjold,44,Vejle1F 74 
17,82 Michael Henningsen,53,AarhusGF75 
17,66 Jan A. Sørensen,66,FAK 93 
17,17 Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 62 
17,06 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
16,58 Jan Thisted,48,Ben H ur 71 
16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
16,33 Kaj Andersen,43,AarhusGF 72 
16,32 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 
16,31 Jan H.Hansen,61 ,!K-Hellas 81 

16,27 Jan Cordius,66,FAK 92 
16,22 Jørgen Halkjær,59,0denseGF 88 
16,17 Allan Laursen,62,Sparta 93 
16,15 Peter A.Andersen,61 ,OdenseGF 84 
15,85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
15,75 Peter Jarl Hansen,44,AarhusGF 73 
15,65 Claus Rasmussen,63,HerleviF 87 
15,58 Flemming Østergård,65,SkiveAM 85 
15,53 Tichomir Majercik,47,Freja Od. 80 
15,52 Leif Zimsen,47,Holte IF 71 

15.48 Morten Helmig,63,Herlev IF 88 
15,47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
15,43 Claus Klostermann,64,KTA 92 
15,41 Jørgen Tambour,41,EsbjergAF 64 
15,36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 80 
15,34 Walter Moller,53,Aarhus GF 88 
15,29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 58 
15,18 Anders Jorgensen,67,Holte 91 
15,15 Karl Skonnemann,45,Holte1F 74 
15,05 Dan Busk,72,KIF 92 

15,04 Kent Johansen,64,KKFUM 
15,03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 
15,03 Jens Pedersen,59,1F-Sparta 
14,92 John Frøberg,39,Ben H ur 
14,91 Preben Krebs, 51 ,Aalborg AK 
14,83 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
14,77 Andreas Michaelsen,34,Had.IF 
14,74 Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 
14,74 Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 
14,73 Kjeld Muff,68,Sparta 

93 
73 
88 
67 
74 
80 
57 
73 
89 
93 

14,70 Benny Risnæs,49,Holte IF 82 
14,67 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 63 
14,67 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 74 
14,67 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
14,67 Claus C.Jensen,56,Århus1900 89 
14,66 Arne Bruun,41 ,FrederiksbergiF 63 
14,65 Anders Lund,45,KTA 72 
14,61 Martin Hansen,67,FredensborgAK 88 
14,59 Andreas Hasle,54,AK-73 79 
14,59 Bent Laursen,39,FIF 60 



ungseniorer: 

14,11 Emeka Andersen.71 ,G IC 
13,87 Mads Jensen, 73,0A 

Kuglestød 

13,69 Søren W.Johansson, 71 ,Sparta 
13,64 Johnny Jensen,71 ,IKO 
13.41 Uffe Phillip, 72,FAK 

13,14 Kjeld Hansen,71 ,KKFUM 
13,03 Eg Gregersen, 72,RRA 
12,90 Jan O.Jeppesen, 72,0A 
12.46 Finn Jacobsen,73,SNIK 
1 2.45 Nicolai Heidemann, 73,0A 

12,25 Rune Espenhein, 71 ,FIF 
1 2, 20 Karsten Bentzen, 7 2,FRH 
1 2,19 Michael Nielsen, 7 2,NA 80 
12,09 Richard A.Knudsen,72,Ringe 
12,08 Niels K.Kristensen, 71 ,HADI 

juniorer (6,25 kg) : 

14,86 Michael Johansen, 75,Hellas 
13,76 Thomas Pedersen, 74, Viking 
13,52 Kim S.Jensen, 74,SIK 80 
13,34 Mick Thisted, 75,Sparta 
13,29 Bjarke Brøns, 75,SAM 

12,88 Thomas Jensen, 74,HG 
12,76 Bjørn K.Andersen, 74,AFF 
12,03 Christian Nickelsen,74,TIK 
11,95 Niels Uth, 74,KKFUM 
11,83 Timme Hydeskov,74,LIF 

11.44 Thor Rasmussen, 74,RFR 
11,28 Rolf H.Kristensen, 75,RRA 
10,96 Anders Svendsen, 75,RRA 
1 O, 72 Rene Kaastrup,75,SAM 
10,67 Per Gratløv, 74,LIF 

16- 17 år (5,0 kg): 

14,84 Simon Jensen, 76, Viking 
14,64 Joachim B.Oiesen,77,AAK 
14,56 Thomas Larsen, 76,AAL 
14,27 Claus Pagh, 76,Hellas 
14,25 Kyhan Smith, 76,0A 

13.41 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
13,27 Steffen K. Nielsen, 76,GIC 
12,53 Kim Kryger, 77,RIF 
12,37 Jacob W.Hansen,77,FIF 
12,23 Claus Jakobsen,76,BAK 

Mænd 

12,18 Allan Hundrup, 76,EAF 
12,08 Allan KrOger, 77,Vidar 
12,08 Jan Nielsen, 76,Hellas 
12,02 Bjarke Mogensen, 77,1900 
11,99 Peter Goltermann, 76,GIF 

14- 15 år (4,0 kg): 

14,59 Blerim Polici, 78,Ringe 
1 3, 77 Rasmus Hansen, 78,AFF 
13,64 Torben Wolf, 78,EAF 
13,38 Allan Graa Andersen, 78,MFS 
13,35 Morten Zhabel, 79,EAF 

1 3, 29 Thomas Otte, 78,RRA 
12,93 Christian Hansen, 78,KOIF 
12,35 Jonas Norklitgaard, 78,AAIG 
12,31 Allan Jensen, 78.AKH 
12,09 Alf Søe-Knudsen, 78,STO 

12,08 Lars Jacobsen, 79,FAK 63 
11,81 Michael Jensen, 78,MFS 
11,65 Henrik Hansen, 79,LIF 
11,63 Anders B. Olesen, 78,0A 
11,62 Gorm Andersen, 78,Delta 

12- 13 år (3,0 kg): 

12,64 Ruben Rasmussen,80,RFR 
12,26 Brian Boisen,80,RIA 
11 ,88 John Steffen,80,FIF 
11 ,50 Jesper Petersen,80,FRH 
11,31 Henrik8aker,80,TIF 

11,28 Thomas Glibstrup,80,HVS 
10,54 Martin Scherning,80,SNIK 
10,20 Jon Jakobsen,80,RRA 
9,93 Olau Thomassen,80,Dybvad 
9,81 Espen Bonde,80,VIF 

9, 78 Kåre 8randrup,80,Hellas 
9, 74 Steffen Jørgensen,80.AKB 
9,65 Peter Zohdy,81 ,FIF 
9.45 Sune Rydai,80,AAIG 
9,40 Martin Bremholm,80, Viborg 
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Diskoskast Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

56,38 Jan Cordius,66,Sparta Randers 20.06 61,30 Steen Hedegård,45,Holte IF 77 
52,90 Allan laursen,62,Sparta Greve 02.06 60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA 89 
52,70 Brian Møller, 70,AAK Vejle 10.08 59,63 Kaj Andersen,43,AarhusGF 71 
51,04 Claus M.Bahrt,59,Holte Fr.berg 09.06 56,56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
50,60 Claus Klaostermann,64,Sparta Århus 20.05 56,40 Peter Jarl Hansen,44, VejleIF 77 
49,78 Eg Gregersen, 72,RRA Randers 19.06 56,38 Jan Cordius,66,Sparta 93 
49,18 Kent Johansen,64,KKFUM Kolding 21.08 54,60 Ole lindskjold,44, VejleIF 74 
49,1 O Tom O.Jensen,60,EAF Esbjerg 28.02 54,02 Claus Lynggård,61 ,PI, Kbh. 89 
47,32 Heri Ziska,67, 1900 Sæby 25.09 53,74 Allan Laursen,62,1F-Sparta 88 
46,04 Claus Lynggård,61 ,PI Ø bro 23.05 52,70 Brian Møller, 70,AAK 93 

45,98 Jimmy B.Larsen,64,0A Århus 05.06 52,68 Leif Zimsen,47,Holte IF 70 
45,98 Kjeld Andresen,50,PI Fr.berg 29.08 51,42 Claus Klostermann,64,KTA 92 
44,74 Jens Grundahl,66, 1900 Århus 18.09 51 ,33 Carl Sørensen,43,AarhusGF 65 
44,58 Per Sabroe,59, 1900 Fr.berg 29.08 51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
44,56 Jan A.Sørensen,66,FAK Esbjerg 11.08 51,24 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 83 
44,54 Mads Østergaard,64,SAK 77 Århus 13.05 51,19 Poul Schlichter,36,AIK-95, Kbh. 57 
44,28 Jesper Steffensen,66,PI Glostrup 10.06 50,42 Thorstein Løwe,23,1FK-Aalb.(u) 60 
44,22 Jan Krarup,62,VIF Vejle 05.06 50,35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
44,22 Morten Helmig,63,Herlev Lyngby 24.08 49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
43,80 Thomas Jørgensen, 70,Sparta Rudegård 02.10 49,88 Per Sabroe,59,Århus 1900 83 

43,58 Peter Jarl Hansen,44,AGF Aalborg 14.08 49,78 Eg Gregersen, 72,RRA 93 
43,34 Michael Johansen, 75,Hellas Ø bro 11.09 49,38 Claus Rasmussen,63,HerleviF 88 
43,14 Anders Jørgensen,67,Holte Ø bro 24.08 49,18 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 89 
42,88 Jan H.Hansen,61 ,KIF Lyngby 05.06 49,18 Kent Johansen,64,KKFUM 93 
42,64 Finn Olsen,65,KKFUM Århus 13.05 49,1 O Tom O.Jensen,60,EAF 93 
42,62 Brian V.Jacobsen, 70,Hellas Herlufsholm 09.06 49,00 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
42,50 Michael Jepsen,65,AAC Tårnby 04.09 48,82 Morten Helmig,63,Herlev 92 
42,34 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense U 05.08 48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG(u) 76 
42,20 Simon Jensen, 76, Viking Rønne 22.08 48,17 Jimmy B.Larsen,64,0denseGF 86 
42,16 Lars Hersinger,62,FRH Holbæk 23.05 48,08 Jan H.Hansen,61 ,!K-Hellas 81 

42,1 O Claus Rasmussen,63,Herlev Lyngby 24.08 4 7,96 Flemming Østergård,65,AGF 91 
41 ,96 Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta Emdrup 30.06 47,64 Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 77 
41,82 Allan Kristensen,63,Delta Svendborg 04.09 47,50 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF88 
41,76 Kim S.Jensen,74,SIK80 Sæby 25.09 47,39 Jørgen Halkjær,59,Freja, Od. 82 
41,68 Søren Weile,64,AAC Ø bro 23.05 47,38 Palle Hedegård,58,EsbjergAF 81 
41 ,58 Claus C.Jensen,56, 1900 Fr.berg 29.08 47,34 Erik Fisker,46,AarhusGF 74 
41,50 Curd W.Bahrt,60,Holte Rudegård 18.09 47,33 Leif Tost,35,København'siF 68 
41,36 Lars Warming,63, 1900 Århus 01.05 47,32 Heri Ziska,67, 1900 93 
41 ,32 Morten Weinreich,69, 1900 Århus 05.06 47,27 Preben Olsen,43,HadersleviF 67 
41,22 Peter Ahlfors,66,BH Rudegård 18.09 47,22 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 

41,16 Kjell Muff,68,Sparta Rudegård 02.10 46,95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
41,02 Allan Hellum,61 ,FRH Greve 07.06 46,85 Otto Lund,44,1K-Skovbakken 68 
40,98 Palle Pedersen, 70,Delta Slagelse 06.06 46,74 Tichomir Majercik,47,Freja0d. 81 
40,98 Jan O.Jeppesen, 72,0A Odense U 05.08 46,70 Lars Warming,63,Århus 1900 87 
40,90 Bjarne Vedei,66,BAK Valladolid 11.07 46,67 Helmuth Duholm,26,1F-Sparta 67 
40,76 RainerPetersen,54,VAC Ø bro 11.09 46,59 Klaus Bonde,48,KTA 77 
40,50 Flemming Østergaard,65,AGF Vejle 05.06 46,52 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
40,46 Torben Kristiansen,55,HG Lyngby 14.08 46,50 Andreas Michaelsen,34,Aabyhøj 58 
40,42 Tichomir Majercik,47,0GF Fr.berg 29.08 46,25 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 73 
40,32 Palle Densam,52, Viking Århus 18.07 46,1 O Per Baker,46, Trongården IF 74 
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ungseniorer: 

49,78 Eg Gregersen, 72,RRA 
42,34 Nicolai Heidemann,73,0A 

Diskoskast 

41,96 Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta 
40,98 Jan O.Jeppesen,72,0A 
39,32 Johnny Jensen, 71 ,IKO 

38,72 David Petersen,71 ,KIF 
38,58 Emeka Andersen, 71 ,G IC 
38,34 Rune Espenhein, 71 ,FIF 
38,30 Jan S. Sørensen, 71 ,AGF 
38,00 Finn Jacobsen, 73,SNIK 

37,64 Svend Hvidsten Hansen, 71, TIF 
36,60 Kenneth Ness,73,AAK 
36,46 Claus Carøe, 71 ,SNIK 
36,42 Martin Fisker, 73,AGF 
35,60 Uffe Phillip,72,FAK 

juniorer l 1, 75 kg) : 

47,1 O Michael Johansen, 75,Hellas 
44,36 Bjarke Brøns, 75,SAM 
42,90 Kim S. Jensen, 74,SIK 80 
41,36 Ole Frederiksen, 74,G 77 
40,98 Christoffer Holst, 74,Sparta 

40,36 Anders Svendsen, 75,RRA 
40,20 Bjørn K. Andersen, 74,AFF 
39,00 Kasper Okkels, 75,HGF 
38,94 Thomas Byrge sen, 74,Herlev 
37,10 Timme Hydeskov,74,LIF 

37,08 Jan Clausen, 74,LIF 
36,92 Per Gratløv, 74,LIF 
36,76 Joachim Dahl, 74,AAK 
35,82 Niels Uth, 74,KKFUM 
35,76 Thomas Jensen, 74,HG 

16- 17 år (1,5 kg): 

50,18 Simon Jensen, 76, Viking 
47,04 Joachim B.Oiesen, 77,AAK 
44,94 Dariusz Slawik,77,Ringe 
41 ,40 Kyhan Smith,76,0A 
39,72 Jacob Larsen, 77,FAK 63 

35,84 Thomas Jørgensen, 77,FAK 63 
34,42 Kristian Andersen, 76,FAK 
34,22 Martin Hædersdal, 77,FAK 
34,06 Thomas Larsen, 76,AAL 
33,90 Peter Goltermann, 77,GIF 

Mænd 

33,50 Jan V.Hansen, 76,EAF 
33,1 O Kim Kryger, 77 ,RI F 
33,06 Søren Bendtsen,77,FAK63 
32,86 Ruben Eng er, 76,RRA 
32,30 Jeppe A.Thomsen,77,RFR 

14- 15 år (1,0 kg): 

46,44 Blerim Polici. 78,Ringe 
46,26 Torben Wolf, 78,EAF 
43,78 Christian Hansen, 78,KOIF 
41,32 Morten Zhabel, 79,EAF 
40,40 Rasmus Hansen,78,AFF 

40,1 O Allan Jensen, 78,AKH 
40,02 Casper Lindemann, 78,GIC 
37,86 Allan Graa Andersen, 78,MFS 
37,76 Michael Jensen, 78,MFS 
37,70 Thomas Otte, 78,RRA 

36,98 Peter Ekerts, 78,SAK 77 
36,88 Rune Niels son, 78,Hellas 
35,60 Asbjørn Hald gran, 78,GIC 
35,50 Lars Jacobsen,79,FAK63 
34,60 Lars Kristensen, 78,LIF 

12 - 13 år (750 g) : 

41,50 Ruben Rasmussen,80,RFR 
32,64 Henrik Baker,80,TIF 
28,86 John Steffen,80,FIF 
27,12 Jan Pagh Maltbæk,80, TIF 
26,70 Thomas Glibstrup,80,HVS 

26,62 Drag an Djurisic,81 ,BAK 
26,32 Rene Eeghøj,80,SAM 
26,24 Kristian B.Nielsen,80,Dybvad 
26,04 Martin Scherning,80,SNIK 
24,68 Jan Tobiasen,80,GIC 

24,22 Espen Bonde,80, VIF 
23,98 Rasmus Rønholt,80,LIF 
23,46 Martin Wunderov,80,Dybvad 
23,08 Martin Bremhoolm,80, Viborg 
22,98 Claus Christensen,80,SAM 
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Hammerkast Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

70,72 Jan Bielecki,71 ,Holte Athens 01.12 70,72 Jan Bielecki, 71 ,Holte 93 
66,74 Jan Cordius,66,Sparta Los Angeles 10.04 68,84 Jan Cordius,66,FredensborgAK 92 
59,44 Jan S.Sørensen, 71 ,AGF Århus 10.07 63,64 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
58,50 Claus Klostermann,64,Sparta Rostock 2B.08 63,44 Anders Jørgensen,67,H<;>Ite1F 90 
58,36 Anders Jørgensen,68,Holte Rudegård 11.09 62,30 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. 89 
57,86 Bjarke Brøns, 75,SAM Aalborg 06.06 62,04 Flemming Fisker,42,AarhusGF 73 
56,50 Elo Wichmann,58,Holte Fr.berg 28.08 61,92 Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
56,00 Simon Jensen, 76, Viking Ø bro 31.07 61,88 Peter Christensen,58,Freja0d. 84 
55,36 Michael Jepsen,65,AAC Ø bro 23.05 61,80 Aage B.Jacobsen,61 ,IF-Sparta 85 
55,00 Steen F. Mortensen,63,RAC Sundby 26.08 60,85 Ole Lindskjold,44, VejleIF 74 

54,96 Morten Helmig,63,Herlev Glostrup 10.06 60,70 Orla Bang,38,EsbjergAF 69 
54,94 Per Sabroe,59, 1900 Århus 11.09 60,60 Peter Jarl Hansen,44,AarhusGF 76 
54,36 Bjørn Cordius, 70,FAK Ø bro 22.05 59,44 Jan Strøm Sørensen, 71 ,AGF 93 
53,58 Finn Olsen,65,KKFUM Århus 17.07 59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
53,36 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 02.10 58,50 Claus Klostermann,64,Sparta 93 
52,88 Henrik Borup,65, 1900 Aalborg 21.08 58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
52,74 Brian Møller, 70,AAK Aalborg 18.09 58,29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
52,60 Jesper Steffensen,66,PI Ø bro 24.08 57,86 Bjarke Brøns,75,SAM 93 
52,24 Jan O.Jeppesen,72,0A Odense 02.10 57,56 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 B7 
52,02 Erik B.Madsen,68,Vidar Sønderborg 22.05 57,22 Allan Kristensen,63,Sparta 91 

51,44 Freddy Hansen,69,SAM Århus 26.05 56,83 Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
50,1 2 Flemming Fisker,42,AGF Århus 06.11 56,77 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 65 
50,1 O Carsten Hessilt,53,GIC Glostrup 24.05 56,50 Elo Wichmann,58,Holte 93 
49,80 Thomas Russe1,68,GIC Rudegård 18.09 56,42 Poul Cederquist, 1 6, PI, Kbh. 56 
49,42 Allan Kristensen,63,Delta Slagelse 06.06 56,34 Michael Jepsen,65,KTA 90 
48,84 Tom O.Jensen,60,EAF Randers 20.06 56,16 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC 88 
48,74 Torben S.Hansen,66,AKH Århus 22.05 56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
48,70 Allan Laursen,62,Sparta Emdrup 30.06 56,00 Simon Jensen,76,Viking 93 
48,06 Søren Lauridse n, 70,EAF Århus 11.09 55,77 Per Rasmussen,37,1K-Skovbakken 61 
48,00 Bjørn R.Andersen,63,BH Emdrup 30.06 55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 72 

47,34 Kjeld Andresen,50,PI Ø bro 23.05 55,58 Søren Corneliussen,40,1F-Gull. 61 
47,18 Jan Cordes,66,Holte Rudegård 18.08 55,58 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 75 
47,08 Lars Eriksen,68,FIF Fr.berg 05.05 55,57 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
46,78 Morten Friborg,73,AAK Aalborg 18.09 55,04 Poul Toft,37,RandersFreja 63 
46,74 Thomas Bøg h, 71 ,OA Sonderborg 22.05 55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
46,74 Lars Hansen,66,HG Glostrup 10.06 54,99 Jorge n Kraup,42,Esbjerg AF 63 
46,68 Allan Hellum,61 ,FRH Fr.berg 28.08 54,41 Preben Olsen,43,HadersleviF 64 
46,18 Jesper Kristensen, 70,RRA Århus 23.05 54,37 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
46,08 Palle Densam,52,Viking Odense 25.09 54,36 Bjørn Cordius, 70,FAK 93 
45,92 Timme Hydeskov, 74,LIF Tårnby 25.05 54,34 Finn Olsen,65,0GF 92 

45,64 Per W.Jensen,67,RRA Århus 26.05 54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
44,84 Lars Mortensen, 70,FRH Hvidovre 21.08 54,23 Willy Larsen,38,København'siF 67 
44,56 Per Nielsen,60,TIF Ø bro 22.05 54,05 Poul Jacobsen,37,1K-Skovbakken 64 
44,54 Lars Hersinger,62,FRH Hvidovre 21.08 53,88 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 65 
44,48 Martin Hansen,67,FAK Ø bro 22.05 53,84 Henrik Knudsen,49,Freja, Od. 71 
44,32 Søren Neubert,69,AKB Lillerød 26.08 53,76 Finn 8.Jacobsen,59,AalborgAK 78 
44,20 Søren Bertelsen, 51 ,HIF Helsingør 05.06 53,46 Jan O. Jeppesen, 72,EAF 92 
44,14 Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta Emdrup 30.06 53,36 Nicolai Heidemann,73,0A 93 
44,1 2 Lars Hansson, 70,AAC Tårnby 07.06 53,32 Claus M.Bahrt,59,KTA 86 
44,02 Mads Østergaard,64,SAK 77 Århus 13.05 53,24 Bjarke Dons,48,Holte IF 76 

44,02 Poul Steffensen,53,FAK Fr.borg 20.06 
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Hammerkast 

ungseniorer: 

70,72 Jan 8ielecki.71.Holte 
59,44 Jan S.Sørensen, 71 ,AGF 
53,36 Nicolai Heidemann,73,0A 
52,24 Jan O.Jeppesen,72,0A 
46,74 Thomas Bøg h, 71 ,OA 

44,14 Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta 
43,78 Eg Gregersen, 72,RRA 
42,50 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
41 ,00 Per Lange, 73,Ringe 
40,08 Rune Espenhein, 71 ,FIF 

40,02 Morten Høj, 71 ,SAM 
36,64 Christian Foersom, 71, l KO 
36,32 Anders Horup, 71,1900 
34,70 Emeka Andersen,71 ,GI C 
33,76 Asger Eir, 71 ,AKB 

juniorer (6,25 kg) : 

64,38 Bjarke Brøns, 75,SAM 
45,92 Timme Hydeskov, 74, LIF (s) 
44,02 Jan Clausen, 74,LIF 
43,88 Anders Svendsen, 75,RRA 
42,94 Poul Jensen,74,AKH 

39,78 Nikolaj Pilgård, 74,RFR 
39,74 Christoffer Holst, 74,Sparta 
36,54 Kasper Aanæs, 74,LIF 
34,74 Per Gratløv, 74,LIF 
32,58 Jesper Stockmarr, 75,EAF 

31,1 2 Michael Johansen, 75,Hellas 
30,64 Martin Frederiksen, 74,Køge (s) 
30,04 Rene Kaastrup, 75,SAM 
29,54 Joachim Dahl, 74,AAK 
28,26 Ole Frederiksen, 74,G 77 (s) 

16- 17 år (5,0 kg): 

67,20 Simon Jensen, 76, Viking 
49,72 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
44,04 Steffen K. Nielsen, 76,GIC 
40,26 Joachim B. Olesen, 77,AAK 
38,24 Kyhan Smith, 76,0A 

Mænd 

37,72 Niels Arvidsson,77,SIK80 
37,34 Karsten Andersen, 77,EAF 
30,32 Thomas Jørgensen, 77,FAK 63 
29,06 Jan V.Hansen,76,EAF 
27,54 Martin Hædersdai.77,FRH 

26,70 Kristian Andersen, 76,FAK 
25,52 Jeppe A.Thomsen,77,RFR 
24,60 Peter Goltermann,77,GIF 
24,14 Hans Henrik Grabe, 77,EAF 
22,78 Andreas Nielsen, 77,FAK 

14- 15 år (4,0 kg): 

44,92 Thomas Otte, 78,RRA 
43,56 Torben Wolf, 78,EAF 
36,56 Blerim Polici, 78,Ringe 
35,98 Rasmus Hansen, 78,AFF 
35,02 Morten Zhabel, 79,EAF 

34,72 Troels Albrechtsen, 78,RIF 
34,16 Allan Graa Andersen, 78, MFS 
32,94 Christian Hansen, 78,KOIF 
31,60 Peter S. Østergaard, 78,FIF 
31,38 Rune Nielsson, 78,Hellas 

30,82 Dennis Jørgensen, 78,FIF 
29,80 Peter Mecklenborg, 79,RRA 
29,78 Allan Jensen, 78,AKH 
27,00 Elvis Younan, 79,FAK 
26,66 Andreas Sørensen, 78,HJGF 

12- 13 år (3,0 kg): 

25,06 John Steffen,80,FIF 
20,18 Jan Tobiasen,80,GIC 
20,00 Henrik Baker,80,TIF 
19,52 Morten T. Andersen,81 ,Sparta 
17,42 Jesper Stripp,80,GIC 

16,92 Johan Foldby,80,Hellas 
16,00 Rasmus Rønholt,80,LIF 
13,24 Peter Laigaard,80,SAM 
13,22 Simon Sandberg,81 ,G IC 
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Vægtkast Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

19,75 Jan Bielecki, 71 ,Holte Glostrup 08.08 20,96 Jan Cordius,66,FAK 92 
18,60 Claus Klostermann,64,Sparta Randers 20.06 20,28 Ole Lindskjold.44, VejleIF 73 
18,22 Jan Cordius,66,Sparta Randers 20.06 20,14 Erik Fisker.46,Aarhus GF 73 
17,66 Bjarke Brøns, 75,SAM Glostrup 08.08 19,91 Jan Bielecki,71 ,Holte 92 
17.44 Jan S. Sørensen, 71 ,AGF Århus 10.07 19,66 Peter Jarl Hansen.44,AarhusGF 73 
17.41 Elo Wichmann,56,Holte Fr.berg 28.08 19,64 Peter Christensen,58,Freja Od. 82 
17,14 Steen F.Mortensen,63,RAC Fr.berg 28.08 19,54 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
17,13 Anders Jørgensen,68,Holte Rudegård 02.10 19,53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
17,02 Simon Jensen, 76, Viking Glostrup 08.08 19,02 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
16,84 Claus M.Bahrt,59,Holte Glostrup 08.08 18,BB Claus Klostermann,64,KTA 92 

16,71 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 02.10 18,81 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
16,52 Michael Jepsen,65,AAC Glostrup 08.08 18,B1 Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
16,31 Allan Laursen,62,Sparta Emdrup 30.06 1 B, 73 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 67 
16,26 Bjørn Cordius, 70,FAK Fr.borg 17.07 18,70 Jon Bang,64,Freja, Odense BB 
15,87 Finn Olsen,65,KKFUM Århus 1B.07 1 B,67 Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
15,B4 Allan Hellum,61 ,FRH Fr.berg 28.0B 18,59 Søren Corneliussen,40,1F-Gull. 61 
15,57 Kjeld Muff,6B,Sparta Rudegård 02.10 1 B, 1 B Michael Jepsen,65,KTA 90 
15,55 Erik B. Madsen,6B, Vidar Sønderborg 02.10 17,96 Orla Bang,3B,Esbjerg AF 63 
15,50 Karsten Hessilt,53,GIC Fr.berg 28.08 17,96 Flemming Fisker.42.AarhusGF 79 
15.47 Flemming Fisker,42,AGF Århus 18.07 17,86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 

15.44 Brian Møller, 70,AAK Aalborg 21.08 17,77 Leif Sohnemann,60.AalborgAK 89 
15,40 Morten Friborg, 73,AAK Herning 11.06 17,76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF B3 
15,36 Tom O.Jensen,60,EAF Randers 20.06 17,75 Aage B.Jacobsen,61,1F-Sparta 83 
15,25 Henrik Borup,65, 1900 Århus 18.10 17,73 Mogens Krog A 1,Aalborg AK 75 
15,19 Jan O. Jeppesen, 72,0A Esbjerg 09.04 17,6B Poul Cederquist, 16,PI, Kbh. 58 
14,92 Per Sabroe,59, 1900 Århus 1B.07 17,66 Bjarke Brøns, 75,SAM 93 
14,86 Jan Cordes,66,Holte Rudegård 02.10 17,62 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
14,85 Lars Eriksen,68,FIF Fr.berg 05.05 17,60 Claus Bonde,48,KTA 77 
14,2B Jan Krarup,62, VIF Odense 09.05 17,50 Erik Buus Madsen,68,Vidar B9 
14,15 Eg Gregersen, 72,RRA Randers 20.06 17.44 Jan S.Sørensen, 71 ,AGF 93 

14,15 Søren Bertelsen,61,HIF Lyngby 14.0B 17,41 Elo Wichmann,5B,Holte IF 93 
14,14 Finn Malchau,48, OA Odense 09.05 17,34 Victor Petersen,12,1K-99, Kbh. 40 
14,03 Peter Jarl Hansen,44,AGF Aalborg 14.0B 17,29 Benny Lorentzen,60,Århus1900 87 
14,02 Bjørn R.Andersen,63,BH Greve 07.05 17,27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
14,02 Michael Knudsen,67,KIF Rundforbi 16.06 17,14 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC93 
13,96 Knud V .Hansen,45,SAM Skive 07.07 17,11 Karl Skønnemann.45,Holte1F 77 
13,8B Curd W.Bahrt,60,Holte Rudegård 02.10 17,02 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 67 
13,83 Thomas Jørgensen, 70,Sparta Rudegård 02.10 17,02 Curd W.Bahrt,60,KTA 8B 
13,BO Poul Steffensen,53,FAK Fr.borg 27.07 17,02 Simon Jensen, 76, Viking 93 
13, 7B Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta Emdrup 30.06 16,96 Benny Pedersen,45,SkiveiK 69 

13,74 Palle Densam,69, Viking Rønne 02.05 16,94 Christian Mathiesen,65, Vidar 90 
13,54 Torben Brøns.69,SAM Skive 07.07 16,B6 Nicolai Heidemann, 73,0A 92 
13,50 Heri Ziska,67,1900 Århus 26.06 16,B5 Allan Hellum,62,KTA 91 
13,42 Johnny Andersen,69,KIF Greve 11.06 16,79 Fritz Rasmussen,17,AalborgFF 45 
1 3.41 Bjarne Harsmann, 67, OA Odense U 13.05 16,75 Freddy Clausen,41,KTA 71 
12,94 John Hedemann,65,Vidar Sønderborg 02.10 16,70 Poul Jacobsen,37,1K-Skovbakken 64 
12,93 Hasse Rønnov,57,GIF Odense 25.09 16,66 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. BB 
12,B6 Søren Weile,64,AAC Tårnby 22.07 16,59 Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 36 
12,79 Jesper Kristensen, 70,RRA Randers 09.09 16,57 Svend Aage Frederiksen,20,NGIF 59 
12,77 Viggo Svenningsen,60,HIF Lyngby 14.0B 16,55 Hans V.Petersen,23,RodovreAC 64 
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ungseniorer: 

19,75 Jan Bielecki, 71 ,Holte 
17,44 Jan S.Sørensen,71,AGF 
16,71 Nicoali Heidemann, 73,0A 
15,40 Morten Friborg, 73,AAK 
15,19 Jan O.Jeppesen, 72,0A 

14,15 Eg Gregersen, 72,RRA 

Vægtkast 

13,78 Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta 
12,72 Emeka Andersen, 71 ,GJC 
12,46 Karsten Bentzen, 72,FRH 
11,80 Uffe Phillip,71,FAK 

11 ,68 Michael Nielsen, 72,NA 80 
11 ,66 Morten Høj, 71 ,SAM 
11,25 Anders Laursen, 73,0A 
10,27 Søren B.Jensen,71,EAF 
10,25 Bo L. Pedersen,71 ,RFR 

juniorer (12,5 kg): 

22,69 Bjarke Brøns, 75,SAM 
16,74 Timme Hydeskov,74,LIF 
15,52 Anders Svendsen, 75,RRA 
15,29 Michael Johansen, 74,Hellas 
15,04 Jan Clausen, 74,LIF 

13,82 Christoffer Holst, 74,Sparta 
13,42 Per Gratløv,74,LIF 
12,32 Nikolaj Pilgård, 74,RFR 
12,16 Thor Rasmussen, 74,RFR 
12,01 Rene Kaastrup, 74,SAM 

1 2,00 Poul Jensen, 74,AKH 
11,86 Kasper Aanæs, 74,LIF 
10,98 Jesper Eskildsen, 74,SAM 
10,31 Anders Peters-Lehm, 74,FIF 
8,96 Klaus Haagensen, 75, Viking 

Simon Jensen. Viking, lige inden en ny DUR i vægtkast 
ved DMU i Aalborg. (EL) 

Mænd 

16- 17 år (12,5 kg): 

22,02 Simon Jensen, 76, Viking 
15,40 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
1 3, 28 Joachim B. Olesen, 77 ,AAK 
13,22 Kristian Andersen, 76,FAK 
13,04 Steffen K. Nielsen, 76,GIC 

11 ,48 Thomas Jensen, 76, Viking 
11,29 Karsten Andersen, 77 ,EAF 
8,94 Henrik Kjær Nielsen, 76,GIF 
8, 78 Peter Goltermann, 77,GIF 
8, 72 Thomas Søgård, 77,RFR 

8,68 Ruben Enge r, 76,RRA 
8,40 Allan Hundrup,76,EAF 
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HN SMØRREBRØD 
OG CHARCUTERI 

o 

PALÆG • SALATER 

DELIKATESSER 

RØGVARER 

MIDDAGSRETTER 

GROVBOLLER 
o 

M/PALÆG 

Bestillinger modtages på: 
. PLATTER · 

..J~MØRREBRØD ~ 
~- ~ 

Selskaber modtages 

Medbring annoncen 
og få l 0% rabat. 

Valby Langgade 201 
2500 Valby 

268 

Nyrenoveret City-hotel med hyggelig 
atmosfære. 
Rimelige priser og venlig betjening. 
42 flotte indrettede værelser m. kabel-tv 
og minibar osv. 
Opholdsrum, hyggelig bar, spa, sauna, 
solarium, bordtennis oma. 

GRUPPEPRISER 
v/ 4 pers. pr. pers.... 225,-
v/ 3 pers. pr. pers... 250,-
incl. morgencomplet 

DOBBELTVÆRELSE: 
Pr. pers .... 350,-
incl. morgencomplet 

Prinsensgade 14-16.9000 Aalborg 
- Tidligere Hotel Ansgar 

TH. 98 13 37 33. Fax 98 16 52 82 

Tlf. 75 51 30 22 

Turistkørsel 
i ind- og udland 



Til venstre: Finn Olsen, KKFUM, her ved JFAF-mesterskabernei Århus. Han hørertil på holdet, der i 1994 debuterer 
i Danmarksturneringenselitedivion. (StO) 
Til højre: Kenneth Petersentilbage i Sparta-trøjen.Det blev til en ny DM titte l og deltagelseved VM i stuttgart, hvor 
Kenneth fik 72,00 i kvalifikationsrunden,hvilket ikke var nok til finaledelatagelse. (StO) 
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Spydkast 

75,12 Kenneth Petersen,65,Sparta 
71,80 Thomas Jørgensen, 70,Sparta 
67,84 Michael Jørgensen,67,Sparta 
67,34 Richard A.Knudsen,72,Ringe 
66,02 Bjarne Harsmann,67,0A 
65,86 Anders Høfler,68,AAK 
65,68 Jan Cordius,66,Sparta 
65,16 Tom O.Jensen,EAF 
64,96 Rene Kvist,67,RRA 
63,96 Jan Bielecki, 71 ,Holte 

63,68 Bjarne Vedei,66,BAK 
63,1 2 Thor Rasmussen, 74,RFR 
63,02 Steen Nielbo, 70,AGF 
62,72 Jan Cordes,66,Holte 
61,96 Arnt Pedersen, 56,1900 
61,80 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
61,62 Jens Underbjerg,59,PI 
61,60 Jan A.Sørensen,66,FAK 
61,52 JesperV.Nielsen, 70,1900 
60,52 Knud Andersen,62, 1900 

59,96 Lars Underbjerg,59,PI 
59,58 Kjeld Muff,68,Sparta 
59,48 Jacob Skriver, 73,AGF 
58,40 Pierre Boequet,69,0A 
58,30 Mogens Maltby,58,TIF 
58,28 Svend Hvidsten Hansen, 71, TIF 
58,28 Nicolai Heidemann,73,0A 
58,02 Lars Markussen,58,KIF 
57,42 Claus Rasmussen,63,Herlev 
57,30 Michael Nielsen,66,AAC 

lstanbul 
Glostrup 
Glostrup 
Glostrup 
Randers 
Aalborg 
Randers 
Randers 
Glostrup 
Rudegård 

Randers 
Randers 
Århus 
Fr.berg 
Århus 
Rundforbi 
Lyngby 
Rønne 
Århus 
Aalborg 

Glostrup 
Rudegård 
Aalborg 
Odense 
Ø bro 
Fr.berg 
Odense 
Ø bro 
Herlev 
Tårnby 

30.05 
07.08 
07.08 
07.08 
12.09 
02.05 
20.06 
20.06 
07.08 
18.09 

20.06 
22.08 
11.09 
09.06 
26.05 
06.06 
25.08 
19.08 
11.09 
14.08 

10.06 
02.10 
05.09 
29.08 
22.05 
09.06 
02.10 
01.08 
09.09 
13.11 

56,90 Toste Jessen, 74,Sparta 
56,88 Glenn Jespersen,63,GIF 
56,88 Jan O.Jeppesen,72,0A 
56,86 Per W.Jensen,67,RRA 
56,52 Carsten Bomme, 70,Sparta 
56,34 Lars Husum,68,0A 

Tårnby 01.05 
Maribo 12.06 
Randers 12.09 
Århus 26.05 
Herlufshoolni27 .05 
Odense 29.08 

56,30 Morten Blumensaat,63,SAK77 
56,30 Flemming Jørgensen,56,Heden 
56,20 Michael Jepsen,65,AAC 

Vejle 05.06 
Grindsted 21.08 
Rudegård 18.09 

55,96 Jesper Kristensen,67,FAK63 Kolding 05.05 

55,64 Peter Holt,63,HG Glostrup 
55,38 Ole Jensen,66,KKFUM Odense 
55,38 Stephan Kolding,68,BH Øbro 
55,38 Darius Kibler,62,0GF Ringe 
54,68 Bjiirgvin Thorsteinsson,66,AAK(u) Aalborg 
54,58 Kim H.Petersen,71,HIF Gundsø 
54,52 Karsten Kraglund,47,SKOVBK Århus 
54,44 Jan Krarup,62, VIF Odense 
54,08 Jesper Kofoed,67,AGF Aalborg 
54,08 Thomas Jepsen, 72,G 77 Gundsø 
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10.06 
22.05 
22.05 
11.06 
15.09 
27.05 
17.07 
25.09 
23.05 
06.06 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

81,22 Kenneth Petersen,65,KIF 89 
76,92 Arnt Pedersen,56,RandersFreja 90 
71 ,80 Thomas Jørgensen, 70,Sparta 93 
69,86 Bjarne Harsmann,67,0A 91 
69,20 Claus Rasmussen,63,HerleviF 88 
69,20 Jørgen Jelstrøm,63,0A 91 
68,76 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 90 
68,30 Per W.Jensen,67,RandersReal A. 88 
68,26 Richard A.Knudsen, 72,Ringe 91 
68,25 Anders Høfler,67,Aalborg AK 86 

68,1 O Jan Cordes,66, Trongården IF 90 
67,84 Michael Jørgensen,67,Sparta 93 
67,74 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
66,78 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 90 
66,58 Steen Nielbo, 70,G 77 91 
66,48 Mogens Maltby,58, Trongården IF 87 
66,32 Jan Cordius,66,FredensborgAK 90 
65,90 Jan Bielecki, 71 ,Bagsværd AC 91 
65,16 Tom O.Jensen,60,EAF 93 
65,08 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 

64,96 Rene Kvist,67,RRA 93 
' 64,88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK 88 

64,40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
63,84 John Solberg,55,PI, Kbh. 88 
63,24 Henning Pedersen,66,FIF 89 
63,18 Karsten Kraglund,47,1K-Skovbak. 88 
63,18 Karsten Nielsen,69,HG 91 
63,1 2 Thor Rasmussen, 74,RFR 93 
63,1 O Jens K.Bengtson,62,HundestedAF86 
62,98 Rene Nybo,61 ,Århus 1900 87 

62,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
62,42 Michael Nielsen,66,KTA 92 
62,22 Carsten Bojsen,58,EsbjergAF 87 
61,98 Gunnar O.Jensen,57,AarhusGF 86 
61,92 Jan A.Sørensen,66, TrongårdeniF 87 
61,80 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 93 
61,78 Nicolai Heidemann, 73,FAK-63 90 
61 ,52 Jesper V.Nielsen, 70,1900 93 
61 .42 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 86 
61,40 Knud Andersen,62,Århus1900 88 

61,20 Per Bo Hansen,58,1F-Sparta 89 
60,78 Poul H.Christensen,64,Freja0d. 89 
60,60 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 89 
60,30 Henrik Petersen,5B,KTA 86 
60,28 Jacob Skriver,73,AarhusGF 90 
59,52 Kent Johansen,64,KoldingKFUM 90 
59,36 Toste Jessen, 74,G77 92 
59,14 Morten Justesen,71,Freja,Od. 89 
58,90 Allan Andersen,66,SG 91 
58,88 Stephan Kolding,68,BH 91 



ungseniorer: 

67,34 Richard A.Knudsen.72,Ringe 
63,96 Jan Bielecki, 71,Holte 
61,80 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
59.48 Jacob Skriver, 73,AGF 

Spydkast 

58.48 Svend HvidstenHansen,71,TIF 

58,28 Nicoali Heidemann.73,0A 
56,88 Jan O.Jeppesen, 72,0A 
54,58 Kim H.Petersen.71,HIF 
54,08 Thomas Jepsen, 72,G 77 
53,1 O Johan Svendsen, 73,RRA 

52,98 Per Lange, 73,Ringe 
52,82 Michael Holm,71,AFF 
52,1 O Kasper B.Jacobsen, 73,FIF 
51.56 Søren W.Johansson, 71,Sparta 
51,20 Lars Rossei,72,Holte 

63,12 Thor Rasmussen, 74,RFR 
56,90 Toste Jessen, 74,Sparta 
53,64 Thomas Pedersen, 74, Viking 
53,06 Thomas Jensen, 74,HG 
52.46 Dan Kjell man, 74,HIF 

51,32 Niels Uth,74,KKFUM 
46,58 Timme Hydeskov, 74,LIF 
46,34 Ole Frederiksen, 74,G 77 
45,06 Christian Nickelse n, 74, TIK 
45,02 Jesper Eskildsen, 74,SAM 

44,68 Martin Pedersen, 75,KAK 
44.46 Rune Halskov, 74,Køge 
44,28 Anders Sækmose, 74,SG 
44,1 O Simon Elkjær, 74,EAF 
43.40 Christoffer Holst, 74,Sparta 

16 - 17 år (800 gl : 

51,38 Ruben Enge r, 76,RRA 
50,62 Thomas Larsen, 76,AAL 
49,54 Thomas Jensen, 76, Viking 
49,24 Claus Jakobsen,76,BAK 
48,32 Jeppe A. Thomsen, 77,RFR 

47,80 Thomas Kofoed Nielsen, 76,FIFH 
4 7.40 Simon Jensen, 76, Viking 
46,70 Jacob Hjort, 76,AAC 
46,24 Peter Riis, 77,SAK 77 
45,72 Kim Kryger, 77,RIF 

44,00 Martin HædersdaL 77 ,FRH 
43,86 Christian Asmussen, 76,SIK 80 
43,06 Klaus Andersen, 76,FRH 
43,04 Mario Busk, 77,BH 
42,64 Jacob Larsen, 77,FAK 63 

Mænd 

14- 15 år (600 gl: 

58,16 Torben Wolf, 78,EAF 
50,64 Rasmus Hansen, 78,AFF 
50,24 Allan Jensen, 78,AKH 
49,7 2 Peter Mecklenborg, 79, RRA 
47,00 Lars Andersen, 78,RAK 

45,72 Rene lversen.78,A TL 
44,74 Kristian U.Jepsen,78,HIF 
44,24 Thomas Otte, 78,RRA 
43,50 Karsten Sørensen, 78,SIK 80 
43,50 Peter Ekerts, 78,SAK 77 

42,46 Asger Nikolaj sen, 78,RRA 
41,80 Allan Graa Andersen, 78,MFS 
41,72 Lars Nielsen, 78,A TL 
40,62 Blerim Polici, 78,Ringe 
40,18 Christian Møller,HJGF 

13- 14 år (400 gl: 

43,38 John Steffen,80,FIF 
40,52 Henrik Baker,80,TIF 
36,60 Martin Wunderov,80,Dybvad 
34,76 Jesper Sørensen,80,FRH 
34,28 Morten B.Oiesen,81,0A 

33.42 Martin D.Henriksen,80,FAK63 
32,98 Anders Ussinger,80,Hellas 
32,98 Espen Bonde,80,VIF 
32,58 Thomas Glibstrup,80,HVS 
32,58 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 

32,50 Jens Pagh Maltbæk,80,TIF 
32,32 Thomas S.Gregersen,80,VIF 
31.74 Rasmus Rønholt,80,LIF 
31,64 Kristoffer Høding,80,FRH 
31,24 Rune Søe-Knudsen,81,STO 

BOLDKAST 

12 - 13 år (250 g) : 

56,74 John Steffen,80,FIF 
54.42 Henrik Baker,80, TIF 
54,20 Kristoffer Hødring,80,FRH 
52,70 Rasmus Kristensen,80,FIF 
52,64 Peter Zohdy,81,FIF 

52,14 Nikolaj Jensen,80,Dybvad 
51,42 Anders M.Thuesen,80,AAIG 
50,86 Jan Tobiasen,80,GIC 
50,28 Jens Pagh Maltbæk,80,TIF 
50,1 O Kim M.Jensen,80,SIK 80 

49,24 Jesper Petersen,80,FRH 
49,1 2 Espen 8onde,80, VIF 
49,00 Jesper Jensen,80,EAF 
46,58 Theis Jensen,80,SG 
45,74 Martin Scherning,80,SNIK 
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5 kamp Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.370p Thor Rasmussen, 74,RFR Randers 12.05 3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
(6.45-60, 76-24,1-30, 78-4.22,9) 3.803p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

3.328p Michael Jørgensen,67,Sparta Ø bro 29.05 3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
(6,21-59,96-23,89-38, 76-4.50,34) 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 

3.261p Peter Ahlfors,66,BH Ø bro 29.05 3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75 
(6,22-49,92-23,44-39,20-4.45,35) 3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 

3.221p Poul Gundersen,66,BH Ø bro 29.05 3.619p Jens B. Christensen, 50, Freja O. 78 
(6,43-43,08-23, 13-32,52-4.26,91) 3.614p Sven Jørgensen,49,BenHur 70 

2.876p Rene B.Hansen,67,BH Ø bro 29.05 3.601p Klaus J.Jensen,61 ,Holte IF 83 
(5,85-42,08-24,27-30,84-4.36,82) 3.590p Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 82 

2.682p Keld S.Svarrer,66,EAF Neufahrn 25.09 
(6,39-37,84-23,99-25,90-5.07,08) 3.574p Erling Hansen, 54, Hvidovre IF 74 

2.644p Kim J.Jensen,68,RFR Randers 12.05 3.573p Michael Jørgensen,67,Sparta 92 
(5,68-41 ,92-24,6-17,94-4.21 ,6) 3.565p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 

2.471p Dan Kjellman, 74,HIF Helsingør 24.08 3.551p Max Eriksen,60,0denseGF 80 
(5,99-47.44-24,6-23.42-5.20,2) 3.523p Jim Rasmussen,46,0denseGF 68 

2.406p Jørgen Kiilerich, 73,Heden Grindsted 26.06 3.506p Mikkel Sørensen,57,Holte IF 79 
(5,96-39,02-24,8-28,80-5.39,0) 3.504p Finn Søderlund,211F-Sparta 57 

2.399p Per Egge Rasmussen,58,RRA Randers 12.05 3.477p Per Andersen,62, rhus 1900 86 
(5,88-34, 14-26.4-30,84-5.06,3) 3.476p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 

3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 
2.288p Kim H.Petersen, 71 ,HIF Helsingør 24.08 

(5, 71-51 '74-26,0-30,92-6.03,5) 3.453p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
2.115p Gilbert Jespersen, 51 ,SG Ringe 11.05 3.446p Hasse Rønnov,57,RødovreAC 82 

(5,21-39, 72-28,6-28,52-5.14,0) 3.445p Peder Normann,55,Hjørring GF 75 
1.933p Kenneth Berner,64,GIF Greve 03.10 3.442p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 72 

(5,07-29.40-29, 1-21.40-4.43,9) 3.433p Lars Rose,40,1F-Sparta 63 
1.806p Morten Christensen, 73,GIF Greve 03.10 3.433p Preben Olsen,43,Haderslev IF 66 

(4, 77-29,12-25.4-21,68-5.46, 2) 3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
1.789p Hernik Neergaard,67,GIF Greve 03.10 3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 

(4, 78-28,14-24,7-14, 78-5.32.4) 3.430p Kent Johansen,64,KoldingKFUM81 
1.777p Mogens Jepsen,43,HIF Helsingør 24.08 3.428p Preben W.Jurgensen.47.AK-Hol. 73 

(3,94-38,66-29,6-35, 14-5,02,3) 
1.777p Anders Vinther, 74,HIF Helsingør 24.08 3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 

(5. 25-28,98-25,2-20,50-5. 33,9) 3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 73 
1.604p Ken Dyrbye, 74,HIF Helsingør 24.08 3.410p Bjørn Andersen,31 ,IF-Sparta 51 

(5,23-26,28-26, 1-16,24-5.14,0) 3.403p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 77 
1.545p Hans M.Kofoed, 75,HIF Helsingør 24.08 3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 

(5, 14-35, 78-27,3-24,20-DNF) 3.393p Georg Pårksen,44, Glostrup IC 74 
1.485p Brian Zeberg, 70,RRA Randers 12.05 3.389p Jens Busch,49,Ben H ur 74 

(3,84-0-26,0-11 ,68-4.40,2) 3.385p Alex Bruun.41 ,IF-Sparta 66 
3.371p Per K.Rants,51 ,GiosrupiC 73 

1.428p Jacob Jep sen, 73,HIF Helsingør 24.08 3.370p Thor Rasmussen, 74,RFR 93 
(4,58-39.48-28,0-0-5.11 ,5) 

1.365p Jan Poulsen,61 ,Heden Grindsted 26.06 3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 
(4, 78-30,92-28,3-19,04-6.30,0) 3.367p Peter Ahlfors,66,BH 91 

1.214p Tony Mortensen, 72,HIF Helsingør 24.08 3.352p Torben Jørgensen,53,BenHur 78 
(4,61-36,98-31 ,5-25, 7 2-DNF) 3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 

3.332p Edvin Larsen, 16,Ben H ur 40 
3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
3.318p Jens Holt,56,HerlufsholmGF 77 
3.313p Georg Gretlund, 18,AIK-95 41 
3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,BenHur50 
3.313p Helmuth Du holm, 26,Kiampenb.IK50 
3.313p Poul Gundersen,66,AKB 91 
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5 kamp Mænd 

ungseniorer: 

2.406p Jørgen Kiilerich, 73,Heden 
2.288p Kim H.Petersen.71,HIF 
1.806p Morten Christensen, 73,GIF 
1.428p Jacob Jepsen, 73,HIF 
1.214p Tony Mortensen, 72,HIF 

3.370p Thor Rasmussen, 74,RFR(s) 
2.471 p Dan Kjellman, 74,HIF (s) 
1.81 Op Anders Svendsen, 75,RRA 
1. 777p Anders Vinther, 74,HIF (s) 
1.604p Ken Dyrbye, 74,HIF (s) 

1.545p Hans M.Kofoed, 75,HIF (s) 
1.050p Morten !sager, 74,RRA 

KAMMA'S Diner Transportable 
v/ Jens Rasmussen 

Georgsgade 48 -Tlf. 66 12 87 42 

LAVER AL T l VARMT OG KOLDT 

Dagens ret udbringes hver dag i Odense for kr. 3'1 ,-

VILLAFORSIKRING 
TIL UDFLYTTERNES. 

PRISEKSEMPEL 

e:!~~oz=~!~J:r~~~ 
An...,ar.RetshjllØ!p 

ÅRLIG PRÆMIE 11994 
KR. 969,·. 

llliæ9slorsiktnger: Sv;urp~~nnkt. S!qu•• ror. 

Ring og Il .t uforpligtonde lilbud 

Udflytternes Forsikring<rs 
Hovcdkonror.lndro Votdingbofgvej 3. 4 700 Næstved. Tlf. 53 72 JO .n. 

~ 
~ 

DEKI 
sportspræmier 
Forlang katalog 

36 70 24 00 
Emblemer 
MedAljer 
Plaketter 
Sportsfigurer 
Statuetter 
Pokaler 
Bægre 
Vimpler 
Dragtmærker 
Blazermærker 

36 70 24 00 

!§BU'!'N~D!i!G!!'A§!A~R"':" 
RAUNSTRUP 
ByggO•OQ 
Entroprenorllnna 
Lærkovoj10 
9870Sindal 

Alleformer 
forbyggeri 

Tlf. 98 93 60 58 
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10 kamp Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6.736p Poul Gundersen,66,BH Randers 20.06 7.994p Lars Warming,63,Århus 1900 88 
( 1 204-654-1110-195-5053/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
1569-3382-430-4830-43481) 7.461p Bjarne Vedei,66,BallerupAK 89 

6.724p Bjarne Vedei,66,BAK Valladelid 11.07 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
(1187-632-1435-186-5496/ 7.394p Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
1559-4090-400-6236-50915) 7.310p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 76 

6.617p Michael Jørgensen,67,Sparta Valladelid 11.07 7.294p Karl A.Jørgensen,55,1K-SKovb. 76 
( 1168-666-1 269-1 71-5382/ 7.285p Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 84 
1615-3916-420-6070-50415) 7.267p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

6.547p Niels Uth, 74,KKFUM San Sebastian 30.07 7.234p Michael Jørgensen,67,KøgeGIF 88 
(1162-656-1116-173-5046/ 
1667-3466-360-5126-41342) 7.201p Torben Kristiansen,55,HvAK 81 

6.431p Peter Ahlfors,66,BH Aalborg 22.08 7.106p Jesper Tørring,47,1K-Skovbak. 71 
(1180-630-1163-179-5164/ 7.103p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 
1 670-3764-420-4956-45046) 7.052p Flemming Johansen.46.Hv1F 71 

6.254p Bo L. Pedersen, 71,RFR Randers 03.10 7.032p Jens B. Christensen, 50, Freja O. 81 
(116-657-1 093-194-513/ 6.998p Per Andersen, 62,Århus 1900 86 
155-2802-360-3632-4320) 6.995p Per Ovesen,51,1FK-Aalborg 71 

6.221p Thor Rasmussen, 74,RFR Randers 03.10 6.982p Søren W. Johansson, 71, TIF 92 
(120-646-1012-197-544/ 6.978p Finn Malchau,48,Freja, Odense 73 
158-2782-340-5842-4336) 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 

6.074p Johnny Jensen, 71,1KO Aalborg 31.05 
(1143-602-1279-169-5098/ 6.948p Torben Jørgensen, 53, Ben H ur 79 
1616-3692-31 0-3950-44927) 6.933p Peder Normann,55,Aalborg AK 77 

6.003p Emeka Andersen, 71,GIC Ø bro 11.07 6.913p Peter Ahlfors,66,Ben H ur 90 
(1176-639-1411-173-5456/ 6.901p Max Eriksen,61,0denseGF 80 
1 703-3682-31 0-4688-45900) 6.887p Carsten Bomme, 70,Sparta 92 

5.989p Torben Kristiansen,55,HG Ø bro 11.07 6.868p Poul Gundersen,66.AKB 91 
(1211-601-1111-173-5237/ 6.863p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
1 685-3808-340-4564-43803) 6.846p Lars Andersen,56.AabenraaiG 76 

6.844p Kent Johansen,64,KoldingKFUM81 
5.894p Rene B.Hansen,67,BH Aalborg 22.08 6.816p Peter Johansen,52,BenHur 73 

(1226-598-956-185-5211/ 
1699-3180-390-4042-43701) 6.814p Henrik Petersen,58,1F-Gullfo. 77 

5.515p Hjalmer N. Thomsen, 73,EAF Aalborg 22.08 6.783p Thomas Jørgensen, 70,Køge G&IF90 
(1217-607-942-185-5652/ 6.781p Ole Schøidt,55,1F-Sparta 84 
1761-2580-420-4590-51270) 6.754p Søren Poulsen,65,Ben H ur 88 

5.512p Andreas Bue lund, 74,HG Herlufsholm 03.1 O 6.740p Kenneth Kapsch, 66,1F-Sparta 88 
( 115-609-958-180-493/ 6.706p Michael Petersen,63,Freja Od. 83 
173-2672-21 0-3840-4354) 6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 

5.420p Michael S.Andersen,69,1900 Aalborg 22.08 6.703p Rasmus Bohr,69,G-77 90 
(1138-705-1144-188-5373/ 6.699p Sven Jørgensen.49,Ben H ur 71 
1 566-3464-0-4870-DNF) 6.693p Hasse Rønnow,57,RødovreAC 81 

5.324p Michael Mørkboe, 71 ,KIF Ø bro 11.07 
(1216-606-816-164-5364/ 6.667p Søren Viggo Pedersen.43,KTA 67 
1642-2500-340-3630-44040) 6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 

5.197p Hans Sanderson,68,8H Aalborg 22.08 6.644p Børge Nielsen.43, Esbjerg AF 67 
(1220-579-960-176-5730/ 6.547p Niels Uth, 74,KKFUM 93 
1695-2792-280-4626-45596) 6.529p Preben Olsen.43,HadersleviF 65 

5.175p Torben Moesby,64,BH Aalborg 22.08 6.526p Svend Aage Thomsen,11, Vejle IF42 
(1215-619-1095-173-5445/ 6.512p Bo Rasmussen,61,AK-Brøndby 79 
0-3366-330-4554-43669) 6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 

5.002p Per Egge Rasmussen,59,RRA Randers 03.10 6.486p Finn Wiesneck,55,AalborgAK 77 
(121-584-976-176-592/ 6.484p Jens Holt,56,HerlufsholmGF 83 
179-3058-340-3542-5028) 

4.840p Niels H.Jespersen, 71,SAK77 Aalborg 31.05 
(1213-511-888-163-5485/ 
2071-3030-380-3930-50359) 

4.730p Ole Bjerregaard, 73,Holte Aalborg 31.05 
(1295-508-907-169-5800/ 
1900-2672-390-3348-44708) 
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4.206p 

3.964p 

3.837p 

3.770p 

3.101p 

2.899p 

2.882p 

2.581p 

10 kamp 

Kim I.Jensen,68,RFR Randers 03.10 
(124-572-776-167-554/ 
230-1680-200-4192-4312) 
Claus Gnudtzmann, 70,RFR Randers 03.10 
(122-542-787-167-593/ 
207-2204-200-4192-5257) 
Carsten Larsen, 72,KIF Herlufsholm 03.1 O 
(123-535-840-150-577/ 
191-2624-21 0-2838-5428) 
Morten Høj, 71 ,SAM Skive 16.10 
(126-477-975-165-627/ 
237-3244-240-4174-5331) 
Lars Kristiansen,69,HG Herlufsholm 03.1 O 
(135-494-934-150-657/ 
228-2682-220·2820-5502) 
Carsten Mora n, 71 ,HG Herlufsholm 03.1 O 
(126-512-721-135-645/ 
246-2234-170-3198-5450) 
Jesper Kværnø, 72,HG Herlufsholm 03.1 O 
( 136-498-596-1 35-589/ 
239-1450-0-1880-4245) 
Carlo Nielsen, 71 ,RFR Randers 03.10 
(144-416-657-134-599/ 
236-1628-0-2368-4486) 

o 

fiRHUS 
BDWLIHGHfiL 

Eckersbergsgade 15 (Bag Musikhuset) 

Banebestilling: Tlf. 86 12 52 00 

Mænd 

ISRAEl- & 
ÆGYPTEN 
EKSPERT 

Algade 59 · 9000 Ålborg 

98 12 85 11 
Fax 98 12 41 95 

individuelle rejser 
grupperejser 

forretningsrejser 
kibbutz·ophold 

LEMVIGceo & EUKTRONJI( 

Moderne hotel med atmosfære l topklasse l Individuelle, flotte 
værelser m. bad, toilet, tv og telefon. Moderne, rigt udstyret 
konference· og aktivitetsrum. 
Af fritidsaktiviteter tilbyder vi: 
Poolcenter m. poolbord og billard, dart og bordtennis, sauna, 
solarium, boblebad, motionsrum m. toningsystem og 
multitræne r. 

Alt i foto- og videoudstyr 
v/ Johnny Leth 

Ågade 1 A, Lemvig 

97 8108 58 

Fribilletter l reception til off. svømmehal • 500 m fra hotel: 
3 forsk. restauranter m. international menukort, samt plzzarla. 
Levende musik hver lørdag l "Biue Sky" 

Nordmarksvej 3 
Tlf. 75 33 81 33 

7190 Billund 
F3X 75 35 33 62 

275 



ungseniorer: 

6.254p Bo L.Pedersen,71 ,RFR 
6.074p Johnny Jensen, 71 ,IKO 
6.003p Emeka Andersen, 71 ,GI C 

10 kamp 

5.515p Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF 
5.324p Michael Morkboe, 71 ,KIF 

4.840p Niels H.Jespersen, 71 ,SAK77 
4. 730p Ole Bjerregaard, 73,Holte 
3.837p Carsten Larsen, 72,KIF 
3. 770p Morten Høj, 71 ,SAM 
2.899p Carlos Moran, 71.HG 

2.882p Jesper Kværne, 72,HG 
2.581 p Carlo Nielsen,71 ,RFR 

6.773p Niels Uth,74,KKFUM 
6.292p Thor Rasmussen, 74,RFR 
5.905p Christian Nickelsen,74, TIK 
5.512p Andreas Buelund, 74,HG (s) 
5.463p Klaus Madsen, 75, Vidar 

5.262p Kasper Aanæs, 74,LIF 
5.006p Rasmus Foldage r, 74,GIC 
4.447p Per G ratio v, 74,LIF 
4.171 p Anders Svendsen, 75,RRA 
4.149p Heins F.Christensen,74,EAF 

4.024p Jacob Bøgeblad, 75,HG 
3.958p Jacob Ravn, 75,HG 
2.233p Ole Rasmussen, 74,SAM 
1.067p Henning Nielsen, 75, VIF 

WAGNERS EFTF. 
v/ Olav J u hl 

276 

Store og små 
el-opgaver 
Olav J u hl 

Mænd 

16 - 17 år l 8 - kamp l : 

5. 904p Claus P ag h, 76,Hellas 
5.560p Martin Hædersdai,77,FRH 
5.157p Thomas Kofoed Nielsen, 76,FIFH 
4. 780p Allan Ug ilt, 77,SIK 80 
4.576p Jan V.Hansen,76,EAF 

4.355p Ken Jensen, 77,FAK 63 
4.315p Kasper Hajslund, 77,AKB 
4.196p Kennth Starsko v, 77,FRH 
3.965p Hans Henrik Grabe, 77,EAF 
3. 776p Søren Bendtsen,77,FAK 63 

3. 771 p Jonas Henriksen, 77,FIF 
3.395p Oliver Brage, 77,FAK 63 
3.314p Mark Sonne,76,GIF 
3.207p Jan Persson,76,HG 
3.185p Hafid Barkan i. 76,HG 

14- 15 år ( 8- kamp) : 

5. 773p Karsten Sørensen, 78,SIK BO 
5. 728p Casper lindemann, 78,GIC 
5.215p Kennet T. Andersen, 78,RINGK 
5.032p Christian Hansen, 78,KOIF 
4.883p Torben Wolf, 78,EAF 

4.862p Thor Torp, 79,FIF 
4.811 p Rune Nielsson, 78,Hellas 
4.804p Peter Mecklen borg, 79,RRA 
4.803p Lars Andersen, 78,RAK 
4.480p Lars Jørgensen, 78,FIF 

4.320p Henrik Hansen, 79,LIF 
4.201 p Martin Gartner, 78,Hellas 
4. 175p Anders Black, 79, TIF 
3.827p Hans H.Bærholm, 79,LIF 
3.548p Tommy H.Andersen,78,KIF 

Guldsmeden 
v/ Rita Taanum 

Skibshusvej 66 . 5000 Odense C. 
66112037 

SYSTUEN MIMEIT 
Tilbyder: alt syarbejde - også for private 
~~V rep. af telte & .bådpresenninger 
~ .. !&'··· Symng af klubdragter 

<:""..: • Åhninl!stidcr: 
Industrivænget 3 Man.~frcdai 7·15"' 
4622 Havdrup 42 38 62 04 cl kr efter aftak 
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Kaste 5 kamp Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.595p Jan Cordius,66,Sparta Randers 20.06 4.715p Jan Cordius,66,FredensborgAK 92 
(64,26-13,96-56,3B-1B,22-65,6B) 4.517p Ole lindskjold,44, VejleIF 74 

3.927p Tom O.Jensen,60,EAF Randers 20.06 4.200p Peter Jarl Hansen,44, VejleIF 77 
(4B,B4-13, 11-47,92-15,36-65, 16) 4.175p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC B3 

3.903p Allan Laursen,62,Sparta Emdrup 30.06 4.175p Anders Jørgensen,67,Holte 91 
(4B, 70-14,94-49,62-16,31-47,B2) 4.174p Klaus J.Jensen,61 ,Holte IF B3 

3.B9Bp Claus Klostermann,64,Sparta Randers 20.06 4.131p Bent Larsen,54,Aalborg AK B3 
(52, 72-14,64-42,3B-1B,60-45, 24) 4.116p Kjeld Andresen,50,Haderslev1F 77 

3.790p Brian Møller, 70,AAK Aalborg 21.0B 4.0B2p Claus Klostermann,64,KTA 92 
(51 ,04-12.46-49,66-15.44-52,22) 4.015p Michael Jepsen,65,KTA 90 

3.7B2p Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 02.10 
(53,36-12,45-39,50-16, 71-5B,2B) 3.9B4p Morten Helmig,63,Herlev IF B9 

3.709p Michael Jepsen,66,AAC Tårnby 04.09 3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA BB 
(51 ,66-12,33-42,50-15, 73-54,B4) 3.972p Per Sabroe,59,Århus 1900 B4 

3.703p Kjeld Muff,6B,Sparta Rudegård 02.10 3.953p Peter Christensen,5B,Freja0. B2 
(41 ,64-14,13-41 '16-15,57-59,5B) 3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 

3.700p Jan O.Jeppesen,72,0A Odense 02.10 3.927p Tom O.Jensen,60,EAF 93 
(52,24-12,90-40,B4-15,09-56,04) 3.919p Allan Laursen,62,Sp{lrta 92 

3.672p Finn Olsen,65,KKFUM Randers 20.06 3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF B6 
(50,B2-13,26-41 ,32-15, 16-52,24) 3.B93p Claus M.Bahrt,59,KTA BB 

3.B84p Leif Clausen,57,Hvidovre IF B3 
3.663p Thomas Jørgensen, 70,Sparta Rudegård 02.10 

(42,22-13,28-43,B0-13,83-64,34) 3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 
3.564p Simon Jensen, 76, Viking Greve 24.07 3.826p Mogens Krog A 1 ,Aalborg AK 75 

(53,3B-11 ,B0-39,88-16,38-45,94) 3.799p Martin Hansen,67,FAK B8 
3.563p Jan S.Sørensen, 71 ,AGF Aalborg 21.08 3.796p Karl Skønnemann,45,HolteiF 74 

(57,40-11,49-38,30-16,77-44,18) 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.443p Eg Gregersen, 72,RRA Randers 20.06 3.790p Brian Møller,70,AAK 93 

(43,50-11 ,82-46,06-14,15-48, 24) 3.782p Nicolai Heidemann, 73,0A 93 
3.3BBp Jan Krarup,62, VIF Odense 25.09 3.777p Finn Olsen,65,0GF 92 

(42,56-11,84-40.48-13,86-54.4;{ 3.753p Jan 8ielecki, 71 ,BAC 91 
3.333p Henrik Borup,65, 1900 rhus 18.10 3.751p Claus Rasmussen,63,HerleviF B7 

(51.42-11 ,03-33, 72-15,25-48,80) 
3.329p Bjarne Harsmann,67,0A Odense 02.10 3.745p Jørgen Halkjær,59,0denseGF B3 

(3B,32-13,55-35,98-12,B5-5B,34) 3.740p Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 65 
3.318p Allan Hellum,61 ,FRH Fr.borg 17.07 3.733p Finn Malchau,4B,Freja, Odense BO 

(54,04-13.4B-3B,6B-15,50-35,04) 3.716p Jan H.Hansen,61 ,!K-Hellas B1 
3.316p Bjørn Cordius, 70,FAK Fr.borg 22.08 3.703p Kjeld Muff,6B,Sparta 93 

(52,54-11 ,20-31,66-15,92-46,0B) 3.700p Jan O.Jeppesen, 72,0A 93 
3.30Bp Anders B.Nielslm, 71 ,Sparta Emdrup 30.06 3.676p Allan Kristensen,63,Sparta 91 

(44, 14-11,63-41,96-13, 7B-45,94) 3.672p Rene Nybo,61 ,Århus 1900 B7 
3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK B1 

3.192p Finn Malchau,4B,OA Odense 09.05 3.663p Thomas Jørgensen, 70,Sparta 93 
(44,24-11.39-34,30-14,14-48,1B) 

3.170p Emeka Andersen, 71 ,G IC Hvidovre 31.0B 3.632p Peter A.Andersen,61ÅOdenseGF B4 
(34,44-13,36-38,5B-12. 72-48,4B) 3.620p Benny Lorentzen,60, rhus 1900 B7 

3.135p Jeppe Bundgaard,67,RRA Randers 11.08 3.602p Jan Strøm Sørensen, 71,SkiveAMB9 
(39,16-1 2,37-34,B2-12,66-50,9B) 3.596p Flemming Østergård,65,SkiveAMB4 

3.12Bp Heri Ziska,67, 1900 Randers 20.06 3.592p Ove Duvander,54,HvidovreAK 75 
(40,9B-12,01-43,14-13,33-35, 72) 3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 

3.091p Palle Densam,52,Viking Rønne 02.05 3.588p John Nellemann,48,Ben H ur 74 
(43.44-11,00-3B, 70-13,74-39, 1B) 3.58Bp Carsten Bojsen,5B,Esbjerg AF B3 

3.023p Kurt Bradai.40,SAK 77 Randers 20.06 3.585p Jan Cordes,66,TIF 91 
(35,06-11,B1-37,62-12,3B-47,B6) 3.5B2p Torben S.Hansen,66,1K-Holst. 90 

3.017p Hasse Rønnav Hansen,57,GIF Greve 11.06 
(40, 12-11,61-39,06-11 ,61-43,84) 

3.010p Bjørn R.Andersen,63,BH Fr.borg 17.07 
(47,2B-11 ,06-35, 1B-13,31-36,54) 

3.010p John Frandsen,61 ,FAK Fr.borg 27.07 
(36,50-11 ,3B-36, 78-12,50-47,52) 

2.974p Frank Jensen,45,0RI Odense 25.09 
(38,96-11,33-37,32-12.47-42,42) 
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Kaste 5 kamp 

2.968p Michael S.Andersen,69, 1900 Århus 09.10 
(35,48-11 ,67-35,46-12,04-48,52) 

2.958p Jesper Kristensen, 70,RRA Randers 11.08 
(40,96-12,01-33, 76-12,52-40,40) 

2.924p Søren Weile,64,AAC Tårnby 04.09 
(34,34-12,02-39,90-12,34-37,58) 

2.917p Torben S.Hansen,66,AKH Holstebro 07.05 
(44,74-1 0,24-34,70-12,40-41 '14) 

2.891p Michael Knudsen,67,KIF Emdrup 30.06 
(40, 74-11,59-27,62-13,60-42, 72) 

2.870p Henrik Jørgensen,63,AAC Tårnby 04.09 
(31 ,06-12,42-35,36-12,02-43,66) 

2.865p Karsten Bentzen, 7 2,FRH Rudegård 02.10 
(32,20-11 ,94-35, 18-12,46-42,34) 

2.840p Kim Haarslev,64,NA 80 Nyk. Falster 16.10 
(35,48-12,03-33,34-12, 12-40,68) 

2.828p Morten Høj, 71 ,SAM Skive 30.10 
(40,02-10,05-33, 72-11 ,66-45,84) 

2.822p Steen Hoppe, 58, FAK Fr.borg 17.07 
(38, 72-11,93-30,44-12, 13-40,68) 

2.816p Bo Rasmussen,61 ,AKB Brøndbyvest00.09 
(37,44-11 ,07-36,48-11,06-41 ,54) 

2.807p Uffe Phillip, 72,FAK Fr.borg 20.06 
(34, 10-12,46-31,00-11 ,80-42,90) 

2. 796p Poul Steffensen,53,FAK Fr.borg 17.07 
(43,76-11 '10-33,36-12,93-30,36) 

2.792p Preben larsson,55,FAK63 Odense 09.05 
(36,22-11 ,24-34,00-11,61-41 ,58) 

2.773p Torben larsen,49,GIF Greve 07.05 
(37, 72-10,44-34,22-12,53-37,88) 

2. 706p Johnny Andersen,69,KIF Greve 11.06 
(38,66-10, 11-33,64-13,42-31 ,68) 

2.669p Kent Petersen,65, Vidar Sonderborg 09.1 O 
(32,86-10,34-33,64-11 ,71-41 ,26) 

2.665p Torben Kristiansen, 55, HG Herlufsholm 22.07 
(30,82-10,80-34, 72-11 '74-39,58) 

2.654p Søren B. Jensen, 71 ,EAF Esbjerg 09.04 
(31 ,92-10,57-34,98-10,27-45,24) 

2.643p Niels-Peter lested,59,EAF Esbjerg 09.04 
(31 ,50-11,40-33,20-10,99-40, 18) 

Bjarke Brøns, SAM ses her d. 25.maj i Århus ved l T-ungdom. 
Bjarke satte flere ungdomsrekorderogså i 1993 i hammer, vægt 
og kaste 5-kamp. (El) 
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Kaste 5 kamp Mænd 

ungseniorer: 2.762p Thomas Jensen, 76, Viking 
2.707p Ruben Eng er, 76,RRA 

3.782p Nicoali Heideman n, 73,0A 2.634p Peter Goltermann, 77,GIF 
3.700p Jan O.Jeppesen, 72,0A 2.218p Henrik Kjær Nielsen, 76,GIF 
3.563p Jan S.Sorensen, 71 ,AGF 2.172p Allan Hundrup, 76,EAF 
3.443p Eg Gregersen, 72,RRA 
3.308p Anders Bendix Nielsen, 71 ,Sparta 2.049p Thomas Søg a ard, 77,RFR 

3.170p Emeka Andersen, 71 ,G IC 14 - 15 år ( kaste 4 - kame ) : 
2.865p Karsten Bentzen, 7 2,FRH 
2.B2Bp Morten Høj, 71 ,SAM 3.31Bp Torben Wolf, 7B,EAF 
2.807p Uffe Phillip, 72,FAK 3.236p Blerim Polici, 7B,Ringe 
2.654p Søren B. Jensen, 71 ,EAF 2.883p Thomas Otte, 78,RRA 

2.871p Christian Hansen, 7B,KOIF 
2.122p Asger Eir, 71 ,AKB 2.861p Morten Zhabei,79,EAF 
1.850p Kåre Jensen, 7 2, EAF 
1.714p Michael Mørkboe,71,KIF 2.808p Allan Graa Andersen, 78, MFS 
1.407p Morten Christensen, 73,GIF 2.560p Rune Nielsson, 78,Hellas 
1.388p Tonny Lykke, 71 ,AKH 2.249p Michael Jensen, 78,MFS 

2.234p Peter Mecklenborg, 78,RRA 
juniorer: 1.794p Thomas Dalsgaard, 78,MFS 

3.788p Bjarke Brøns, 75,SAM 1.601p Martin Olsen, 78, Viking 
3.389p Timme Hydeskov, 7 4, LIF 1.112p Klaus Munkholm, 79,FAK 
3.318p Michael Johansen, 75,Hellas 
3.128p Christoffer Holst, 74,Sparta 14 - 15 år ( kaste 3 - kam[! ) : 
3.088p Anders Svendsen, 75,RRA 

2.662p Torben Wolf. 78,EAF 
3.010p Jan Clausen, 74,KIF 2.526p Blerim Polici, 78,Ringe 
2.902p Per G ratio v, 74,LIF 2.262p Allan Graa Andersen,78,MFS 
2.641p Poul Jensen, 74,AKH 2.244p Christian Hansen, 78,KOIF 
2.539p Rene Kaastrup, 75,SAM 2.218p Thomas Otte, 78,RRA 
2.473p Thor Rasmussen, 74,RFR 

2.186p Morten Zhabel. 78,EAF 
2.453p Kasper A a næs, 74,LIF 1.970p Rune Nielsson, 78,Hellas 
2.198p Jesper Eskildsen, 74,SAM 1.893p Michael Jensen, 78, MFS 
1.856p Klaus Haagensen, 75, Viking 1.732p Asger Nikolajsen, 78,RRA 
1.846p Heins Christensen, 74,EAF 1.681p Peter Mecklenborg, 78,RRA 
1.701p Andreas Buelund, 74,HG (s) 

1.644p Thomas Dalsgaard, 78,MFS 
16- 17 år: 1.357p Lars Kristensen, 78, LIF 

1.267p Peter Rose, 78, LIF 
4.675p Simon Jensen, 76, Viking 1.264p Martin Olsen, 78, Viking 
3.875p Dariusz Slawik, 77,Ringe 861p Klaus Munkholm, 79,FAK 
3.753p Joachim B. Olesen, 77 ,AAK 
3.010p Kristian Andersen, 76,FAK 
2.924p Karsten Andersen, 77,EAF 
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Et positivt skub ind i fremtiden: 
a l på -4;'~;w:..-"';:~ttl~ 

idrætshøjskole l Ikast 

Træner/lederuddannelse i 
®Fodbold 
·•~ Håndbold 
··~Svømning 
'~ Handicapidræt 
···~ Gymnastik 

Ring efter materiale hos forstander Ib Møller Pedersen, som også giver uddybende infonnationer. 
11' 

Den Midtvestjyske 
Hagelskærvej 40 · Box 66 · 7430 Ikast· nt. 9725 2499 

Hvorfor er den bedre? 
* Fuldstændig vindtæt. Meget vandafvisende. 

Åndende. 
* Indvendig lomme til nøgler og mønter. 
* Meget let stof, så du kan stoppe jakken i 

lommen på din trøje eller i en bæltetaske. 

Unisex str.: XS- XXL 

Silmond's enestående mikrobiber konstruktion 
gør den vindtæt, åndende, let og ekstremt 
vandafvisende. 



DM kort-cross i Holstebro havde et underlag der trak som ud. Her ses en del af feltet i et af sandområderne. 
Kenneth Andreasen, OA, Thorsten M. Olesen, AAK, Anders Munch, SAK77, Henning Sogaard, Århus 1900, John 
Christiansen, KIF, og endelig Albert M.Joensen, Skovbakken. (EL) 
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10 km landevej Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

29.08' Klaus Hansen,66,SKOVB Viborg 12.12 28.40 Flemming Jensen,58,Spartaej.r 90 
29.10' Carsten Jorge n sen, 70,FAK Viborg 12.12 28.45 Keld Johnsen,50,SkiveAM 84 
29.12' Jan B. lkov,61,Sparta Viborg 12.12 28,46 Henrik Jørgensen,61 ,HerleviF 83 
29.22' Peder Troldborg,63,Sparta Tåstrup 01.05 28,55 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 83 
29.23 Johnny Nielsen,65,Sparta Paderborn 10.04 28,58 Jan Brask lkov,61,1F-Sparta 90 
29.30 Niels Bolding,67,Sparta Paderborn 10.04 29,02 John Christiansen,64,KIF 88 
29.51* Kåre Sørensen,67,SNIK Tåstrup 01.05 29,03 Abdellah Behar,63,0denseGF (u) 89 
30.18* Stig Nørregaard,61,1900 Odense 14.11 29.08* Klaus Hansen,66,SKOVB 93 
30.27* John Sørensen,59,KIF Amager 13.06 29.10* Carsten Jørgensen, 70,FAK 93 
30.28* Shlomi Azoulay,63,Sparta Amager 13.06 29,11 Thomas Sørensen,63,1F-Sparta 89 

30.36* Flemming Jensen,58,Sparta Odense 14.11 29,16 Bjørn Sivertsen,57,KIF 90 
30.39* Johnny Møller,59,Sparta Viborg 12.12 29,20 Henrik Albahn,60,Holte iF 86 
30.40' Dennis Jensen,69,Sparta Viborg 12.12 29,21 Lars B.Sørensen 57,KIF 84 
30.41. Mads Jacobsen,67,BLOV Viborg 12.12 29,22 Ole Hansen,63.Århus 1900 87 
30.51 * Henrik Hardahi.64,FIF Albertslund 15.05 29.22* Peder Troldborg,63,Sparta 93 
30.52* Carsten Borgen,65,FIF Viborg 12.12 29.23 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 
30.54 * Jan lang, 70,AGF Viborg 12.12 29.27 Kåre Sørensen,67 ,SNIK 92 
30.56* Christian Wolfsberg,67,FIF Viborg 12.12 29,28 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 88 
30.56* Jørgen Gamborg,69,Viborg Viborg 12.12 29,30 Allan Zachariasen,55,Freja,Od. 87 
31.01* Henrik Lau, 71,0A Viborg 12.12 29.30 Niels Bolding,67,Sparta 93 

31.03* Henrik Albahn,60,FIF Viborg 12.12 29,33 Stig Norregård,61,Århus 1900 86 
31.04' Stephan Jensen,63,FIF Odense 14.11 29,35 Ralph Petersen,55,HG 84 
31.06* Rene Carlsen, 74,0A Tåstrup 01.05 29,37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
31.06* Peter Hermanns,67,Sparta Odense 14.11 29,37 Per Zillmer,65,KIF 87 
31.08* Flemming Lauridzen,66,PI Viborg 12.12 29,39 Greg Withley,66,1F-Sparta (u) 89 
31.09* Asger Hansen,64,FIF Viborg 12.12 29.43 Søren Munch,62,SilkeborgAK-7786 
31.09' Terje Olsen,67,Sparta Viborg 12.12 29,45 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
31.10* Finn Søholm,65, 1900 Tåstrup 01.05 29.48 Lars Bang,66,KIF 91 
31.10' Brian lauridse n, 70,Sparta Viborg 12.12 29.51 Kent Jensen,68,FIF 92 
31.11. Jan Schulz,69,0A Århus 07.03 29,52 Per Hoffmann,58,AarhusGF 82 

31.12' Palle R. Madsen, 59,1900 Odense 14.11 29.52 Peter O. Jensen,68, 1900 92 
31.14* Christian Friis, 73,langg Odense 14.11 29,55 John Skovbjerg,56,AarhusGF 84 
31.14' Thomas Sørensen,63,Sparta Viborg 12.12 29.55 Lars Bøg h, 64,1900 92 
31.17' Kent Jensen, 68,FIF Roskilde 21.08 29,56 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
31.19* Per Sørensen,66,SAK77 Viborg 12.12 29,57 Claus Clausen,63,KIF 89 
31.20' Peter O. Jensen,68, 1900 Århus 14.02 30,00 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 86 
31.20* Lars Fogtmann,60,A Tl Odense 14.11 30,00 Mustap ha leghnider,60,0GF (u) 89 
31.21. Henrik Mortensen, 53, Viking Odense 14.11 30.03 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
31.21. Ulf Andersen,66,SNIK Odense 14.11 30.04 Kim Birk,63,Sparta 91 
31.21. Ivan lngemann,67, 1900 Viborg 12.12 30,09 Thomas A.Nielsen,60,HolteiF 86 

31.24' Kjeld Dissing,59,Sparta København 27.04 30,10 Bent Povlsen,61 ,AK-73 84 
31.28 Peter Weiss, 71 ,SNIK Hillerød 21.03 30,13 Kenneth Andreasen,63,Freja,Od. 85 
31.29* Per Møller Hansen,69, 1900 Tåstrup 01.05 30,14 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF 85 
31.31. Søren Rasmussen, 56, Viborg Viborg 12.12 30,18 John Mehr,55,AK-73 86 
31.32* Jesper Revs holm, 74,EAF Viborg 12.12 30.20 Carsten 8orgen,65,FIF 92 
31.33. Albert M. Joensen,68,SKOVB Århus 07.03 30,21 Dan G.Oisen,60,GKI 84 
31.36' Torkil Høg, 70, TIF Rødovre 08.06 30,21 Ole Lynge, 53, København' s IF 84 
31.36* Torsten M. Olesen,64,AAK Viborg 12.12 30,22 Allan Mogensen, 67 ,Blovstrød 87 
31.37' Lars Bang,66,KIF Søllerød 26.09 30,22 Kurtthor Starten, 56, SAM (m) 83 
31.37' Peter Wurtz,61 ,AAK Odense 14.11 30,22 Peter Dal1.61 ,Herlev IF 89 
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1 O km landevej Mænd 

Ungsenior 20 - 22 år 

31.01 
31.14 
31.28 
31.49 
31.58 

32.06 
32.07 
32.07 
32.16 
32.22 

32.25 
32.30 
32.32 
32.40 
32.42 

Henrik Lau, 71 ,OA 
Christian Friis, 73,Langg 
Peter Weiss, 71 ,SNIK 
Keld Christensen, 73,AAC 
Lars Ole Andersen, 71 ,Hellas 

Dennis Jakobsen, 71 ,AAK 
Rasmus Mikkelsen, 7 2,Hellas 
Jimmy Stauning, 7 2,FIF 
Jakob Revsbech, 73,EAF 
Anders Gudme, 71 ,AAC 

Thomas Helgesen, 72,AAK 
Jan Hansen, 71 ,FRH 
Sebastian Larsson, 72,SG 
Ulrik Østergaard, 71 ,SNIK 
Thomas Nol an Hansen, 71 ,Sparta 

Juniorer 18 - 19 år 

31.06 
31.32 
31.48 
32.16 
32.18 

32.24 
32.25 
32.33 
32.35 
32.52 

32.52 
33.00 
33.17 
33.22 
33.22 

Rene Carlsen, 74,0A 
Jesper Revsholm, 74,EAF 
Christian D. Pedersen, 74,1KO 
Søren Helmer,74,FRH 
Ronni Hansen, 75,0A 

Mikkel Bjergsø, 75,Sparta 
Richard Laursen, 75, KAK 
Kristian Keller, 74, Viking 
Mikkel Lochmann,74,Langg 
Christian Skipper, 74,0A 

Laust Bengtsen, 74,1900 
Jeppe Bjergsø, 75,Sparta 
Michael Hansen, 74,KAK 
Henrik Vincentsen, 74,SNIK 
Jesper Werling, 74, TIF 

33.22 Christian Olsen, 74,Sparta 

Slotsgade 11 . 4800 Nykøbing F. 
Tlf. 54 82 22 33 

Aut. kloakmester 

BENTJENSEN 
Thorupvej 1 · 5970 Ærøskøbing 

62 5214 44 

16- 17 år 

31.57 
32.39 
32.44 
33.04 
33.35 

34.01 
34.08 
34.12 
34.22 
34.42 

34.48 
35.20 
35.25 
35.27 
35.28 

Brian Jensen, 76, Viking 
Rune Funder Hansen, 77, Viking 
Danny K. Lajer, 76,1900 
Lars M. Juhl, 76,Bov 
Kristian Pugerup, 76, Viborg 

Paw Nielsen, 76,AGF 
Lars M. Jensen, 76,AAK 
Christian Madsen, 77,BLOV 
Filip Dahl, 77, Viking 
Hesham Gab r, 76, l KO 

Thomas Jacobsen, 76,1900 
Peter Madsen, 77,Delta 
Peter Bech, 76, Viborg 
Peter L. Sørensen, 76,HGF 
Nicki B. Olesen, 76,AAK 

14- 15 år 

35.03 
35.08 
36.39 
37.18 
37.28 

37.33 
38.09 
38.12 
38.17 
38.18 

38.31 
38.43 
38.56 
39.43 
39.45 

Torben Mølgaard, 78,AAK 
Torben Koue, 78,Køge 
Rasmus Grue Christensen, 78,BLOV 
Thomas Wulff, 78,HJGF 
Peter Rose, 78, LIF 

Anders Marcussen, 78,Køge 
Magnus Wonsyld, 79,HG 
Hans Chr. Eskildsen,78,SAM 
Simon T. Frahm, 79,Ringk 
Martin Thord al, 79,SAM 

Anders Holst, 78,LIF 
Steffan Juhi,HJM 
Lars Rohbrandt, 79,GIC 
Jesper Kondo, 78,Sparta 
Frederik Waage, 78,Hellas 
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15 km landevej Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

45.17* Klaus Hansen,66,Skovb Viborg 04.04 43,42 Henrik Jørgensen,61ÅHerleviF 86 
45.21. Kåre Sørensen,67,SNIK Viborg 04.04 43,49 Niels Kim Hjorth, 59, rhus 1900 86 
45.28* Jan B.lkov,61 ,Sparta Viborg 04.04 43,57 Flemming Jensen,58,1F-Sparta 90 
45.45* Peder Troldborg,63,Sparta Viborg 04.04 44,23 Jan Brask lkov,61 ,IF-Sparta 90 
45.53* Niels Bolding,67,Sparta Viborg 04.04 44,24 Allan Zachariasen,55,1F-F.O.(m) 83 
45.57* Henrik Hardahi,64,FIF Viborg 04.04 44,45 Henrik Albahn,60,Holte IF 86 
46.06* Robert Kiplag at, 72,KIF (u) Viborg 04.04 44,45 Keld Johnsen,50,SkiveAM (m) 83 
46.19* Flemming Jensen,58,Sparta Viborg 04.04 44,45 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 89 
46.23* Johnny Nielsen,65,Sparta Viborg 04.04 44,47 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
46.24. Johnny Møller,59,Sparta Viborg 04.04 44,54 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 

46.25* Kent Jensen,68,FIF Viborg 04.04 45,02 Lars Bøgh,64,Århus 1900 87 
46.27* Carsten Borgen,65,FIF Viborg 04.04 45,04 John Christiansen,64,KIF 89 
46.29• Anders Munch,66,SAK77 Viborg 04.04 45,12 Kurtthor Straten,56,Skive AM 84 
46.54. Finn Søholm,65, 1900 Viborg 04.04 45,14 Thomas Sørensen,63,1F-Sparta 90 
47.17* Kjeld Dissing,59,Sparta Viborg 04.04 45.17• Klaus Hansen,66,SKOVB 93 
47.18* Lars Fogtmann,60,A TL Viborg 04.04 45,18 Peter Wiirtz,61 ,Aalborg AK 87 
47.20* Per Møller Hansen,69, 1900 Viborg 04.04 45,19 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
47.21* Thorsten M.Oiesen,64,Skovb Viborg 04.04 45,21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
47.25* Søren Rasmussen, 66, Viborg Viborg 04.04 45.21 Kåre Sørensen,67,SNIK 93 
47.27* Lars Balslev, 58,1900 Viborg 04.04 45,28 Peder Troldborg,63,1K-Holstebro 90 

47.28* Stig Bech,66,Viking Viborg 04.04 45,35 Johnny Nielsen,65, Tåstrup IK 89 
47.28* Jan Schulz,69,0A Viborg 04.04 45,45 Kåre Sørensen,67,SNIK 90 
47.31. Albert M.Joensen,68,Skovb Viborg 04.04 45,47 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
47.43* Christian Friis, 73, Lang g Viborg 04.04 45,47 John Skovbjerg,56,AGF (m) 86 
47.52* Bent Andersen,64,HOK Viborg 04.04 45.47 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
47.57' Henning Søgaard,64, 1900 Viborg 04.04 45.52 Kim Birk,63,Sparta 92 
47.59* Stig Nørregaard,61, 1900 Viborg 04.04 45,53 Claus Clausen,63,KIF 89 
48.00 Bjarne Ajander,64,BLL Holbæk 13.04 45.53• Niels Bolding,67,Sparta 93 
48.10* Rene Carlsen, 74,0A Viborg 04.04 45,56 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 90 
48.11• Henrik Mortensen,63, Viking Viborg 04.04 45,58 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 

48.16• Helge Gommesen,67,0A Viborg 04.04 45.58 Lars Bang,66,KIF 91 
48.17 Carsten Graff,66,ALF Holbæk 13.03 46,02 Per Hoffmann,58,Ben H ur 81 
48.19* Jørgen Gamborg,69,Viborg Viborg 04.04 46.06• Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
48.30• Dennis Jensen,69,Sparta Viborg 04.04 46,11 Ralph Petersen,55,HG 84 
48.31. Henrik Lau, 71 ,OA Viborg 04.04 46,13 Palle Redder Madsen,59,PI, Kbh. 86 
48.37 Peter Hermanns,67,Sparta Holbæk 13.03 46,13 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
48.42• Ole Schmidt,62,AGF Viborg 04.04 46,15 Dan G.Oisen,60,GKI 84 
48.43• Guttorm Sørensen,68, VIF Viborg 04.04 46,16 Søren Munch,62,SAK-77 86 
48.46* Henrik Finsen,68,Sparta Viborg 04.04 46,16 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 190000 
48.49* John Jacobsen,63, VIF Viborg 04.04 46,17 Lars G.Konradsen,57,HolteiF 84 

48.56* Steen Nielsen, 70,SAK77 Viborg 04.04 46.24* Johnny Møller,59,Sparta 93 
48.57* Claus Vangsgaard,59,Skovb Viborg 04.04 46.25. Kent Jensen,68,FIF 93 
49.00 Jakob Herløv,67,BAK Holbæk 13.03 46,27 Jorn Lauenborg,44,Freja, Od. 77 
49.06 Frank Pedersen, 57, Viking Holbæk 13.03 46.27* Carsten Borgen,65,FIF 93 
49.09 Alex Henriksen,49,Koge Holbæk 13.03 46,29 Mikael Kunst,61 ,Århus 1900 86 
49.10* Jimmy Stauning, 72,FIF Viborg 04.04 46.29* Anders Munch,66,SAK77 93 
49.13* Per Øllgaard,64, Viborg Viborg 04.04 46,31 Michael Halvorsen,60, IF-Sparta 90 
49.14* Teddy Hansen, 70,Skovb Viborg 04.04 46,32 John Sørensen, 57, Tåstrup IK 86 
49.20 Morten Møller,64, Viking Holbæk 13.03 46,34 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
49.23* Jens Pedersen,63,SG Viborg 04.04 46.34 Per Zillmer,65,KIF 91 
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Y2 Marathon Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

1.02.02 Jan B.lkov,61 ,Sparta Bruxelles 03.10 1.02.02 Jan B. lkov,61 ,Sparta 93 
1.06.11 Carsten Jørgensen, 70,FAK Lyngby 08.05 1.02,07 Henrik Jørgensen,61 ,HerleviF 83 
1.06.33 Peder Troldborg,63,Sparta Tel A viv 15.03 1.03,31 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 88 
1.06.47 Flemming Jensen,58,Sparta København 12.09 1.03,49 Abell ah Behar,63,0denseGF (u)89 
1.06.57' Niels Bolding,67,Sparta Køge 19.06 1.04,05 Peter Dall,61 ,Herlev IF 90 
1.07.04 Johnny Møller,59,Sparta Paderborn 10.04 1.04,16 Henrik Albahn,60,Holte IF 86 
1.07.08 Stig Nørregaard,61, 1900 København 12.09 1.04,22 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 79 
1.07.12 • Kjeld Dissing,59,Sparta Blovstrød 29.08 1.04,23 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 87 
1.07.18 Palle R. Madsen, 59,1900 Skanderborg19.09 1.04,29 Ole Hansen, 63,Århus 1900 86 
1.07.35 • Mads Jacobsen,67,BLL Blovstrød 29.08 1.04.33 Peder Troldborg,63,Sparta 91 

1.08.08 Lars Fogtmann,60,ATL Paderbom 10.04 1.04,58 Mustapha Leghninder,60,0GFuB9 
1.08.14' Søren Rasmussen, Viborg Køge 19.06 1.05,05 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
1.08.19 Helge Gommesen,67,0A Paderborn 10.04 1.05,11 Keld Johnsen,50,SkiveAM 88 
1.08.19' Henrik Hardahi,FIF Lyngby 08.05 1.05,12 Kurtthor Straten,56,Skive AM 84 
1.08.21' Henrik Lau,71,0A Køge 19.06 1.05,15 Flemming Jensen,57,1F-Sparta 90 
1.08.21 Peter Hermanns,67,Sparta København 12.09 1.05,17 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
1.08.37' Henning Søgaard, 1900 Køge 19.06 1.05,19 Ralph Petersen,55,HG 84 
1.08.38 Terje Olsen,67,Sparta (u) København 12.09 1.05.20 Peter O. Jensen,68, 1900 91 
1.08.40 Jesper Christensen,HJM København 12.09 1.05,29 John Skovbjerg,56,AarhusGF 87 
1.09.11. Bjarne Ajander,64,BLL Køge 19.06 1.05,42 Per Hoffmann,58,Ben H ur 79 

1.09.27 Henrik Mortensen,63, Viking Rønne 24.10 1.05,45 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
1.09.59 Henrik Jørgensen,61 ,KIF København 12.09 1.05,51 Jens Wørzner,57,Køge GIF 86 
1.10.29 Henrik Finsen,68,Sparta København 12.09 1.05,05 Claus Clausen,63,SIGI 88 
1.10.35' Niels Kr. Vejen,64,Sparta Blovstrød 29.08 1.06,08 Lars B.Sørensen,57,KIF 88 
1.10.42' Peter Wiirtz,61 ,AAK Aalborg 07.11 1.06.11. Carsten Jørgensen, 70,FAK 93 
1.10.43* Christian Wolfsberg,57 ,FIF Fredericia 07.03 1.06,20 Arne Stigsen,45, Viborg AM 79 
1.10.43. Jesper K. Vejen, 71 ,KS Blovstrød 29.08 1.06,34 Lars Fogtmann,60,Atletica 90 
1.10.59 Carsten Borgen,65,FIF Maribo 18.04 1.06,35 Bjørn Thygesen,58lelsingøriF 85 
1.11.13 Kim Godtfredsen,66,Sparta København 12.09 1.06,44 Stig Nørregård,61, rhus 1900 92 
1.11.20' Troels Jespersen,69,Hellas Blovstrød 29.08 1.06,51 Henning Søgård,65,Århus 190090 

1.11.26 Henrik Madsen,61 ,AAC København 12.09 1.06,54 Michael Halvorsen,61 ,IF-Sp. 89 
1.11.29 Gert Kærlin,51 ,Herlev København 12.09 1.06,54 Søren Rasmussen,66, ViA M 90 
1.11.39* Jesper Mathiesen, 70,Hellas Blovstrød 29.08 1.06.57' Niels Bolding,67,Sparta 93 
1.11.41 Christian Friis, 73,Langg Aabenraa 02.05 1.06,59 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
1.11.43 Stig Bech, 66, Viking Maribo 18.04 1.07,02 Bent Povlsen,61,AK-73 87 
1.11.45 Martin Schiisler,60,RAC København 12.09 1.07,02 Per Zillmer,65,København'siF 88 
1.11.48' Keld Christensen, 73,AAC Koge 19.06 1.07,03 Bjarne Brondum,43,Freja, Od. 79 
1.11.58' Per Hjorth Christensen,G77 Køge 19.06 1.07.04 Johnny Moller,59,Sparta 93 
1.12.05 Carsten Graff,66,ALF Maribo 18.04 1.07,08 Lars Overskov,42,KIF 80 
1.12.11* Brian Christiansen,66,GIC Køge 19.06 1.07,10 Peter Wiirtz,61 ,Aalborg AK 87 

1.12.13 Morten Møller,64, Viking Rønne 24.10 1.07,12 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.12.13' Thorsten M. Olesen,64,AAK Aalborg 07.11 1.07.12* Kjeld Dissing,59,Sparta 93 
1.12.25* John Schaldemose,59,Sparta Lyngby 09.05 1.07,26 Sonny Lundgren,58,Å 1900 90 
1.12.26' Torben Krone,59,FJO Fredericia 07.03 1.07,27 Ole Lynge,53, Vordingborg AC 80 
1.12.28 Henrik Jacobsen,62,RAC København 12.09 1.07.35' Mads Jacobsen,67,BLL 93 
1.12.31' Per Arne Simonsen,57,SG Odense 22.08 1.07.41 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
1.12.35' Ulf Andersen,66,BH Koge 19.06 1.07,43 John Christiansen,64,KIF 85 
1.12.39' Flemming Ovesen,64,Sparta Blovstrød 29.08 1.07,47 Alexander Schatz,58,1F-Sp. (u) 88 
1.12.40' Freddy Dahlstrøm,HG Køge 19.06 1.07.48 Brian Christiansen,66,GIC 90 
1.12.43' Kenneth Berner,64,GIF Køge 19.06 1.07,52 Søren Strickert,68,FIF 87 

1.12.43' Thomas Helgesen,LIUF Aalborg 07.11 
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Marathon Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

2.22.45. Palle Redder Madsen, 59,1900 Århus 03.10 2.09,43 Henrik Jørgensen,61 ,HerleviF B5 
2.22.53 Kjeld Dissing,59,Sparta Berlin 26.09 2.11,05 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. B3 
2.23.31 Flemming Jensen,5B,Sparta Macao 05.12 2.11,51 Svend E.Kristensen,56,A TL B5 
2.23.50 Niels Kim Hjorth,59,AGF Frankfurt 17.10 2.12,21 Jørn Lauenborg,44,Freja0d. B4 
2.23.56 Henning Søgaard,64, 1900 Paris 14.03 2.12,47 Peter Dall,61 ,Herlev IF B9 
2.24.51 Søren Rasmussen, 56, Viborg Berlin 26.09 2.13,34 John Skovbjerg,56,AarhusGF B4 
2.25.46 Lars Fogtmann,60,ATl Berlin 26.09 2.13,47 Henrik Albahn,60,Holte IF B5 
2.2B.42* Niels Kristian Vejen,64,Sparta København 23.05 2.13,57 Christian Wolfsberg,57,FIF B7 
2.29.52* Stig Bech,66,Viking København 23.05 2.14,06 Jan Brask lkov,61 ,FIF B7 
2.30.36 Henrik Jacobsen,62,RAC Berlin 26.09 2.14,0B Bjørn Sivertsen,57,KIF BB 

2.31.33' Jesper Mathiesen, 70,Hellas København 23.05 2.14,32 Keld Johnsen,50,SkiveAM B7 
2.31.37 Frank Pedersen, 57, Viking Rotterdam 1B.04 2.14.48 Flemming Jensen,5B,Sparta 91 
2.31.50' Bjarne Ajander,64,BLL København 23.05 2.16,0B Jens Wørzner,57,Køge G- & IF B7 
2.31.56 Jan D.Østergaard,59,Sparta Berlin 26.09 2.16,14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.32.06* Carsten Graff,66,ALF København 23.05 2.16.4B Ole Hansen,63, 1900 92 
2.32.07 Alex Henriksen,49,Køge Rotterdam 1B.04 2.16,51 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 75 
2.32.37 Ole K. Sørensen, 55, Viborg Berlin 26.09 2.17,07 Jens Ole Kjaarsgård,59,Å.1900BB 
2.32.45 Kim Rasmussen,66, Viking Rotterdam 1B.04 2.17,09 Arne Stigsen,45, Viborg AF BO 
2.33.14 Torben Krone,59,FJO Berlin 26.09 2.17,35 Palle Redder Madsen,59,RRA B7 
2.33.43 Martin Schusler,60,RAC Berlin 26.09 2.17,42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 

2.33.57 Troels Jespersen,69,Hellas Hamborg 23.05 2.1B,23 Peter O.Jensen,6B,Århus 190090 
2.34.09 Ole Brandsmark,42,HJM Hamborg 23.05 2.1B,25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 85 
2.34.22 Karsten A.Sørensen,67,BMI Hamborg 23.05 2.1B,3B Per Hoffmann,5B,AarhusGF B5 
2.34.24 Johnny F.Kiausen,6B,KKFUM Hamborg 23.05 2.1B,52 Bent K. Larsson,49,Hadersi.IF B1 
2.34.50 Martin Faurby,64,Skovb Berlin 26.09 2.1B,54 Claus Clausen,63,KIF 90 
2.35.15 Anders Steen Nielsen, 70,AAK Prag h 26.06 2.1B,55 Michael Halvorsen,61,1F-Spar. B9 
2.35.39 Michael Pedersen,66,Gullf Berlin 26.09 2.19,15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74 
2.36.12* Preben B.Jensen,54,Herlev København 23.05 2.19,37 Bent Jensen,44,Freja, Odense B4 
2.36.39 Henning Hansen, 51 ,OA Hamborg 23.05 2.19.37 Søren Rasmussen,66, VIB 91 
2.36,47 Karsten Jensen,62,EM Esbjerg 07.11 2.19,40 Jørgen Hein,51 ,Aalborg AK 7B 

2.36.56' Finn Petersen,60,Bll København 23.05 2.20,26 Bjarne Brøndum,43,Freja,Od. 7B 
2.37.07 Kristian Jensen,54,RFR Berlin 26.09 2.20,32 Lars Overskov,42,KIF BO 
2.37.49. Kim Lykke Sørensen,63,Vidar Århus 03.10 2.20,32 Finn Pedersen,60,KIF B1 
2.37.57 Freddy Dahlstrom,59,HG Berlin 26.09 2.20,4B Peter Wurtz,61,Aalborg AK B7 
2.37.59' Bo Hansen,64,AAK Århus 03.10 2.20,57 Frank Nørskov,56,AarhusGF B6 
2.3B.01. Poul Jensen,67,AGF København 23.05 2.21,01 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Freja B1 
2.3B.47' Peter Frandsen,63,Herlev København 23.05 2.21,04 Thyge Tøgersen, 26,1F-Gullf. 60 
2.39.07' Svend Nyeng,49,langg Søllerød 26.09 2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 6B 
2.39.35 Kaj Nielsen,57,SAK77 Hamborg 23.05 2.21,13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.39.36' Lars Staack,62,AAC København 23.05 2.21,14 Ole Jacobsen,49,SIGI B5 

2.39.42 Knud-Erik Knudsen,53,SAM Berlin 26.09 2.21,21 Flemming Kempei,4B,R.KFUM 71 
2.39.47. Carsten Thyssen,HOO Århus 03.10 2.21.27 Carsten Borgen,65, VAC B5 
2.40.44. Lars Erting,HSOK København 23.05 2.21 .2B Henning Søgaard,64,1900 92 
2.40.57. Nils Ø.Hansen,52,Sparta København 23.05 2.21,43 Jørn Warming,46,K.KFUM B1 
2.40.59 Kenneth Olsson, 64,BlL Berlin 26.09 2.21.4B Helge Gommesen,67,0A 92 
2.41.03 Karl Ole Mikkelsen,61 ,SAK77 Berlin 26.09 2.21,52 Mogens Findai,40,Rødovre AC 72 
2.41.21. Jens E.M.Rasmussen,FIF København 23.05 2.21.53 Lars Fogtmann,60,ATL 91 
2.41.34 Per Jacobsen,51,Sparta Berlin 26.09 2.22,53 Ole Larsen, 56, TrongårdeniF BO 
2.41.37 Claus Børsen,40,0A Hamborg 23.05 2.22.53 Kjeld Dissing,59,Sparta 93 
2.41.45 Kaj Olsen,4B,KORUPM Hamborg 23.05 2.22,54 Peter Nordsmark,60,AarhusGFB6 
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Porthusvej 107 
Svendborg 
Tlf. 62 21 36 06 
Fax. 62 21 71 06 
Giro 6 12 36 86 

/ ". .•. ...-:..---

Jørgen Juul P riv. 
Brændeskowej 25 
Svendborg - 62 22 87 06 

BØRN E, POR'm ÆT. FEST. 
BRYLLUP, DAB, OG i\ IO DE 

FOTO 
REKLAI\IE OG REPORTAGE 

FIR!\ lA OG GRUPPEBILLEDER 
SKOLEFOTOGRAFERING 

HB.FOTO 
53 47 32 61 
Bil tlf. 30 53 80 04 

' 

Behønd/ingen udføres 
efter ML·møtoden, 
som FDM ønbttf.1/11r 

LEMVIG AND-RUST 
v/ Henrik Kristensen 
Transportvej 1. LemvirJ 
m. 97 a2 32 s s 

l(a' du husl{e vejret sidste sommer? 

Rejs med Spies, så har du dit på det tørre! 

TUNESIEN 
Rejs f.eks .. 6!6. l uge fra kun l. 99 5~-

RHODOS 
Rejs f.eks. 1/ 6. l uge fra kun 2.625~-

HALKIDIKI 
Rejs f.eks. 22/ 6. l uge fra kun 2.695~-

ALGARVE 
Rejs f.eks. 3/ 5. l uge fra kun 2.595~-

Bl\(; OC BESTIL Dl\ HEJSE p\ :t{:{~ l.illO ELLEH ET 1\..\'L\LOC P.\ ;{P, ;{P,:{6oo 
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Diverse landevej Mænd/Kvinder 

20 km 

1.08.13 Dorthe Rasmussen,60,GIC Paitiers 17.10 
1.15.53 Anette Hansen,62,AAIG Sønderborg 28.03 
1.19.24 Lisbeth Espersen,50,HSOK Helsingør 17.04 
1.21.26 Lisbet Alling,HJM Helsingør 17.04 

1.08.08 Henrik Jacobsen,62,RAC Helsingør 17.04 
1.08.56 Lars Erting,HSOK Helsingør 17.04 
1.09.09 Christian Friis, 73,LANGG Alphen 13.03 
1.09.10 Anders M.Thomsen,HSOK Helsingør 17.04 

30 km 

2.05.58 Annette Bachmann,62,SKOVBK Randers 28.08 
2.07.09 Laila Frederiksen,59,EM Randers 28.08 
2.14.13 Grethe Tvilling,SLM Roskilde 24.10 

1.41.23 Jesper Mathiesen, 70,Hellas Roskilde 24.10 
1.44.45 Claus H.Mortensen,64,Delta Roskilde 24.10 
1.45.20 John Schaldemose,59,Sparta Roskilde 24.10 
1.47.13 Kristian Jensen,54,RFR Randers 28.08 
1.48.16 Finn Petersen,60,BLL Roskilde 24.10 
1.50.56 Ole K.Sørensen,55,Viborg Randers 28.08 
1.51.09 Jan Kingo,57,ALF Roskilde 24.10 
1.51.28 Ole Karslen,66,Sparta Roskilde 24.10 
1.53.05 Eigil Malling,47,VIF Randers 28.08 
1.53.13 Knud-Erik Knudsen,53,SAM Randers 28.08 

1.53.20 Erik Nielsen,HJM Roskilde 24.10 
1.53.32 Karl Ole Mikkelsen,61,SAK77 Randers 28.08 
1.53.37 Michael Vestergaard, 1900 Randers 28.08 
1.54.01 Erling Ammentorp,49,Hellas Roskilde 24.10 
1.54.13 Kaj Verner Nielsen,60,EM Randers 28.08 
1.55.14 Søren Heber,Delta Roskilde 24.10 
1.56.08 Bill L.Jensen,HJM Roskilde 24.10 
1.56.36 Bent Andersen,HJM Randers 28.08 
1.56.59 Flemming Smed,HJM Randers 28.08 
1.57.57 Jelle Simonsen,Langg Roskilde 24.10 

1.58.09 Bruno Ejlskov,63, VIF Randers 28.08 
1.58.25 Bjarne Steinmuller,SØAM Roskilde 24.10 
1.59.07 Bo Andersen,HJM Roskilde 24.10 
1.59.53 Kjeld Hansen,RAC Roskilde 24.10 

Peter Madsen, AK Delta, blev nr. 1 O i juniorklassen på 
hjemmebanen i Slagelse i 2. runde af Naturgascup' en. 6,17 km 
cross. (EL) 
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Sporten 

ex kun 

bedre 

11 
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Christina Scherwin, Århus 1900 kan se tilbage på en god sæson. EM-junior, sekser i spyd med personlig rekord. 
Mon Trine Solberg, NOR, der her er fanget ved Århus Games, skal se langt efter Christina om et par år ? . Eller 
vælger Christina sammen med sin træner Jens Christensen at satse mest på mangekamp, hvor hun i 1993 også 
satte PR med over 5.000p. (StO) 

290 


